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 مقدمه

 الرحّيم  الرحّمن  االله  �سم

 للمتقین، والصلا ةالعالمین، والعاقب ربِّ  الحمد لله
ُ
نا  ة لام علی إمام المرسلین نبیِّ والسَّ

 محمد، وعلی آله وصحبه أجمعین.

و دعاهایی که در ارتباط با امور  اذکاردر آن به شرح   ؛است »ذکر و دعا  فقه«این بخش سوم از کتاب 

 اذکار صبح و شب و هنگام خواب، و ام؛ مانند روز اوست، پرداخته فرد مسلمان در طی شبانه  ی روزمره

، و سوار ]به منزل[اذکار ورود و خروج  همچنینشود، و  کار نمازها و آنچه به دنبالشان خوانده میذا

اذکار و  .خوردن و نوشیدن، و دیگر اذکار عظیم و دعاهای مبارک ]اذکار[وسایل نقلیه و سفر، و به شدن 

دعاهایی که در طول روز و طی شب همراه و همدم فرد مسلمانند، به همراه شرح و توضیح معانی و 

 ها. مفاهیم آن

های  پی و نعمت در هب پیموا ی ها دربردارنده و توجه و عنایت بدان ،تردید مداومت بر این اذکار بی

ورزد توفیق یابد که در  خصوص اگر کسی که بر این کار مداومت می به متوالی در دنیا و آخرت است، 

عمل   ی ها جامه و به اهداف و مقتضیات آن بیندیشدها تأمل نموده و در هدف و مقصودشان  مفاهیم آن

 .عمل بپوشدی  بخشی از این مطلب را جامهبپوشاند. آرزومندم که این کتاب به توفیق خداوند عزوجل 

های اذکار به طور   و کتاب ،شرح حدیث به طور عموم کتبمن در این کتاب از سخنان اهل علم در 

هر چند به ناتوانی و  .ام مطالبی برگرفته دیگر کتبالحدیث و   های غریب لغت، و کتاب کتبخاص، و 

گاهی و تقصیرات بسیارم اعتر طلبم که مرا آمرزیده و  نمایم، از خداوند می اف میضعف علمی و کمی آ

چرا که او بسیار بخشنده و مهرورز است. این مطالب در اصل  ؛به لطف و احسان خویش مرا ببخشاید

عمل الیوم «تحت عنوان:  ،کریم قرآن مبارکِ هایی رادیویی بوده که از سوی رادیوی  سلسله برنامه

 .١تهیه و ارائه گردیده است »ةواللیل

ها  هایی تحت همین نام توسط علمایی همچون نسائی و ابن سنّی تألیف شده که در آن لازم به ذکر است که کتاب -١

 اند.م شوند، آمده های مختلف و کارهای گوناگون خوانده می دعاها و اذکاری که در اوقات شب و روز، و به مناسبت
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این مطالب از شصت و پنج بخش مشابه و متناسب از لحاظ حجم تشکیل شده که هر بخش عنوان 

کنم که مراتب  جا فراموش نمی خاص خود را دارد که راهنمای مضمون و محتوای آن بخش است. در این

ایان ذکری که با بنده ن رادیو به خاطر توجه و همکاری شاندرکاران ای تشکر و قدردانی خود را به دست

از خداوند  .کند نمایم، کسی که از مردم تشکر نکند از خداوند نیز تشکر و قدردانی نمی ابرازداشتند 

ثمر گرداند و با لطف و  هایشان را مثمر طلبیم که بهترین پاداش را به آنان ارزانی دارد و تلاش می

چنان  هم .نقاط گیتی موفق نماید  ج آن در اقصیاحسانش آنان را در راه خدمت به دین خدا و نشر و تروی

ای را به من ارزانی  ن هر نوع کمک و یارییکسانی که در این بخش یا در دو بخش پیش  که از همه

به انجام چنین کاری بوده،  غیبکند چه به صورت تشویق و تر حال فرقی نمی .کنم تشکر می ،اند داشته

اند.  نظرات خود را بیان داشته اند، و یا دیدگاه و نقطه کرده کمک ]مطالب[یا به ویرایش و بازنگری 

چینی آن، و ارجاع آیات و احادیث  و حروف ]مطالب[کسانی که اقدام به مرتب کردن  ی چنین از همه هم

نمایم، و از خداوند  اند تشکر می  وارده در آن نموده، و یا داوطلب چاپ و مشارکت در نشر آن شده

 ها را به آنان بدهد. گان ثواب عظیم ارزانی داشته و بهترین پاداشطلبم که به هم می

طلبم که این کار، و دیگر کارهایم را از من بپذیرد و آن را خالصانه از آن خود  عاجزانه از خداوند می

، و مفید چنین آن را موافق با سنت پیامبرش همو قرار دهد و چیزی از آن را برای دیگری قرار ندهد 

نزدیک  ]به بندگان[آن و  ی کننده دعا و استجابت ی  گمان خداوند شنونده دگانش گرداند، بیبرای بن

نا محمد وعلی آله وصحبه وصلیاست،  م علی نبیِّ
َّ
 .الله وسل

 

 عبدالرزاق البدر مؤلف

 و تمامی مسلمانان را ببخشاید مو پدر و مادر  منخداوند 

 ۶۱۸ پمنوره ص  ی مدینه

 



 
 
 

 فضیلت اذکار مرتبط با کارهای شب و روز -۱۱۱

اموری است  ،از موضوعات ارجمند و امور مهمی که توجه بدان برای هر مسلمانی ضروری است

در رابطه با کار فرد مسلمان در طول شب و روزش، و برخاستن و نشستنش، و حرکت و سکونش، و 

که همه این امور را در راه طاعت خداوند و آنچه که  ورود و خروجش و چیزهایی از این دست. این

پروردگار،  ی نندهاین موارد ذکرک ی گردد به کار اندازد آن وقت است که در همه  موجب خشنودی او می

 گردد. امورش بدو می  ی همه ی کننده به تنها او، و تفویض ی برنده پناه

 یعنی ایشان  .1کرد در تمام حالاتش خدا را یاد می در صحیح مسلم به اثبات رسیده که پیامبر

و دیگر  برخاستو  نشستام، و سفر و حضر، و در هیچ حالی از احوالش، در شب و روز، و صبح و ش

اقدام به هیچ کاری از جمله خواب و برخاستن،  احوالش ذکر خداوند را ترک نکرده است، ایشان

که آن را با ذکر خداوند و دعا به درگاه او  کردند مگر این ورود و خروج، سوار شدن و پیاده شدن و... نمی

 نمودند. آغاز می

برای صبح و شام، خواب و بیند که  کسی که در سنت مبارک و روش ارجمند نبوی بیندیشد می

نقلیه و سفر، دفع و طرد غم و غصه و   بیداری، نمازها و بعدِ آن، خوردن و نوشیدن، سوار شدن وسیله

بیند که خوشایند او یا ناخوشایندش است  چنین هنگامی که فرد مسلمان چیزهایی را می اندوه، هم

ی که ارتباط مستقیمی با حالات فرد به همراه دیگر اذکار .کند اذکاری هست که آنها را بیان می

شان برحسب  این اذکار عظیم و والا، و تنوع و گوناگونی ]بیان[مسلمان در طی شب و روزش دارد. 

ها و مواهب  ها، تجدیدی است بر میثاق ایمان و تقویت ارتباط با خداوند، و اعتراف به نعمت مناسبت

بیان این [چنین  پی و مداوم او، و شکرگزاری او به خاطر لطف و بخشش و احسان و فضلش، هم در پی

پناه جستن به  .و نه کس دیگر است ،به خداوند یگانه، و اعتماد نمودن به اوگر پناه بردن  بیان ]اذکار

ها، و از شر هر  های نفس، و شرّ هر صاحب شری از آفریده های شیطان و شرارت خداوند از وسوسه

کیدی است بر وحدانیت خداوند، و برائت و بیزاری جستن از أیا مصیبتی. این اذکار تو عقوبت یا بلا

کسی که به دعاهای نقل  .شدن برای او، و اذعان و اعتراف به ربوبیت و الوهیت خداوندشریک قائل 

 ].۳۷۳صحیح مسلم [ -١
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کند که فقط خداوند یگانه است  توجه داشته باشد بارهای بار به این مطلب اقرار می شده از پیامبر

شاند و پو کند، و می د مینکند، و فقیر و ثروتم کند، و سیر کرده و سیراب می میراند و زنده می که می

که تنها او سزاوار و مستحق آن  کند، و این کند، و گمراه کرده و هدایت می می ]آدمیان[جامه بر تن 

ها به  است که پرستیده شود، و برای او سر فروآورده شده و در برابرش کرنش نمود و همه انواع عبادت

 او اختصاص داده شود.

ها و احوالاتی را به بار  است که شناخت درختی«گوید: ذکر  می /چنان که علامه ابن قیم هم

های آن وجود ندارد  یابی به میوه راهی برای دست .زنند نشاند که سالکان برای آن آستین همت بالا می می

اش  تر باشد میوه اش مستحکم جز از طریق درخت ذکر، و هر چه این درخت تنومندتر بوده و ریشه

از بیداری تا توحید، و اصل و اساس هر مقامی  ؛نشاند بار میمقامات را به  ی ذکر همه .تر است افزون

اش  چنان که دیوار بر پایه شود، هم ذکر پایه و بنیاد هر مقامی است که آن مقام بر آن بنیاد نهاده می .است

ترین نیازها  علاوه بر این ذکر مشتمل بر ناب .1»گردد چنان که سقف بر دیوارش برپا می گردد و هم بنا می

ذکر دربردارنده خیر و منفعت و برکت و  .های ارجمند است های صحیح، و والاترین هدف رخواستو د

ثمرات پسندیده و نتایج بزرگی است که ممکن نیست آدمی بدان احاطه یافته یا زبان آن را به تصویر 

 کشد.

تر این اذکار ارجمند را رعایت کند،  به همین خاطر در خور فرد مؤمن است که با توجه هر چه تمام

، تا این ای که در سنّت آمده به همان شیوهاش،  هر ذکری را در زمان مناسب خودش در طی روز و یا شب

د آنان را با این الطاف عظیم و مفاهیم ارجمند برای او متحقق گردد و از زمره کسانی گردد که خداون

 سخنش تعریف و تمجید نموده است که:

كٰرِِ�نَ وَ ﴿ َ  ٱل�َّ كَِٰ�تِٰ كَثِٗ�� وَ  ٱ�َّ عَدَّ  ٱل�َّ
َ
ُ أ جۡرًا عَظِيمٗا  ٱ�َّ

َ
غۡفِرَةٗ وَأ  ﴾٣٥لهَُم مَّ

  .]۳۵[الأحزاب:   

برای  کنند، خداوند کنند و زنانی که بسیار خدا را یاد می و مردانی که بسیار خدا را یاد می«
 .»همه آنان آمرزش و پاداش بزرگی را فراهم ساخته است

مقصود همان کسانی هستند که به دنبال «در معنی این آیه روایت شده که گفت:  بعباس بن از ا

نمازها و در بامدادان و شامگاهان و به هنگام خوابیدن و هرگاه که از خواب بیدار شوند و هرگاه در بامداد 

 ».کنند منزلشان بیرون بروند، خداوند را ذکر مییا شامگاه از 

 ].۱۳۲الوابل الصیب[ص:  -١

 

                                                            



 ٥  فضیلت اذکار مرتبط با کارهای شب و روز   -۱۱۱

كٰرِِ�نَ وَ ﴿ کسی از زمره«نقل شده که گفته است:  /و از مجاهد َ  ٱل�َّ كَِٰ�تِٰ كَثِٗ�� وَ  ٱ�َّ به  ﴾ٱل�َّ

 .1»که در حالت ایستاده و نشسته و به پهلو خوابیده، خداوند را ذکر کند آید، مگر این شمار نمی

كٰرِِ�نَ ﴿ میزانی که با آن فرد جزو ی درباره /صلاح  بن از شیخ امام ابوعمر َ  ٱل�َّ كَثِٗ��  ٱ�َّ
كَِٰ�تِٰ وَ  ح و باگر کسی بر اذکار مأثور ثابت شده در ص«گفت:  پاسخشود، سؤال شد. او در  می ﴾ٱل�َّ

تبیین شده است،  »عمل الیوم واللیلة«غروب در اوقات و احوال مختلف شب و روز، که در کتاب 

كٰرِِ�نَ ﴿ ند، جزومواظبت ک َ  ٱل�َّ كَِٰ�تِٰ كَثِٗ�� وَ  ٱ�َّ  .2»شود می ﴾ٱل�َّ

این موضوع ارجمند توجه ویژه و عنایت عظیم علما را کسب کرده است و آثار بسیاری را در این 

خداوند به هر  که اند، آن سخن گفته ی ی متعدد و به تفصیل دربارهاه اند و در کتاب زمینه تألیف کرده

اثر امام  »ةیللعمل الیوم وال«رساند؛ مانند کتاب  می سودآن  ی کدام از بندگانش که بخواهد به واسطه

اثر شاگردش  »ةیللالیوم وال عمل«شعیب نسائی صاحب سنن، و کتاب بن  ن احمدابوعبدالرحم

نی، و کتاب بن  محمدبن  ابوبکر احمد اثر حافظ ابوبکر  »یرالدعاء الکب«اسحاق معروف به ابن سُّ

تیمیه، بن ا شیخ الاسلاماثر  »الکلم الطیب«و کتاب ، ٣اثر امام ابوزکریا نووی »أذکار«بیهقی، و کتاب 

ین ة تحف«قیم، و کتاب بن ر شاگرد ایشان علامه ااث »الوابل الصیب«و کتاب  اثر امام  »الذاکر

خداوند همگی را مورد رحم خود - بازبن  اثر امام شیخ عبدالعزیز »الأخیار ةفتح«شوکانی، و کتاب 

مند و تألیفات سودمندی که اهل علم در گذشته و حال در این زمینه های ارزش و دیگر کتاب -قرار دهد

 .٤اند ارجمند به رشته تحریر درآورده

اند و  آنها روایت کرده سندرا با  روایاتاین بزرگواران در این زمینه گوناگون است، برخی  تألیفات

اند و  همراه با ذکر جزئیات و به صورت مفصل تالیفاتاند، برخ از این  را حذف کرده سندهابرخی 

 اند. پالایش شده ]یا[متوسط و  ]یا[برخی دیگر مختصر و 

 ] بیان کرده است.۱۰و مطلب را امام نووی در الأذکار [ص: این د -١

 ].۱۰بنگر به: اذکار امام نووی [ص:  -٢

ترجمه: زاهد ویسی که توسط نشر کانی و در  -۱این کتاب توسط چند نفر به زبان فارسی ترجمه شده است از جمله:  -٣

روتی که توسط نشر احسان در دست چاپ ترجمه: اصغر اسدزاده و محمد جب -۲ .به چاپ رسیده است ۱۳۹۱پاییز 

 ام و... [م] ی فراوان برده جانب از این ترجمه در کار ترجمه اذکار و دعاهای این کتاب بهره است و این

ام، این رساله در بنیاد ملک فهد  نهاده» ذکر و دعا در پرتو کتاب و سنت«ای دارم که نام آن را  خود در این زمینه رساله -٤

ام، و  پ مصحف شریف است به چاپ رسیده، در این شرح براساس ترتیب آن رساله حرکت کردهکه مخصوص چا

 ام. جا آمده بیان داشته جا روی هم رفته اذکاری را که در آن در این
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بدیهی است که این اذکار که در ارتباط با امور روزمره فرد مسلمان در طی شب و روزاش است مورد 

توانند اذکار صحیح  ویژه و عنایت عظیم مسلمانان قرار گرفته است با این همه بسیاری از آنان نمیتوجه 

و اذکار ضعیفی که از ایشان به اثبات نرسیده را تشخیص داده و میان  و ثابت نقل شده از سوی پیامبر

دانند و درنتیجه  را نمی چنین گاه معانی و مفاهیم این اذکار والا و ارجمند ها تفاوت قائل شوند. هم آن

و  ،برترین ذکر«گوید:  می /قیمبن گردند، ا عظیم و تأثیر قوی آن محروم می ی بهرهبدین وسیله از 

سودمندترین آن ذکری است که قلب با زبان همراه و موافق بوده، و از اذکار نبوی باشد، و ذکرکننده 

 .1»حاضر گرداند ]در دل و جانش[معانی و مفاهیم آن را 

ر، و گلچینی با  دسته در حد امکان به زودی -الله شاء ان- این از یک سو، از سوی دیگر
ّ

ای معط

با آن سروکار دارد را مورد بحث و روز  شبانهمرتبط با امور فرد مسلمان که در طی  اذکاربرکت از این 

معانی ارجمند های متعالی و مفاهیم استوار و  دهیم به همراه شرح و توضیح حکمت بررسی قرار می

طلبم که یاری و توفیق و استقامت را به من ارزانی دارد، عاجزانه از او  ها. از خداوند یگانه می آن

گردد، موفق  خواهم که ما و شما را در راه انجام هر خیری که او دوست داشته و بدان خشنود می می

 گرداند.

 ].۲۴۷الفوائد اثر ابن قیم [ص:  -١

 

                                                            



 
 
 

 گاهاذکار بامداد و شام -۱۱۲

مقرر و محول  روز انهاز جمله اذکار ثابتی که شریعت حکیم اسلام آن را بر فرد مسلمان در طول شب

ترین ذکر  فراخ ]از لحاظ زمانی[است، بلکه این ذکر  )گاه بامداد و شام(کرده است ذکرهای دوطرف روز 

آن هم به خاطر تشویق و ترغیب به انجام آن  ،مدون است که در نصوص بدان بیشترین اشاره شده است

 شود. و نام بردن از انواع بسیاری از ذکرهایی که در میان این دو زمان ارجمند گفته می

 فرماید: خداوند متعال می

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ ءَامَنُواْ  ٱ�َّ َ  ٱذۡكُرُوا صِيً�  وسََبّحُِوهُ  ٤١ذكِۡرٗ� كَثِٗ��  ٱ�َّ

َ
 ﴾٤٢بُۡ�رَةٗ وَأ

  .]۴۲-۴۱[الأحزاب:   
به تسبیح  ]و در همه وقت و آن[یار خدای را یاد کنید و بامدادان و شامگاهان بس  ای مؤمنان!«

 .»و تقدیس او بپردازید
 اصیل یعنی: میان عصر و غروب خورشید.

 فرماید: و یا می

ِ وسََبّحِۡ ﴿ بَۡ�رِٰ وَ  ٱلۡعَِ�ِّ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ ب   .]۵۵المؤمن: [  ﴾٥٥ ٱۡ�ِ
 .»و بامدادان و شامگاهان به سپاس و ستایش پروردگارت بپرداز«
 .إبکار یعنی: اول روز، العشیُّ یعنی: آخر روز 

 فرماید: و یا می

مۡسِ وسََبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ َ�بۡلَ طُلُوعِ ﴿   .]۳۹ق: [  ﴾٣٩ ٱلۡغُرُوبِ وََ�بۡلَ  ٱلشَّ
  .»و سپاس و ستایش پروردگارت را پیش از طلوع آفتاب و قبل از غروب آن به جای آور«

 فرماید: و یا می

ِ  فَسُبَۡ�نَٰ ﴿   .]۱۷الروم: [  ﴾١٧حَِ� ُ�مۡسُونَ وحََِ� تصُۡبحُِونَ  ٱ�َّ
 .»کنیدپس چون در شامگاه و بامداد درآیید خداوند را چنان که باید به پاکی یاد «

و اوراد همان صبح زود از بعد از نماز صبح تا  اذکارمعنا و مفهوم بسیارند. محل این  اینآیات در 

از  »العشی والآصال«گفته شده منظور از  ]چنین هم[پیش از طلوع خورشید و هنگام شامگاه است، و 

این دستور  ]اجرای[ن زما -شاءالله ان-بعد از نماز عصر تا پیش از غروب آفتاب است، با این وجود 
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فراخ است به طوری که اگر آدمی انجام این ذکر را در وقت خودش فراموش کرد یا مانعی سر راه او سبز 

از غروب آن انجام  پسسرشب را  اذکارها را بعد از طلوع خورشید و  صبح اذکارشد اشکالی ندارد که 

 دهد.

باید [شود  خصوص ذکرهای مشروع و دعاهای مأثوری که در این دو زمان گرانقدر گفته می اما در

به زودی گلچینی نیکو از آنها به همراه شرح و  -شاءالله إن-اند که  ذکرهایی بسیار و گوناگون ]گفت که:

 شان خواهد آمد. توضیح بخشی از معانی عظیم و مفاهیم صحیح

هر «فرمودند:   رسول اللهاند که  روایت کرده عفان  بن عثمانابوداود و ترمذی و دیگران از 

یْءٌ  ِ الله  بِسْمِ «ای که در آغاز هر روز و در آغاز هر شب سه بار بگوید:  بنده
َ

رُّ مَعَ اسْمِهِ ش
ُ

 یَض
َ
ذِی لا

َّ
ال

 فِی  فِی
َ
رْضِ وَلا

َ
مِیعُ العَلِیمُ   الأ مَاءِ وَ هُوَ السَّ ا نام و یاد او هیچ چیزی در به نام خداوند که ب« »السَّ

هیچ چیزی گزند و زیانی به او  »زمین و در آسمان ضرررسان نیست، و او بسیار شنوا و بسیار داناست

 .1»رساند نمی

این ذکر از جمله اذکار عظیمی است که شایسته است فرد مسلمان هر صبح و شام آن را مدنظر قرار 

ای یا  فاجعهو که به بلای ناگهانی یا آسیب  بدین وسیله از این -به اذن الله تعالی-داده و بگوید، تا 

 ها گرفتار گردد در امان بماند. چیزی شبیه این

این حدیثی صحیح، و سخنی راست و درست است «گوید:  درخصوص این حدیث می /قرطبی

که این حدیث را ایم، من خود از زمانی  ایم و هم به صورت تجربی آن را آزموده که هم دلیلش را فراگرفته

که آن را ترک کردم و آن شبی بود که  ام و چیزی به من آسیبی نرساند تا این ام بدان عمل نموده شنیده

را نیش زد، به فکر فرو رفتم که ناگاه به یادم آمد که فراموش کرده بودم که به این عقربی در مدینه م

 .٢»کلمات پناه ببرم

نقل است که نیمی از بدن او  -راوی حدیث از عثمان است او- /عثمان بن در سنن ترمذی از أبان

نگری؟ این حدیثی را  به چه چیز می«أبان به او گفت:  .فلج شده بود، مردی شروع به نگریستن به او کرد

، اما آن روز که من به این آسیب بدنی مبتلا شدم آن کلمات را نگفته ]صحیح است[که برایت نقل کردم 

 .»خداوند تقدیرش را بر من عملی نمودکه  م تا ایندبو

] آن را ۶۴۲۶ماره [ش» الجامع صحیح«در  /]، و علامه آلبانی۳۳۸۸] و ترمذی شماره [۵۰۸۸أبوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 ].۳/۱۰۰بنگر به: الفتوحات الربانیه اثر ابن علان [ -٢

 

                                                            



 ٩  اذکار بامداد و شامگاه  -۱۱۲

به چنین کاری خود  چنان که پیامبر هم ،سنت است که این ذکر هر صبح و شام سه بار گفته شود

برم، هرکس هر  یعنی: به نام خداوند پناه می» بسم الله«که در این حدیث گفته:  ارشاد نموده است. این

به عنوان  .شود مناسب حال و کار او در نظر گرفته میگفتنش فعل  بسم اللهدهد برای  کاری انجام می

یعنی با نام خداوند شروع به خوردن  بسم اللهگوید:  خورد وقتی در ابتدا می مثال کسی که چیزی می

را در نیت دارد و نویسنده به » کنم ذبح می«برد فعل  کنم و کسی که حیوانی را ذبح کرده و سر می می

در دیگر کارهایی که شخص انجام  .را در دل دارد» نویسم می ]خداوندبه نام [«هنگام نوشتن فعل 

 آورد به همین شکل است. دهد و در ابتدا نام خداوند را می می

یْءٌ فِی«فرماید:  که می این
َ

رُّ مَعَ اسْمِهِ ش
ُ

 یَض
َ
ذِی لا

َّ
 فِی  ال

َ
رْضِ وَلا

َ
مَاءِ   الأ یعنی: کسی که به  »السَّ

 رساند. لا و مصیبتی نه از سوی زمین و نه از سوی آسمان ضرری به او نمینام و یاد خدا پناه ببرد ب

مِيعُ وهَُوَ ﴿ فرماید: که می و این گاه به خداوند یعنی:  ﴾ٱلۡعَليِمُ  ٱلسَّ شنونده سخنان آدمیان، و آ

 ماند. هیچ راز و سرّی نه در زمین و نه در آسمان بر او پوشیده نمی  کردارهایشان است،
آمد و  به اثبات رسیده که گفته: مردی به حضور پیامبر در صحیح مسلم در حدیثی از ابوهریره 

اگر در اول «فرمودند:  ! دیشب از عقربی که مرا گزید چه رنجی کشیدم! پیامبررسول اللهگفت: ای 

قَ «گفتی:  شب می
َ
ل

َ
رِّ مَا خ

َ
اتِ مِنْ ش امَّ لِماتِ اللهِ التَّ

َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
آنچه خداوند آفریده است به  شرّ از ( »أ

 .١»رساند گزندی به تو نمی آن عقرب  )برم کلمات کامل خداوند پناه می

لِماتِ اللهِ کسی که در اول شب سه بار بگوید: «و در روایتی از ترمذی آمده است: 
َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
أ

قَ 
َ
ل

َ
رِّ مَا خ

َ
اتِ مِنْ ش امَّ  .٢»رساند نمی، آن شب نیش هیچ جانداری به او آسیبی التَّ

آورده است که گفت:  -یکی از روایان حدیث-صالح  ابی بن ترمذی به دنبال این حدیث از سُهیل

از خدمتکاران زن آنها گزیده یکی  ]شبی[گفتند،  خانواده ما این حدیث را یاد گرفته و هر شب آن را می«

 ».شد، او درد و رنجی احساس نکرد

کسی که در ابتدای شب آن را بگوید به یاری خدا از  ؛این حدیث بیانگر فضیلت این دعا است

 ها آسیبی به او برسانند در امان خواهد بود. که نیش و گزش ماری یا عقربی یا حیواناتی شبیه این این

برم، استعاذه یعنی: روی آوردن، متوسل شدن،  پناه می  یعنی:» اعوذ«فرماید:  که در حدیث می  این

ترسی به سمت کسی که تو را از آن  پناه گرفتن، و حقیقت آن عبارتست از: گریختن از چیزی که از آن می

 ].۲۷۰۹صحیح مسلم [شماره:  -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۶۴۲۷شماره [» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۳۶۰۴سنن ترمذی [شماره:  -٢
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از دست آنچه او  ،برد می کند. کسی که به خداوند پناه دارد و تو را در برابر شرّش حمایت می در امان می

گریزد، و خود  گریزد، او به سوی پروردگار و مالکش می برد می هلاکت می ی آزارد یا او را به ورطه را می

شود.  کند، و به او پناهنده می شود، و از او طلب یاری می اندازد، و به او متوسل می را به پیشگاه او می

  ه:الل  مقصود از کلمات
َ
 گفته شده همان قرآن کریم است، و گفته شده: همان کلمات ک

َ
 ونی ق

َ
ری او د

مقابل سخن  ی هایی که از هر عیب و نقصی پاک هستند، نقطه یعنی: کامل» تامات«است، و مقصود از 

 آدمی که دارای عیب و نقص است.

ِ مَا خَلقََ ﴿ فرماید: که می این ای که شر از او  آفریدهیعنی: از تمامی شرها، از هر  ﴾٢مِن َ�ّ

ای، هر  ارپایی، باد یا صاعقههیا جن، جانوری موذی یا چخیزد حیوان یا غیرحیوان، آدمی باشد  برمی

 .١نوعی از انواع بلایا در دنیا و آخرت که باشد
بیب روایت شده که گفته  بن صحیح از عبدالله سندهادر سنن ابوداود و ترمذی و غیر از این دو با 

ُ
خ

بیرون رفتیم تا برای ما امامت کند و وقتی  ر یک شب بارانی و بسیار تاریک برای یافتن پیامبرد«است: 

ایشان را یافتیم به من فرمود: بگو. من چیزی نگفتم، باز فرمود: بگو. من چیزی نگفتم، و وقتی بار دیگر 

 ، چه بگویم؟ فرمود:فرمود: بگو. گفتم: ای پیامبرخدا

ُ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  ٱ�َّ
َ
  .]۱الإخلاص: [  ﴾١أ

را در هر صبح و شام سه بار بخوان که این تو را از هر چیزی  ]های ناس و فلق سوره[و معّوذتین 

 در این حدیث فضیلت قرائت این .٢»]کند نگهداری تو کفایت مییعنی برای حفظ و [کند  کفایت می

ُ هُوَ  قُلۡ ﴿ سه سوره: حَدٌ  ٱ�َّ
َ
عُوذُ برَِبِّ  قُلۡ ﴿ و ﴾١أ

َ
عُوذُ برَِبِّ  قُلۡ ﴿ و ﴾١ ٱلۡفَلقَِ أ

َ
و  ﴾١ ٱ�َّاسِ أ

چنین در این حدیث  هم .شان در هر صبح و شام سه بار خوانده شوند بیان شده است که هر کدام این

یعنی این  .کند آمده که هرکس بر این کار مداومت داشته باشد به یاری خدا او را از هر چیزی کفایت می

 خدا رخ داده و او را شریکی نیست. ]یاری[کند. توفیق تنها به واسطه  ور و آفات را از او دفع میکار شر
*** 

 ].۲۱۳-۲۱۴عبدالله [ص:  بن بنگر به: تیسیرالعزیز الحمید اثر شیخ سلیمان -١

] آن را ۶۴۹شماره [» الترغیب صحیح«در  /]، و آلبانی۳۵۷۵] و سنن ترمذی شماره [۵۰۸۲سنن ابوداود شماره [ -٢

 صحیح دانسته است.

 

                                                            



 
 
 

 از جمله اذکار بامداد و شامگاه -۱۱۳

هر فرد مسلمانی هر صبح و شام آن را مدنظر از جمله اذکار عظیم و دعاهای مبارکی که بهتر است تا 

فرمود:  روایت شده که پیامبر اوس بن ا  قرار داده و بگوید، این است که در صحیح بخاری از شداد

هَ «سید و سرور استغفار این است که بنده بگوید: «
َ
إِل

َ
ی لا بِّ  رَ

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
کَ،  الل

ُ
ا عَبْد

َ
ن
َ
تَنِی وَ أ

ْ
ق

َ
ل

َ
، خ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
إِلا

 ، یَّ
َ
 عَل

َ
 بِنِعْمَتِک

َ
ک

َ
بُوءُ ل

َ
، أ

ُ
رِّ مَا صَنَعْت

َ
 مِنْ ش

َ
بِک

ُ
عُوذ

َ
، أ

ُ
عْت

َ
ی عَهْدِکَ وَ وَعْدِکَ مَا اسْتَط

َ
ا عَل

َ
ن
َ
وَ وَ أ

 
َ

ت
ْ
ن
َ
 ا

َّ
وبَ إِلا

ُ
ن

ُّ
فِرُ الذ

ْ
 یَغ

َ
هُ لا

َّ
إِن

َ
فِرْلِی، ف

ْ
اغ

َ
بِی، ف

ْ
ن

َ
بُوءُ بِذ

َ
خداوندا، تو پروردگار من هستی، و معبود ( »أ

 ای و من بنده توأم، و من بر عهد و پیمان تو به قدر توان پای جز تو وجود ندارد، تو مرا آفریده راستینی

ای، و  برم، و هم بر لطف و نعمتی که تو در حق من داشته ام به تو پناه می دم، از شرّ آنچه که انجام دادهبن

هر کسی آن را در  آمرزد) جز تو نمیا گناهان را کسی هم بر گناه خودم، اعتراف دارم، پس مرا بیامرز؛ زیر

که وارد شب شود، بمیرد، پس او از  روز بگوید، در حالی که به آن یقین دارد و در همان روز پیش از آن

که وارد صبح  در حالی که به آن یقین دارد، بگوید، و پیش از آن بهشتیان است، و کسی که آن را در شب

 .١»شود، بمیرد، پس او از بهشتیان است

این دعا، دعایی عظیم است که مفاهیم توبه و فروتنی در برابر خداوند و بازگشت به سوی او را 

های  نامیده است چرا که در میان دیگر عبارت »الاستغفار  سید«آن را  دربرگرفته است، پیامبر

ی که در استغفار، در فضیلت سرآمد آنها، و در جایگاه برتر از آنهاست، از جمله معانی سید یعنی کس

های استغفار این  رود. سبب برتری این دعا بر دیگر متن خیر از قومش پیشی گرفته و از آنان فراتر می

خداوند، و برده و آفریده   که او بنده آن را با مدح و تمجید خداوند، و اعتراف به این است که پیامبر

و معبود راستینی جز او وجود ندارد،  که خداوند سبحان معبود راستین بوده اوست آغاز کرده است، و این

د است، و بر پیمان ایمان به او و به کتابش و ایمان به سایر انبیاء و رسولان بن اش پای و او بر وعده

د و استوار بن اش بر این وعده و پیمان پای که او براساس میزان قدرت و توانایی قدم است و این ثابت

بایستی در برابر نعمات  که می مرتکب شده از جمله ایناست، سپس از شر تمامی تقصیراتی که 

پی  در برد، سپس به نعمات پی که مرتکب جرائم و گناهانی شده، به خداوند پناه می بود و این شکرگزار می

 ].۶۳۰۶صحیح بخاری شماره [ -١
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کند، و به گناهان و معاصی هم که  سر هم خداوند سبحان اعتراف می ها و مواهب پشت و بخشش

کند، در حالی  ها از خداوند طلب مغفرت و آمرزش می این  س از همهنماید، سپ مرتکب شده اقرار می

 بخشد. که به این نکته معترف است که کسی جز خدا گناهان را نمی

ترین متن  ترین و بافضیلت ترین و بزرگ ترین صورت ممکن دعاست و به همین خاطر مهم این کامل

 گردد. گناهان می مفاهیمی است که سبب بخشش ی استغفار بوده و دربرگیرنده

هُمَّ «گوید:  که در ابتدای این دعا می این
َّ
حرف نداء از آن حذف شده » یا«به معنی یا الله است، » الل

توان میان  توان این دو را با هم آورد؛ زیرا نمی و به جای آن میم مشدد آورده شده، به همین خاطر نمی

ه جمع نمود. این کلمه فقط در طلب به کار ای که جایگزین در جای آن قرار گرفت جایگزین و کلمه

هم غفور رحیم، بلکه گفته می رود، گفته نمی می
َّ
هم اغفرلی وارحمنی، و یا جملاتی  شود: الل

َّ
شود: الل

 شبیه این.

نتَْ رَ�ِّ لاَ «که فرمود:  این
َ
  أ

َ
   إلِه

َّ
ناَ َ�بْدُکَ إلاِ

َ
قْتَِ� وأَ

َ
نتَْ خَل

َ
دربردارنده اظهار فروتنی و تواضع و  »أ

که  شکستگی در برابر خداوند است، و ایمان به یگانگی خداوند سبحان در ربوبیت و الوهیتش، و این

دهنده  ای ندارم، رب همان مالک، خالق، روزی یعنی: من جز تو پروردگار و آفریننده »أنت ر�ِّ «فرمود: 

به همین   لذا بیان این جمله اعتراف به توحید ربوبیت است،هایش است،  ی امور آفریده و تدبیرکننده

قْتَِ� «خاطر به دنبالش فرمود: 
َ
ای و جز تو  پروردگاری که مرا آفریده ؛یعنی: تو پروردگار من هستی »خَل

 خالقی ندارم.

  لاَ إلِه «   که فرمود: این
َّ
نتَْ  إلاِ

َ
ار عبادت هستی، یعنی: معبود راستینی جز تو نیست، لذا تنها تو سزاو »أ

به مرحله عمل درآوردن توحید الوهیت است. به همین خاطر به دنبالش  ] ی به منزله[این جمله هم 

ناَ َ�بْدُکَ«فرمود: 
َ
و معبود راستینی جز تو وجود  ،م، تو معبود راستینیی توا کننده یعنی: من عبادت »وأَ

 ندارد.

ناَ عَلىَ َ�هْدِکَ وَوَعْدِ «که فرمود:  این
َ
یعنی من بر همان عهد و پیمانی که با تو  »اسْتَطَعْتُ  کَ مَاوأَ

 مَا«ام پابرجا هستم از جمله: ایمان به تو و اقدام به اطاعت از تو و به جای آوردن فرامین و دستوراتت،  بسته

 
ُ

عْت
َ

ف نمی ]ی ه به انداز[کس را جز  توانم، چرا که خداوند هیچ ی به اندازه  یعنی: »اسْتَط
ّ
 سازد. توانش مکل

عُوذُ بکَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ «که فرمود:  این
َ
ام به تو پناه  یعنی: خداوندا از شر آنچه که انجام داده »أ

شوم، از شر فرجام آن، و عاقبت بدش، و فرود آمدن مجازاتش، و عدم  آورم و به تو متوسل می می
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آن از جمله شرّ کارها و اعمال زشت و شنیع و خصال  بخشش آن، یا از شرّ بازگشت به کارهایی شبیه

 پست و پلید.

َّ «که فرمود:  این کَ بنِعِْمَتکَِ عَلىَ
َ
بوُءُ ل

َ
ای و به  هایی که به من ارزانی داشته یعنی: به عظمت نعمت »أ

دهنده و بیزاری جستن از  شکر نعمت ی بیان این جمله دربردارنده ؛و احسانت معترفم استمرار لطف

 هاست.  ن نعمتکفرا

بوُءُ بذَِنبِْى «که فرمود:  این
َ
ام  جرایم و خطاهایی که مرتکب شده .کنم یعنی: به گناهم اعتراف می »وأَ

حال چه کوتاهی در انجام واجبات باشد یا انجام کارهای حرام و ممنوع، اعتراف به گناه و کوتاهی راهی 

بخشد  به سوی توبه و بازگشت است، و کسی که به گناهش اعتراف کرده و از آن بازگردد خداوند او را می

 پذیرد. اش را می و توبه

فِرْ « که فرمود: این
ْ
اغ

َ
یعنی: خداوندا، تمامی گناهانم را بیامرز چرا که رحمت تو گسترده، و  »لِى  ف

کند، تو بسیار بخشنده و  بهاست، بخشش گناه بر تو سنگینی نمی عفو و بخشش تو ارزنده و گران

 فرماید: بخشد، خداوند متعال می مهرورزی، و کسی جز تو گناهان را نمی

ِينَ ﴿ نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ  وَٱ�َّ
َ
وۡ ظَلَمُوٓاْ أ

َ
َ إذَِا َ�عَلُواْ َ�حِٰشَةً أ ْ فَ  ٱ�َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن َ�غۡفِرُ  ٱسۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ  ُ إِ�َّ  ٱ�ُّ   .]۱۳۵آل عمران: [  ﴾ٱ�َّ
و آنان که چون مرتکب کاری زشت شوند یا بر خود ستم کنند، خداوند را یاد کنند، و برای «

 .»-آمرزد و جز خدا چه کسی است که گناهان را می- آمرزش خواهند گناهانشان
شود که هر صبح و  این دعا را با بیان پاداش بزرگ و ثواب فراوانی که نصیب فردی می سپس پیامبر

هر کسی این کلمات را در روز بگوید در «فرماید:  رساند و می ورزد، به پایان می شام بر آن مداومت می

زیرا این دعا کلام  در حالی که آن را تصدیق کرده و بدان اعتقاد دارد  ، یعنی»یقین دارد حالی که به آن

 ]بر پیامبر[گوید، آن جز وحی نیست که  سخن نمی ]نفسانی[ت که از روی خواهش فردی معصوم اس

بمیرد، پس که وارد شب شود،  و در همان روز پیش از آن« –الله و سلامه علیه   شود، صلوات فرستاده می

که وارد  او از بهشتیان است، و کسی که آن را در شب در حالی که به آن یقین دارد، بگوید، و پیش از آن

 .»صبح شود، بمیرد، پس او از بهشتیان است

بها و این پاداش بزرگ و ثواب  ارجمند و گران ی همانا کسی که بر این دعا مداومت ورزد این وعده

د؛ چرا که او روزش را با اعتراف به توحید ربوبیت و الوهیت الله تعالی، و آور فراوان را به دست می

، و مشاهده لطف الهی، و اعتراف به نعمت، و بررسی عیوب نفس ]خودش[اعتراف به عبودیت و بندگی 
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و تقصیرات آن، و طلب بخشش و مغفرت از خداوند غفار، و ابراز فروتنی و تواضع و شکستگی؛ آغاز 

روز  ]آنند ی شایسته[هایی ارزشمندند که  ها مفاهیمی ارجمند و ویژگی پایان داده است. این کرده و با آن

ورزد شایسته عفو و بخشش  ها آغاز شده و پایان یابد، کسی که همدم آن است یا بر آن مداوامت می با آن

خشنده طلب عاجزانه از خداوند کریم و ب .١آمرزش، و رهایی از آتش دوزخ، و ورود به بهشت است و

 نماییم. لطف و فضل و احسانش را می

د الاستغفار اثر السفارینی بنگر. -١  توضیح کامل این شرح را در: کتاب نتائج الأفکار فی شرح حدیث سیِّ

 

                                                            



 
 
 

 از دیگر اذکار بامداد و شامگاه -۱۱۴

 شرح و توضیح اذکار مرتبط به بامداد و شامگاه ادامه دارد.  چنان سخن درباره هم

هنگام غروب  روایت کرده که گفت: پیامبر مسعود بن اش از عبدالله صحیحامام مسلم در 

کُ اللهِ، وَ «فرمود:  می
ْ
مْسَى المُل

َ
مْسَینَْا وأَ

َ
 االلهُ   لاَ إلِهَ ، الحمد اللهأ

َّ
ُ  إلاِ

َ
کُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، له

َ
وحَْدَهُ لاَ شَرِ�کَ له

ءٍ  ْ َ
َمْدُ وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شى عُوذُبکَِ مِنْ شَرِّ مَا فِى   الحْ

َ
هِ وخََْ�َ مَا َ�عْدَهَا، وأَ

َ
يْل

َّ
کَ خَْ�َ مَا فِى هَذِهِ الل

ُ
ل
َ
سَأ

َ
دِيرٌ، أ

َ
ق

عُوذُبکَِ
َ
هِ وَشَرِّ مَا َ�عْدَهَا، رَبِّ أ

َ
يْل

َّ
سَلِ وَسُوءِ  هَذِهِ الل

َ
عُوذُبکَِ مِنْ عَذَابٍ فِى  مِنَ الك

َ
النَّارِ،  الكِبَرِ، رَبِّ أ

قَبْرِ  وَعَذَابٍ فِى 
ْ
ما و هر چه در جهان است برای خداوند شب کردیم و حمد و ستایش از آنِ خداوند ( »ال

ایی و رو که یگانه است و هیچ انبازی ندارد، فرمان نیستاست، هیچ معبودی راستین جز خداوند 

اوست و او بر هر چیزی توانا است، پروردگارا من خیر آنچه را که در این شب است، و  ی ستایش ویژه

از شرّ آنچه که در این شب، و بعد از آن است به تو پناه و طلبم،  خیر آنچه را که بعد از آن است از تو می

آورم، پروردگارا، من از عذاب  ناه میآورم. پروردگارا، من از تنبلی و کسالت و از پیری بد، به تو پمی

مْسَی «خواند و به جای  شد همین دعا را می و وقتی صبح می )آورم. می پناهدوزخ و قبر به تو 
َ
مْسَیْنَا وَأ

َ
أ

 
ُ

ک
ْ
کُ«فرمود:  می »للهِ   المُل

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
ما و هر چه در جهان است برای خداوند صبح ( »اللهِ   أ

د و ذکری عظیم و وردی با برکت است، برای مسلمان بهتر است که هر این دعایی سودمن .١)کردیم

کند بر  اقتدا کرده و از راه و روش استوار ایشان پیروی می صبح و شام در حالی که به پیامبراکرم

 خواندن این دعا مداومت ورزد. 

مْسَینَْا«فرماید:  در ابتدای این دعا می رسول اللهکه  این
َ
کُ اللهِ، وَ  أ

ْ
مْسَى المُل

َ
یعنی:  »الحمد اللهوأَ

وارد شب شدیم و هر چه در جهان است وارد آن شد در حالی که از آنِ خدا و مختص به اوست، این 

که ملک و فرمانروایی از آن خداست، و  کنیم به این دریافتیم و اعتراف می  بیان حال گوینده است: یعنی:

نماییم، و فقط  بریم، و از او طلب یاری می دیگری، ما تنها به او پناه میحمد و ستایش از آنِ اوست و نه 

ستاییم و شکر از آنِ اوست، به همین خاطر بعد از آن ایمان به خدا و توحید او  کنیم و می او را عبادت می

 «گوید:  را اعلان داشته، می
َ
   إلِهَ  لا

َّ
هُ  إِلا

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
 ش

َ
هُ لا

َ
عبودی راستین جز خداوند هیچ م  یعنی: »اللهُ وَحْد

 ].۲۷۲۳صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٦

 وجود ندارد، شایسته است این مطلب را مدنظر قرار دهیم که کلمه توحید 
َ
   َإلِه لا

َّ
مشتمل بر دو اللهُ  إِلا

 «شود، و این دو نفی و اثبات است،  رکن است، و توحید فقط با این دو رکن عملی می
َ
همه  »إِلهَ  لا

رساند، به خاطر اعتبار و  عبادت را فقط برای خداوند به اثبات می »الله  إلا«کند، و  معبودها را نفی می

 «اهمیت این امر و منزلت والایش آن را با این سخنش مورد تاکید قرار داده است: 
َ

یک رِ
َ

 ش
َ
هُ لا

َ
وَحْد

هُ 
َ
کیدی بر اثبات است، و این بیان» وحده«فرماید:  که می ، این»ل یک له«فرماید:  که می گر تأ  »لا شر

کیدی بر نفی است، و این تاکید پشت بیان کید بوده و به خاطر عنایت و اهتمام به مقام توحید أسر ت گر تأ

 و ارتقا دادن به جایگاه و منزلت آن است.

روایی و ستایش و قدرت او بر  همین که به وحدانیت خداوند اعتراف نمود به دنبال آن اقرار به فرمان

هر چه در جهان است  »قدير لملک، وله الحمد، وهو على كل شىءله ا« فرماید: هر چیزی را افزود، می

همه از آن خداوند است، مالکیت و حاکمیت همه چیز در دست او است، حمد و ستایش همه از آن 

اوست چه از جهت ملکیت و چه از جهت استحقاق، او بر هر چیزی تواناست، چیزی از توان و قدرتش 

 ت.خارج نیس

ُ وَمَا َ�نَ ﴿ ءٖ ِ�  ۥِ�عُۡجِزَهُ  ٱ�َّ َ�َٰ�تِٰ مِن َ�ۡ �ضِ� وََ� ِ�  ٱلسَّ
َ
َ�نَ عَليِمٗا قَدِيرٗ�  ۥإنَِّهُ  ٱۡ�

 .]۴۴فاطر: [  ﴾٤٤
گمان او  ها و در زمین او را ناتوان سازد، بی نیست که چیزی در آسمان ]چنان[و خداوند «

 .»دانای تواناست
ای عظیم نهفته است، این جمله دعا را رساتر  فایدهپیش از دعا  ]آن هم[در آوردن این جمله پیشین 

کند و  به بیان نیاز و تقاضا و احتیاجش میشروع کند، سپس بعد از آن  تر می کرده و امید اجابت را افزون

من خیر آنچه که وقوعش را در این  یعنی:  »وخیر ما بعدها ةاللیلربِّ أسالک خیر هذه «گوید:  می

طلبم، از جمله کمالات ظاهری و باطنی، و منافع دینی و  ای می گان نیکوکارت اراده کردهدشب برای بن

 های بعدی. یعنی: درشب »وخیر ما بعد«دنیوی، 

آورم و به تو متوسل  یعنی: به تو پناه می »و شرِّ ما بعدها ةوذبک من شر ما فی هذه اللیلو أع«

 ای و دربردارنده شرور ظاهری یا باطنی است. شوم از شر آنچه وقوعش را اراده کرده می

، منظور از کسالت: عدم خیزش و »الكبر  ربِّ أعوذبک من الكسل وسوء«فرماید:  که می این

آن را دارد، و کسی که چنین باشد برخاستن شخص برای انجام کار خیر است هر چند توانایی انجام 

شک معذور نبوده و عذری ندارد، برخلاف شخص عاجز و ناتوان که او به خاطر عدم توانایی و  بی
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گذارد مانند تحلیل  قدرت معذور است. منظور از پیری بد: یعنی: از آثاری که افزایش سن بر جای می

 گردد. ردی که وضعیت آدمی با آن بد میپرتی و دیگر موا رفتن قوای عقلانی، دچار شدن به حواس

که  یعنی: خداوندا از این »القبر  النار وعذاب فى  بک من عذاب فى أعوذ  ربِّ «فرماید:  که می این

ها و دردهای   شک در میان دیگر عذاب بی .برم قبر گردم به تو پناه می  گرفتار عذاب آتش جهنم و عذاب

 از این دو نام برده است، قبر اولین منزل از قیامت به خاطرشدت این دو و جایگاه م
ً
همشان اختصاصا

منازل آخرت است و کسی که در آن در امن و امان بماند در دیگر منازل بعد از آن در امان خواهد ماند، 

و درد آتش جهنم شدید بوده و عذابش هولناک است، خداوند ما و شما را در پناه خود گرفته و از این 

 ا مصون دارد.ه دردها و عذاب

 گونه بگوید: رسد سنت است فرد مسلمان این دعا را بخواند و این وقتی که صبح فرامی

» 
ُ

ک
ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْنَا وَأ

َ
 إِلهَ ، الحمد للهللهِ وَ  أ

َ
 اللهُ   لا

َّ
هُ  إِلا

َ
 وَل

ُ
ک

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
 ش

َ
هُ لا

َ
وَحْد

یْءٍ 
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
ی ک

َ
 وَهُوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
دِیرٌ، رَبِّ   ال

َ
  ق

َ
یْرَ مَا فِی هَذ

َ
 خ

َ
ک

ُ
ل
َ
سَأ

َ
عُ   اأ

َ
هُ، وَأ

َ
یْرَ مَا بَعْد

َ
 الیَوْمِ وَخ

ُ
 مِنْ  وذ

َ
بِک

 
َ

رِّ مَا فِی هَذ
َ

   اش
ُ
عُوذ

َ
هُ، رَبِّ أ

َ
رِّ مَا بَعْد

َ
  الیَوْمَ وَش

َ
 وَسُوءِ  بِک

ِ
سَل

َ
   مِنَ الک

ُ
عُوذ

َ
 مِنْ  الکِبَرِ، رَبِّ أ

َ
بِک

ابٍ فِی
َ

ابٍ فِی عَذ
َ

ارِ، وَعَذ بْرِ  النَّ
َ

ق
ْ
ما و هر چه در جهان است برای خداوند صبح کردیم و حمد و ( »ال

وجود ندارد که یگانه است و هیچ شریکی  اللهستایش از آنِ خداوند است، هیچ معبودی راستین جز 

اوست و او بر هر چیزی تواناست، پروردگارا من خیر آنچه را که در  ی روایی و ستایش ویژه مانندارد. فر

طلبم، و از شرّ آنچه که در این روز، و بعد از  این روز است، و خیر آنچه را که بعد از آن است از تو می

آورم، پروردگارا،  ه تو پناه میپروردگارا، من از تنبلی و کسالت و از پیری بد، ب .آورم آن است به تو پناه می

 .)آورم من از عذاب دوزخ و قبر به تو پناه می

 روایت کرده که پیامبر سنّی از ابودرداء بن از دیگر اذکار بامداد و شامگاه ذکری است که ا

 هرکس در هر روز هنگام صبح و شام هفت بار بگوید:«فرمودند: 

  حَسْبِیَ «
َ
   إِلهَ  اللهُ لا

َّ
 وَ هُوَ رَبُّ عَ هُوَ   إِلا

ُ
ت

ْ
ل

َّ
وَک

َ
یْهِ ت

َ
عِظِیمَ   ل

ْ
عَرْشِ ال

ْ
برای من کافی است و  (الله »ال

عرش  ]و صاحب[و او پروردگار جز او وجود ندارد، من تنها بر او توکل نمودم،  ]راستین[هیچ معبودی 

 .١»خداوند در امور دنیا و آخرتش او را کفایت خواهد کرد )بزرگ است.

هر آنچه از امور دنیا و آخرت که فرد مسلمان را دلواپس و نگران کند دارای اثری  این ذکر با برکت در

 کند. مرا کفایت می اللهیعنی:  »الله  حسبی«عمیق و سودی عظیم است، منظور از 

]، این حدیث هم به صورت مرفوع و هم به صورت موقوف روایت شده است، و ۷۱عمل الیوم واللیله شماره [ -١

 از ابودرداء و به صورت موقوف آن را صحیح دانسته است. ] به نقل۵۲۸۶شماره [» الضعیفه«در  /آلبانی
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کند و یا  دیگر اذکار مهم و مشروعی که فرد مسلمان هر صبح و شام وقتی که صبح می ی از جمله

، صد بار، چرا که در صحیح مسلم در »اللهِ وَبِحَمْدِهِ   سُبْحَانَ «ید این است: تواند بگو کند می شب می

کند و زمانی  نی که صبح میاهرکس زم«فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  حدیثی از ابوهریره 

عملی  کس در روز رستاخیز برتر از این ، هیچ»اللهِ وَبِحَمْدِهِ  سُبْحَانَ «کند صد بار بگوید:  که شب می

 .١»آورد، مگر کسی که آنچه را او گفته، گفته باشد یا بیشتر از او آن را بگوید که او برده است، نمی

گر منزه دانستن خداوند از  اند، تسبیح بیان در این ذکر عظیم تسبیح و حمد یکجا با هم گرد آمده

عدد صد به خاطر گر اثبات کمال برای خداوند است، تعیین  هاست، و حمد بیان ها و عیب نقص

 حکمتی است که شارع قصد آن را نموده است، و علتش بر ما پوشیده است.

این تسبیحات را با دستش بشمارد، نه با تسبیح  سنت است که فرد مسلمان به خاطر اقتدا به پیامبر

 د از عبداللهکنند، در سنن ابوداو گونه که بسیاری از مردم این چنین می یا هر وسیله و ابزاری شبیه آن، آن

، با انگشتان سبحان اللههنگام گفتن  دیدم که پیامبرخدا : «روایت شده که گفت بعمرو  بن

  ر مسلمانی بدیهی و مسلم است که بهترین راه و روش شیوهنزد ه .٢»شمرد دست راستشان آن را می

است، خداوند تمسک به سنّت ایشان، و پیروی از راهشان، و الگوبرداری از ایشان را  رسول الله

 روزی ما و شما گرداند. 

 صلوات الله وسلامه وبرکاته علیه، وعلی آله وأصحابه أجمعین.

 ].۲۶۹۲صحیح مسلم شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۳۳۰شماره [» صحیح ابوداود«]، و آلبانی در ۱۵۰۲سنن ابوداود شماره [ -٢
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یارانش را بر فراگرفتن آن و مداومت بر آن در هر  از جمله اذکار عظیم و اوراد با برکتی که پیامبر

آمده است. در سنن  کرد ذکری است که در حدیثی از ابوهریره  صبح و شام تشویق و ترغیب می

هرگاه یکی از شما «فرمود:  داد و می ا آموزش مییارانش ر ترمذی و ابوداود و دیگران آمده که پیامبر

 «صبح برخاست بگوید: 
َ

یْک
َ
، وَ إِل

ُ
مُوت

َ
 ن

َ
حْیَا، وَ بِک

َ
 ن

َ
مْسَیْنَا، وَ بِک

َ
 أ

َ
صْبَحْنَا، وَ بِک

َ
 أ

َ
هُمَّ بِک

َّ
الل

ورُ 
ُ

ش تو شب کردیم و به قدرت تو  ]قدرت و توفیق[تو صبح کردیم و به  ]قدرت و توفیق[خدایا، به ( »النُّ

و وقتی وارد شب شد بگوید:  )میریم و بازگشت همه به سوی توست. زنده هستیم و به فرمان تو می

» 
َ

یْک
َ
، وَ إِل

ُ
مُوت

َ
 ن

َ
حْیَا، وَ بِک

َ
 ن

َ
صْبَحْنَا، وَ بِک

َ
 أ

َ
مْسَیْنَا، وَ بِک

َ
 أ

َ
هُمَّ بِک

َّ
خدایا، به لطف : »المَصِیرُ  الل

یریم، و بازگشت همه به سوی م ایم، و به خواست تو می رسیدیم، و به خواست تو زنده تو به شب

 .١»توست

فرد مسلمان است که هر صبح و شام  ی زیبنده .این یک دعای عظیم نبوی، و ذکری با برکت است

لی که گونه نکند در حا بر آن مداومت ورزد، و در مفاهیم ارجمند و معانی عظیم آن بیندیشد، و چرا این

اش بر فرد مسلمان بوده  لطف و احسان عظیم خداوند و بخشش و کرامت گسترده ی این ذکر دربردارنده

بیداری آدمی، حرکت و سکونش، برخاستن و نشستنش همگی به و کند. خواب  و آن را به او یادآوری می

را نخواهد روی ه دهد، و هر آنچ لطف و قدرت خداوند است، هر آنچه را خداوند اراده کند رخ می

 حول و قدرتی نیست مگر به کمک خداوند بلندمرتبه و باعظمت.دهد، و هیچ  نمی

یعنی: به واسطه نعمت تو، و یاری و کمکت وارد صبح  »بک اصبحنا«فرماید:  که در حدیث می این

 ی هبه واسط(معنایش این چنین است  »و بک أمسینا«فرماید:  که می شدیم یعنی به صبح رسیدیم، و این

 .)نعمت تو، و یاری و کمکت به شب رسیدیم

یعنی: حال و روز ما در تمامی اوقات و دیگر حالات بر  »و�ک �يا و�ک نموت«فرماید:  که می این

شک ما با یاری و کمک تو  امورمان، بی ی مان و همه های در تمامی حرکت  همین شیوه و منوال است،

] آن را ۳۵۳ره [شما» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۵۰۶۸]، و سنن ابوداود شماره [۳۳۹۱سنن ترمذی شماره [ -١

 حسن دانسته است.
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و زمام امور همه در دست توست و ما یک چشم بر هم زدن هم  ای، دهنده موجودیت داریم، تنها تو یاری

گر اتکا و توکل بر خداوند و متوسل شدن به او و اقرار به لطف  نیاز نیستیم، بیان این عبارات بیان از تو بی

و بخشش اوست، توکلی که ایمان آدمی را تحقق بخشیده و یقینش را تقویت نموده و ارتباطش با 

به یعنی بازگشت  »و�ليک النشور«فرماید:  که در این حدیث می نماید. این کم میپروردگارش را مستح

 که مرده بودند. شان پس از آن روز قیامت، با برانگیخته شدن آدمیان از قبرهایشان، و زنده شدن

 فرماید: چنان که خداوند می ، هم]آنان[یعنی: سرانجام و فرجام  »و�ليک المص�«فرماید:  که می این

  .]۸العلق: [  ﴾٨ ٱلرُّجَۡ�ٰٓ إنَِّ إَِ�ٰ رَّ�كَِ ﴿
 .»به یقین بازگشت به سوی پروردگارِ توست«

ِ و«فرماید:  برای صبح می پیامبر ، این »و�ليک المص�«فرماید:  گاه می و برای شام »ليک النشور�

همانند  ]تنو برخاس[است؛ چرا که صبح شدن  ]ها و کلمات زمان[به خاطر رعایت تناسب و همسانی 

مرگ کوچک است، و برخاستن از آن شبیه برانگیختن بعد از  ،برانگیختن بعد از مرگ است، و خواب

 فرماید: مرگ است، خداوند می

﴿ ُ نفُسَ َ�توََ�َّ  ٱ�َّ
َ
ۖ َ�يمُۡسِكُ  ٱلَِّ� حَِ� مَوۡتهَِا وَ  ٱۡ� قََ�ٰ عَليَۡهَا  ٱلَِّ� لمَۡ َ�مُتۡ ِ� مَناَمهَِا

خۡرَىٰٓ وَ�رُسِۡلُ  ٱلمَۡوتَۡ 
ُ
رُونَ  ٱۡ� � إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لقَِّوۡ�ٖ َ�تفََكَّ سَ�ًّ جَلٖ مُّ

َ
  .]۴۲[الزمر:   ﴾٤٢إَِ�ٰٓ أ

هنگامِ  ]آن را[که نمرده است  ]جانی[ستاند. و نیز  ها را به هنگامِ مرگشان می خداوند جان«
دیگر را  ]آن[دارد و  کرده است، نگاه می که بر آن حکم به مرگ ]جانی را[و  ]گیرد می[خوابش 

کنند،  برای گروهی که اندیشه می ]امر[گمان در این  گذارد. بی می ]باقی[تا هنگامی معین 
 .»هایی است نشانه

خوابی  ؛رود است؛ چرا که آدمی به سمت خواب می بودنن به شب شبیه مردن بعد از زنده دوارد ش

 مفهومی است که در  که شبیه مرگ و وفات است. بدین شیوه پایان هر ذکری به تمامی همگن و هم
ِ

نوع

به  کند این است که از پیامبر می ]تر[حدیث از آن نام برده شده. از جمله آنچه این مطلب را روشن 

  الحمد الله«فرمودند:  اثبات رسیده به هنگام برخاستن از خواب می
َ
ی أ

َّ
ْهِ الذ ماتنَا وَ�لِيَ

َ
حْيَانا َ�عْدَ مَا أ

سپاس و ستایش شایسته خداوندی است که ما را بعد از مردن زنده کرد و بازگشت ما به سوی ( »النُّشُورُ 

است، به  ، خواب، مرگ نامیده شده و برخاستن از آن، زندگی یافتن بعد از مرگ نامیده شده)اوست

ا و مفهوم آن به هنگام سخن درباره اذکار خوابیدن و بیدار زودی سخن درباره این حدیث و بیان معن

 الله. شاء  آمد إن شدن خواهد
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یاد  به ابوبکر صدیق از جمله اذکار صبح و شام این ذکر عظیم و دعای سودمند است که پیامبر

خواست که او را به گفتن کلماتی راهنمایی  از پیامبر صدیق دهد، آن هم هنگامی که ابوبکر می

روایت  کند که هر صبح و شام آنها را بیان نماید، در سنن ترمذی و ابوداود و منابع دیگر از ابوهریره

! مرا به کلماتی امر فرما که هرگاه به صبح و شب ای پیامبرخدات: گف شده است که ابوبکر صدیق

 «فرمود: بگو:  ها را بگویم. پیامبر رسم آن می
َّ
لل

َ
اطِرَ ا

َ
مَوَاتِ وَ هُمَّ ف رْضِ، عَالِمَ السَّ

َ
یْبِ وَ  الأ

َ
غ

ْ
ال

 
َّ

یْءٍ وَ الش
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
 هَادَهِ، رَبَّ ک

َ
نْ لا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
هُ، ا

َ
هَ  مَلِیک

َ
   إِل

ُ
عُوذ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
  أ

َ
رِّ ن

َ
 مِنْ ش

َ
انِ بِک

َ
یْط

َّ
رِّ الش

َ
سِی وَش

ْ
ف

چیز،  دگار و مالک همهنهان و آشکار، پرور  ها و زمین، داننده ای آفریدگار آسمان خدایا، «: »شِرْکِهِ وَ 

که  دهم که هیچ معبود راستینی جز تو نیست. و از شرّ نفس خودم، و از شرّ شیطان، و از این گواهی می

وْ «و در روایتی دیگر:  .»آورم اندازد، به تو پناه می شیطان مرا به شرک
َ
، أ

ً
سِی سُوءا

ْ
ف

َ
ی ن

َ
 عَل

َ
تَرِف

ْ
ق

َ
نْ ا

َ
وَأ

ی مُسْلِمٍ 
َ
هُ إِل جُرَّ

َ
که در حق خودم مرتکب بدی شوم یا به مسلمان دیگری بدی برسانم به تو  این و از« :»أ

ر صبح و هرگاه در شب وارد شدی، و هرگاه به بستر خوابت رفتی این هرگاه د«و فرمود: ». آورم پناه می

ایی مهم و عظیم است، مستحب است فرد مسلمان در صبح و شب و این دع .١»کلمات را بر زبان بیاور

واب آن را بگوید، این دعا متضمن پناه جستن به خدا و متوسل شدن به او و یاری طلبیدن از او هنگام خ

های مهم  ها. دعا را با توسل آغاز این شرها و پایان و نتایج آن ی در برابر تمامی شرهاست، از منبع و نقطه

عظیم و صفات والای های  و عظیم به خداوند بلندمرتبه آغاز کرده است، با بیان تعدادی از ویژگی

گر عظمت و جلال و کمال اوست، با بیان این جمله به خداوند متوسل شده  خداوند، صفاتی که بیان

مواتِ وَالأرض«که:  ها بدون وجود و  کننده آن ها و ابداع آن  ی آن دو و سازنده ، یعنی آفریننده»فاطرُ السَّ

ِ� وَ  ٱلۡغَيۡبِ َ�لٰمُِ ﴿ که خداوند الگوبرداری از مثالی قبلی، و این َ�دَٰة یعنی هیچ سرّ و رازی بر   است، ﴾ٱلشَّ

گاه  او پوشیده نیست، او نسبت به هر آنچه که بر بندگان پوشیده و یا بر آنان ظاهر و آشکار است، دانا و آ

علم خداوند  .است، و راز نزد او علنی است )آشکار(شهاده  ]چون هم[نزد او  )نهان(است، غیب 

یء «چیز را دربرگرفته است، و با بیان این جمله به خداوند متوسل شده که:  سبحان همه
َ

 ش
ِّ

رَبَّ کل

هُ 
َ
شود، و او مالک هر چیزی است، خداوند سبحان پروردگار  : چیزی از ربوبیت او خارج نمی»وَملیک

باب بودن هاست، سپس بعد از آن توحیدش را اعلان داشته و به ار آفریده ی  جهانیان است، او مالک همه

فرماید:  جز او وجود ندارد، لذا می حقیقی یو معبود استکه او معبود راستینی  او اعتراف نموده، و این

در  /]، و آلبانی۵۰۸۳] و شماره [۵۰۶۷]، و سنن ابوداود شماره [۳۵۲۹] و شماره [۳۳۹۲سنن ترمذی شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۷۰۱شماره [» صحیح ترمذی«
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نتْ«
َ
 أ

َّ
شْهَد أن لاَ إلِه إلا

َ
 ،آدمی با بیان این جملات .صدر و ابتدای دعا آمده است رها د این ی همه ،»أ

دهد، در حالی که در آن به جلال و  شان میاش به پروردگارش را ن نیاز و احتیاج و فقر و مستمندی

کند، سپس  های والایش را تایید و تصدیق می کند، و صفات عظیم و ویژگی عظمت خداوند اعتراف می

کند و آن درخواست این است که خداوند او را از تمامی  به دنبال آن تقاضا و درخواستش را مطرح می

 «گوید:  ، می]کند از او حمایت[شرها در پناه خود قرار دهد و 
َ
رِّ ن

َ
 مِنْ ش

َ
 بِک

ُ
انِ أعُوذ

َ
یْط

َّ
رِّ الش

َ
سِی وَش

ْ
ف

هُ إِلی مُسْلِمٍ وَ  جُرَّ
َ
وْ ا

َ
 أ

ً
سی سُوءا

ْ
ف

َ
ی ن

َ
 عَل

َ
تَرِف

ْ
ق

َ
نْ أ

َ
این کلمات میان پناه بردن به خداوند از  »شِرْکهِ، وَ أ

در تعلیقی بر این حدیث  /قیمبن اند، ا ها و منابع شرّ، و نتایج و پایان آن را گردهم آورده بنیان

از دو منبع شرّ نام برده است که عبارتند از نفس و شیطان، و محل ورود و فرجام آن  پیامبر«گوید:  می

نتیجه این حدیث  گردند یا به برادر مسلمانش، در را نیز نام برده است، این دو یا به خود شخص بازمی

ها  ترین واژه ترین و مختصرترین و واضح و فشردهترین  های ورود آن را در کوتاه منابع شرّ و محل

این حدیث متضمن پناه بردن به خدا از چهار مطلب در ارتباط با شرّ  .١»است ]و بیان کرده[گردآورده 

 است.
 گردد. شرّ نفس، که موجب پدید آمدن کارهای ناپسند و گناهان و جرایم می -۱

بدین شیوه که آدمی را به انجام  ؛ستشرّ شیطان، که دشمنی شیطان با آدمی واضح و مسلم ا -۲

 سازد. معاصی و گناهان تحریک کرده و باطل را در دل و جان آدمی مشتعل می

كه«فرماید:  که می این یعنی: دعوت و وسوسه شیطان برای شرکت ورزیدن به خداوند  »وَشِرْ

رَکه«والامرتبه، این کلمه با فتح شین و را هم روایت شده 
َ

 بندهای شیطان.  ها و یعنی: دام »وش

ای از نتایج شر است که به خود آدمی  که آدمی در حق خود مرتکب بدی شود، و این نتیجه این -۳

 گردد. بازمی

به دیگران  ]آثارش[ای دیگر از نتایج شرّ است که  بدی رساندن به دیگر مسلمانان، و این نتیجه -۴

 گردد. بازمی

جمع و گرد آورده است، شگفتا عجب حدیثی و چه ها را  این حدیث پناه بردن به خداوند از همه این

 دلالت بزرگی، و عجبا که چگونه رهایی از شرور را به صورت کامل بیان نموده است.

 ].۲/۲۰۹الفوائد [ بدائع -١
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ورزید، بلکه هرگاه به صبح و  هر صبح و شب بر آن مداومت می عظیمی که پیامبراز جمله دعاهای 

ماجه و دیگر منابع به اثبات بن ا کرد دعایی است که در سنن ابوداود و سنن رسید آن را ترک نمی یا شب می

ح و گفتن این دعاها را در هر صب پیامبر«روایت شده که گفته است:  بعمر  بن رسیده که از عبدالله

هُ «کرد:  شام ترک نمی
َّ
لل

َ
 ا

َ
 العَافِیَة

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
یَا وَالآخِرَ  فِی مَ إِن

ْ
ن

ُّ
وَ وَ العَافِیَ ةِ الد

ْ
 العَف

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 ، ا

َ
فِی  ة

هُمَّ 
َّ
لل

َ
هُمَّ اسْتُرْعَوْرَاتِی، وَآمِنْ رَوْعَاتِی، ا

َّ
لل

َ
هْلِیِ وَ مَالِیِ، ا

َ
یَایَ وَ أ

ْ
، وَ مِنْ دِینِی وَ دُن یَّ

َ
نِی مِنْ بَیْنِ یَد

ْ
ظ

َ
احْف

حْتِی
َ
 مِنْ ت

َ
تَال

ْ
غ

ُ
نْ أ

َ
 أ

َ
مَتِک

َ
 بِعَظ

ُ
عُوذ

َ
وْقِی، وَ أ

َ
فِی، وَ عَنْ یَمِینِی، وَ عَنْ شِمَالِی، وَ مِنْ ف

ْ
ل

َ
خداوندا،  :»خ

یا و خواهم، خداوندا، همانا من عفو، و عافیت در دین و دن همانا من عافیت در دنیا و آخرت را از تو می

هایم را به امنیت و  ها و نگرانی هایم را بپوشان، و ترس نمایم، خدایا، عیب خانواده و مالم را از تو طلب می

آرامش تبدیل نما، خدایا، مرا از پیش روی، و از پشت سر، و از سمت راست و چپ، و از بالای سرم، 

 .١»در زمین فرو بروم ]به سبب قهرت[که  برم از این محافظت بفرما، و من به شکوه و عظمت تو پناه می

این دعای عظیم را با طلب عافیت در دنیا و آخرت از خداوند آغاز کرده است، و چیزی  پیامبر

شک نصیبش از  معادل و همتای عافیت نیست، و به کسی که در دنیا و آخرت عافیت ارزانی شود بی

روایت کرده که  عموی پیامبر المطلب  عبد بن اش از عباس خیر کامل گشته است، ترمذی در سنن

از خداوند «گفتم: ای رسول خدا! چیزی به من یاد بده که آن را از خداوند مسألت کنم، فرمودند: گفت: 

، من چند روزی مکث کردم و سپس دوباره آمدم و گفتم: ای رسول خدا! چیزی به من یاد »عافیت بخواه

ای عباس! ای عموی پیامبر! عافیت در دنیا و «به من فرمودند: بخواهم، بده که آن را از خدای بزرگ 

 .٢»آخرت را از خداوند بخواه

خداوند عفو از «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  در مسند و سنن ترمذی از ابوبکر صدیق

] آن را ۳۱۲۱شماره [» ماجه صحیح ابن«]، و آلبانی در ۳۸۷۱ماجه شماره [ ]، و سنن ابن۵۰۷۴سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۷۹۰شماره [» صحیح ترمذی«]، و آلبانی در ۳۵۱۴سنن ترمذی شماره [ -٢
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 .١»کس بعد از یقین چیز بهتری از عافیت داده نشده است و عافیت را بخواهید، چون به هیچ

که خداوند بندگانش را از هر  پاک کردن گناهان و پوشاندشان، و عافیت عبارتست از این نی: عفو یع

ها را از او دور کرده و او را از بلاها و  مصیبت و عذاب و گرفتاری در امان دارد، به این شکل که بدی

 ها و گناهان حفظ نماید. ها مصون داشته و از آسیب ها و بیماری ناخوشی

یت در دنیا و آخرت را طلب نمود، و عافیت در دین و دنیا و اهل و مال را درخواست عاف پیامبر

کرد، درخواست عافیت در دین همان طلب مصون ماندن از هر موضوعی است که دین را زشت جلوه 

ای وارد کند، درخواست عافیت در دنیا همان طلب مصون ماندن از هر کاری است  دهد یا بدان صدمه

در دنیا ضرر وارد کند از جمله گرفتار شدن به مصیبتی یا بلایی یا زیان و ضرری یا چیزی که به آدمی 

ن طلب مصون ماندن از هول و هراس آخرت و تنگناها و اها، درخواست عافیت در آخرت هم شبیه این

های آن و انواع کیفرهایی است که در آن است، درخواست عافیت درخصوص اهل و خانواده،  مخمصه

هاست،  ها و سختی شان در برابر بلایا و گرفتاری ها و حمایت ها و آشوب شان از فتنه مصون ماندنطلب 

درخواست عافیت درخصوص مال، طلب محفوظ ماندنش در برابر عواملی است که آن را در معرض 

دهد، از جمله غرق شدن یا آتش گرفتن یا دزدیده شدن یا چیزهایی شبیه  اتلاف و نابودی قرار می

هاست، در این دعا درخواست از خدا، محفوظ ماندن از تمامی پیشامدهای آزاردهنده و تهدیدات  این

هُمَّ اسْتُر «فرماید:  که می گیرد. این رسان را دربرمی آسیب
َّ
هایم و  یعنی: عیوبم و کوتاهی »عَوْرَاتى الَل

درخواست عدم آشکار شدن  .کند را بپوشان مرا متأسف می شان تقصیراتم و همه آنچه را که آشکار شدن

فاصل میان ناف تا زانو است، و در زنان  عورت نیز داخل در همین موضوع است، عورت در مردان حد

الخصوص در  زن است که بر این دعا مداومت ورزد، علی ی شود، زیبنده تمامی بدن آنها را شامل می

شان به پوشش و حجاب گسترش  توجهی شرمی و گستاخی زنان و بی ا بیدنی  گوشه این دوران که در گوشه

سازد، و آن دیگر ساق پایش را، و سومی سینه  ج تا نوک انگشتش را آشکار مینیافته است، این یکی از آر

زن که  تر است، حال آن دهند که از این هم بدتر و زشت و گردنش را، و تعدادی دیگر کارهایی انجام می

طلبد که او را  گیرد، و پیوسته و دائم از خداوند می کدامن عفیف از همه این رفتارها دوری میمسلمان پا

 ها مصون داشته، و با پوشاندن عیوب و عورتش بر او منّت نهد. ها و آشوب از فتنه

] آن را صحیح ۳۶۳۲شماره [» صحیح الجامع«در  /آلبانی ]، و۳۵۵۸]، و سنن ترمذی شماره [۱/۳مسند أحمد [ -١

 انسته است.د
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و ضدخوف و ترس است، روعات  ،کلمه آمن از أمن ی : ریشه»وآمن روعاتى«فرماید:  که می این

به معنای ترس و اندوه است، در این جمله درخواست و طلب این نکته از خداوند است  و ةعجمع رَوْ 

بیان  .شود مصون دارد اش شده و می آرامی که او را از تمامی آنچه موجب ترس، یا اندوه، یا اضطراب و نا

 شود. روعات به صورت جمع اشاره به کثرت و تعداد عواملی است که موجب ترس یا اندوه می

ا� احفظ� من ب� يدی ومن خلفى وعن يمي� وعن شمالى ومن فو� «فرماید:  که می این

گر طلب و درخواست از خداوند جهت محفوظ کردن از  بیان »عوذ بعظمتک أن اغتال من تحتىأو

رو  آید، گاه شر و بلا از سمت روبه هایی است که از شش جهت به سمت آدمی می ها و شرارت مهلکه

از پشت سر، یا از سمت راست، یا از سمت چپ، یا از بالای سرش، یا از زیر پایش، آدمی آید، یا  می

لذا از  ،آورد داند که از کدام سمت و سو دچار بلای ناگهانی شده یا مصیبتی بدو روی می نمی

هایش محفوظ دارد، سپس همانا از جمله شر عظیمی که  طلبد که او را از تمام جهت پروردگارش می

یازمند مصون ماندن از آن است شر شیطان است که از هر سو در کمین آدمی نشسته است، و از آدمی ن

سختی و  درآید تا او را  روی او و پشت سرش و از سمت راستش و از سمت چپش به سوی او می روبه

 ]برحق[ی کشاند، و از راه خیر و طریق استقامت و پایدارها و بلایا ب و او را به مهلکه کندغرق گرفتاری 

 گوید: چنان که خود شیطان می دور بگرداند، هم

يَۡ�نٰهِِمۡ وعََن شَمَآ�لِهِِمۡۖ وََ� َ�ِدُ  ُ�مَّ ﴿
َ
يدِۡيهِمۡ وَمِنۡ خَلۡفهِِمۡ وََ�نۡ �

َ
�تيِنََّهُم مِّنۢ َ�ۡ�ِ �

ۡ�َ�هَُمۡ َ�ٰكِرِ�نَ 
َ
  .]۱۷الأعراف: [  ﴾١٧أ
شان به سراغ آنان خواهم رفت و بیشترشان را  گاه از جلو و پشت سر و از راست و چپ آن«

  .»نخواهی یافت ]نعمت خود[سپاسگزار 
آدمی در برابر دشمن نیازمند دژی است که او را از نیرنگ و شرش محافظت نماید، خواندن این 

و برسد ایمن کرده و مصونیت ها بد که شر شیطان از جهتی از جهت دعای عظیم آدمی را از این

 گیرد. چرا که با این دعا آدمی در پناه و حمایت و مراقبت خداوند قرار می ،بخشد می

غتال من تحتىأو«: فرماید میکه  این
ُ
گر خطر بزرگ بلایی است که از زیر  بیان »عوذ بعظمتک أن أ

ای از عذاب است که خداوند  گونه که در زمین فرو برده شود، این مانند این ؛گیرد پای آدمی او را فرا می

که اقدام به اطاعت و عبادت خالق و آفریننده  آن اند بی دامنگیر برخی نموده که بر روی زمین حرکت کرده

گونه  اند و این خود بنمایند، بلکه با انجام گناه و تجاوز و شر و عصیان بر روی زمین حرکت کرده

اند آن هم به خاطر  اند که زمین زیر پایشان به لرزه درآمده یا به درون آن فرو برده شده مجازات شده
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چنان  شان دامنشان را گرفته است هم کیفری که به گناهانشان تعلق گرفته و مجازاتی که به خاطر نافرمانی

 فرماید: که خداوند می

خَذۡناَ بذَِ�بهِِ  فَُ�ًّ ﴿
َ
خَذَتهُۡ فَمِنۡهُم مَّ  ۖۦ أ

َ
نۡ أ رسَۡلۡنَا عَلَيۡهِ حَاصِبٗا وَمِنۡهُم مَّ

َ
يۡحَةُ نۡ أ وَمِنۡهُم  ٱلصَّ

نۡ خَسَفۡنَا بهِِ  �ضَ مَّ
َ
غۡرَۡ�نَاۚ وَمَا َ�نَ  ٱۡ�

َ
نۡ أ ُ وَمِنۡهُم مَّ نفُسَهُمۡ  ٱ�َّ

َ
ْ أ ِ�َظۡلمَِهُمۡ وََ�ِٰ�ن َ�نوُٓا

  .]۴۰العنکبوت: [  ﴾٤٠ ظۡلمُِونَ �َ 
ای از آنان طوفان شن فرستادیم، بعضی  کیفر گناهشان گرفتار کردیم؛ بر پارههر یک را به «

فراگرفت، بعضی را به زمین فرو بردیم و گروهی را غرق  ]و مرگبار[دیگر را بانگی سخت 
کردیم؛ و خداوند بر آن نبود که بر آنان ستم کند، بلکه آنان خود در حقّ خویش ستم 

 .»کردند می
گاه دنبال کرده و مدنظر قرار  گاه و شام که زیبنده فرد مسلمان است که هر صبح از دیگر اذکار عظیمی

 رسول اللهروایت شده که  احمد از ابوهریره مشود، در مسند اما دهد این ذکری است که بیان می

إِله«گاهان ده بار بگوید:  هر کس صبح«فرمودند: 
َ
هُ  لا

َ
ه، ل

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
 ش

َ
ه لا

َ
 الله وَحْد

َّ
هُ إِلا

َ
 وَ ل

ُ
ک

ْ
مُل

ْ
ال

دیرٌ 
َ
یْءٍ ق

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
ی ک

َ
 وَ هَوْ عَل

ُ
حَمْد

ْ
نیست که یکتاست و هیچ انبازی  اللههیچ معبود راستینی جز  :»ال

خداوند صد نیکی برای  .»روایی و حمد و ستایش ویژه اوست و او بر هر چیزی تواناست ندارد، و فرمان

ثواب این گفته او برابر است با آزاد کردن یک برده، و آن  برد، او نوشته و صد گناه از گناهانش را از بین می

د بود، و کسی که به هنگام فرارسیدن شب این روز تا فرا رسیدن شب به واسطه این دعا در امان خواه

 .١»کلمات را بگوید همین پاداش را دریافت خواهد کرد

ار آن را بگوید ذکری است از جمله اذکار عظیمی که برای فرد مسلمان مقرر شده که هر صبح صد ب

هرکس در یک «فرمود:  روایت شده که پیامبرخدا ن از ابوهریره یدر صحیح .٢آید پی میکه در 

 إِلهَ «روز صد بار بگوید: 
َ
 اللهُ   لا

َّ
هُ  إِلا

َ
 وَ ل

ُ
ک

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
 ش

َ
هُ لا

َ
یْءٍ   وَحْد

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
ی ک

َ
 وَ هْوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
ال

دِیرٌ 
َ
شود، و صد گناه  او برابر با آزاد کردن ده برده است، و برایش صد نیکی نوشته می ی این گفتهثواب  »ق

آید که او را در آن روز تا فرا  شود و این ذکرش به صورت پناهگاهی درمی از گناهانش از بین برده می

، انجام نداده کس بهتر از عملی که او انجام داده دارد، و هیچ مان میارسیدن شب از شرّ شیطان در 

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۳۶، ۶/۱/۱۳۷» [الصحیحه«در  /]، و آلبانی۲/۳۶۰المسند [ -١

تر است، چرا که این کار شتاب در انجام کار خیر  گاهان نیست، اما بیانش در صبح بافضیلت این ذکر مختص صبح -٢

ابد و از همان آغاز روز برای او دژ و ی است و بدین ترتیب فرد مسلمان در ابتدای روزش به پاداش آن دست می

 اند. شود، به همین خاطر علما آن را در شمار اذکار صبح بیان داشته پناهگاهی در برابر شیطان می
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هرکس در روز صد بار بگوید: «و نیز فرمود: » .است، مگر کسی که بیشتر از او، آن را گفته باشد

 ]فراوان[دریا  ]روی آب[گردد، هر چند که به اندازه کف  گناهانش محو می »وَ بِحَمْدِهِ سبحان الله«

 .١»باشد

 الله إله لا گر عظمت جایگاه و منزلت کلمه توحید  این حدیث بیان
َّ
ای که بدون  است، کلمه إلا

اند، به  است که پیامبران بیان داشته سخنیترین کلمه بوده، و والاترین  ترین و ارجمند استثناء گرامی

آدم و نوع بشر آفریده شد، اهل این کلمه اهل  ها و زمین برپا شد، و بنی خاطر این کلمه آسمان

چنین  ای که جایگاه و منزلت آن این و آخرت است، کلمهخوشبختی و رستگاری، و کامیابی در دنیا 

 تر گرداند. باشد زیبنده فرد مسلمان است که توجه و اهتمامش را بدان بیشتر و افزون

 ].۲۶۹۱]، و صحیح مسلم شماره [۳۲۹۳صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            





 
 
 

 از دیگر اذکار صبح -۱۱۷

گفت، ذکری است که امام احمد از  در هر صبح آن را می که پیامبراز جمله اذکار عظیمی 

صْبَحْنَا عَلىَ فطِْرَ «فرمود:  می خدا شد پیامبر وقتی صبح مینقل کرده که:  أجزی  بن عبدالرحمن
َ
 ةِ أ

دٍ  ةِ الإِسْلامَِ، وََ�مَِ   الإِخْلاصَِ، وَعَلىَ دِينِ نبَيِِّنَا ُ�َمَّ
َّ
 وَمَا كَانَ مِنَ  ةِ ، وَعَلىَ مِل

ً
بیِنَا إبِرَْاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمِا

َ
أ

مُشْرِ�ِ�َ 
ْ
و آیین پدرمان  ما بر فطرت اسلام و کلمه اخلاص و دین پیامبرمان حضرت محمد« :»ال

 به سوی حق متوجه شده و فرمانبرد حضرت ابراهیم
ً
ار خداوند صبح کردیم. همان ابراهیم که صرفا

 .١»نبودبود و از مشرکان 

کلماتی که مشتمل بر تجدید  .چه زیباست که فرد مسلمان روزش را با این کلمات عظیم آغاز کند

  .است ، و پیروی از آیین ابراهیم خلیل دی بر دین محمدبن ایمان، و اعلان توحید، و تاکید پای

 آیینی که راستین و صحیح، و به دور از تمامی انواع شرک کوچک و بزرگ است.

برداری، و تسلیم شدن و پیروی  مات ایمان و توحید، و صدق و اخلاص، و خضوع و فرمانها کل این

کردن است، کسی که بر این کلمات مداومت داشته باشد شایسته است که در مفاهیم عظیم و معانی 

یعنی: دین اسلام که خداوند آدمیان  »الإسلام  ةاصبحنا على فطر«فرماید:  که می والای آن بیندیشد. این

گرایانه به سمت دین خداوند  را بر آن سرشته است، و این بدان جهت است که آدمی رویش را حق

های ظاهری و باطنی این دین،  دی به آیینبن بگرداند آن هم با روی آوردن قلب و اراده و بدن به پای

 فرماید: چنان که خداوند می هم

قمِۡ ﴿
َ
ۚ فطِۡرَتَ  وجَۡهَكَ  فَأ ِ لِّ�ِينِ حَنيِفٗا ۚ َ� َ�بۡدِيلَ ِ�َلۡقِ  ٱ�َّاسَ َ�طَرَ  ٱلَِّ�  ٱ�َّ ِۚ عَليَۡهَا  ٱ�َّ

ۡ�َ�َ  ٱلۡقَيّمُِ  ٱّ�ِينُ َ�لٰكَِ 
َ
  .]۳۰الروم: [  ﴾٣٠َ� َ�عۡلَمُونَ  ٱ�َّاسِ وََ�ِٰ�نَّ أ

گرایی تمام به سوی این دین بگردان. از فطرت الهی که مردم را بر  ات را با حقّ  ]دل[پس روی «
پذیرد. دینِ استوار  . آفرینش خداوند دگرگونی نمی]پیروی کن[اساس آن پدید آورده است 

 .»دانند این است. ولی بیشتر مردم نمی
رویت را مستقیم گردان  فرماید: ای رسول خدا خداوند می«گوید:  کثیر در توضیح این آیه میبن ا

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۶۷۴شماره [» صحیح جامع«در  /]، و آلبانی۳/۴۰۷مسند احمد [ -١
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و بر دین راستینی که خداوند برای تو مقرر کرده است مداومت ورز، آیین ابراهیم که خداوند تو را به آن 

هدایت کرد و آن را به تمامی برایت کامل گردانید، با این حال تو بر فطرت سالم خود که خداوند آدمیان 

ند آدمیان را بر پایه شناخت خود و توحیدش آفریده داوشک خ را بر آن آفریده ملازم و همراه باش، بی

 .١»است، و همانا معبود راستینی جز او وجود ندارد

ای  در تمامی آدمیان این اصل و اساس است، و هرکس که از این اصل خارج گردد به خاطر عارضه

یث عیاض چنان که در حد است که بر فطرتش عارض شده و آن را فاسد و تباه گردانیده است، هم

من همه بندگانم را بر سرشت و فطرتی «آمده است که پروردگارش فرمود:  مُجاشعی به نقل از پیامبر

شان منحرف کردند و بر آنان آنچه را حلال  ها را از دین ها آمدند و آن پاک آفریدم و شیاطین به سوی آن

ار دهند که بر آن هیچ دلیلی نازل ن قرها را امر کردند که چیزی را شریک م ام، حرام کردند و آن کرده

 .٢اش این حدیث را روایت کرده است مسلم در صحیح .»ام نکرده

 براساس «فرمود:  روایت است که گفت: پیامبرخدا در صحیحین از ابوهریره
ً
هر نوزادی قطعا

 .٣»آورند د و مسیح و مجوس درمیشود. پس پدر و مادرش او را به کیش یهو فطرت زاده می

شود بر فطرتی سالم باشد که دگرگون نشده یا تغییر نیافته و یا  آدمی هنگامی که وارد صبح می که این

 اش است. منحرف نشده باشد، به طور قطع این نعمتی بزرگ از جانب خدا برای بنده

 ی اخلاص صبح کردیم که همان کلمه ی یعنی: ما بر کلمه »الاخلاص  ةو�م«فرماید:  ه میاین ک

 الله إله لا توحید 
َّ
است، آن کلمه عظیم و ارجمند که به طور مطلق برترینِ کلمات عظیم و  إلا

آن است، به خاطر آن  ی و آموزه کار اساسارجمندترین آنهاست بلکه این کلمه رأس دین و اساس آن و 

به دو گروه آن مردم  ی ها نازل شدند، و به واسطه ها پدید آمدند و پیامبران ارسال گشتند، و کتاب آفریده

دعوت فرستادگان الهی و جوهر و لبّ رسالت ایشان  ی مؤمن و کافر تقسیم شدند، این کلمه چکیده

گوید:  آن می ی درباره /عیینه بن سفیان .ترین نعمت خداوند بر بندگانش است است، و عظیم

گاه کردن و آشنا کردن بندگانش با  خداوند هیچ نعمتی بزرگ«  ا لا إله تر از آ
َّ
رزانی نداشته به آنان ا للهإلا

 .٤»است

 ].۶/۳۲۰کثیر [ تفسیر ابن -١

 ].۲۸۶۵صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۲۶۵۸]، و صحیح مسلم شماره [۱۳۵۹صحیح بخاری شماره [ -٣

 ] بیان داشته است.۵۳الإخلاص [ص:  این مطلب را ابن رجب در کتاب کلمه -٤
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 الله لا إله 
َّ
انداختن شرک، و بیزاری جستن از آن و یاران و پیروان  اخلاص و توحید، و دور  ی کلمه إلا

 فرماید: آن است، خداوند متعال می

�يِهِ وَقَوۡمِهِ  �ذۡ ﴿
َ
ا َ�عۡبُدُونَ  ۦٓ قَالَ إبَِۡ�هٰيِمُ ِ� ِي �َّ إِ  ٢٦إنَِِّ� برََاءٓٞ مِّمَّ  ۥَ�طَرَِ� فَإنَِّهُ  ٱ�َّ

  .]۲۸-۲۶الزخرف: [  ﴾٢٨لعََلَّهُمۡ يرَجِۡعُونَ  ۦوجََعَلهََا َ�مَِ� باَ�يَِةٗ ِ� عَقبِهِِ   ٢٧سَيَهۡدِينِ 
پرستید  گمان من از معبودهایی که می و چنین بود که ابراهیم به پدرش و قومش گفت: بی«

رهنمود خواهد  ]به راه حق[به جز آن معبودی که مرا آفریده است چرا که او مرا  )۲۶( بیزارم
ابراهیم توحید را به عنوان شعار یکتاپرستی در میان قوم خود باقی گذاشت، باشد  )۲۷( کرد

 .»که آنان بازگردند
بدیل نکرده د بوده و آن را دچار تغییر و تبن عظیم پای ی که آدمی در حالی که بر این کلمه هنگامی

نماید او بر بهترین حال صبح نموده است، به خاطر منزلت شروع روز با این کلمه عظیم به  صبح می

گفته شد که اگر کسی هر صبح  تر پیشگفتن آن به تعداد بسیار در هر صبح تشویق و ترغیب شده است، 

د بار آن را بگوید چه ده بار این جمله را بگوید چه پاداشی در انتظار اوست و اگر کسی هر صبح ص

یعنی: بر پایه آن دین عظیم که  »وعلى دين نبينا �مد «فرماید:  که می این. آورد پاداشی به دست می

خداوند آن را به عنوان دین برای بندگانش پسندیده است صبح کردیم، دینی که خداوند به واسطه آن 

 فرماید: اش می را به پیامبری برانگیخت، خداوند درباره پیامبر کریمش محمد

ۡ�مَمۡتُ عَليَُۡ�مۡ نعِۡمَِ� وَرضَِيتُ لَُ�مُ  ٱۡ�َوۡمَ ﴿
َ
ۡ�مَلۡتُ لَُ�مۡ دِينَُ�مۡ وَ�

َ
 ٱۡ�ِسَۡ�مَٰ أ

 ۚ   .]۳المائدة: [  ﴾دِينٗا
م و اسلام را دین شما را برایتان کامل کردم و نعمت خود را بر شما تکمیل نمود ]احکام[امروز «

  .»به عنوان آئین خداپسند برای شما برگزیدم
 فرماید: و یا می

ِ عِندَ  ٱّ�ِينَ  إنَِّ ﴿   .]۱۹آل عمران: [  ﴾ٱۡ�ِسَۡ�مُٰۗ  ٱ�َّ
  .»در پیشگاه خدا اسلام است ]حق و پسندیده[گمان دین  بی«

 فرماید: و یا می

 ﴾٨٥ ٱلَۡ�ِٰ�ِ�نَ مِنَ  ٱ�خِرَةِ دِينٗا فَلنَ ُ�قۡبَلَ مِنۡهُ وهَُوَ ِ�  ٱۡ�ِسَۡ�مِٰ يبَۡتَغِ َ�ۡ�َ  وَمَن﴿
  .]۸۵آل عمران: [   

شود، و او در  اسلام، آیینی برگزیند، از او پذیرفته نمی ]آیین و شریعت[و کسی که غیر از «
 .»کاران خواهد بود آخرت از زمره زیان
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پذیری موحدانه در برابر خدا، و  است، دین تسلیم دین نبی کریم محمد مصطفی  این دین،

که آدمی بر پایه این دین عظیم و  شک این فرمانبرداری از فرامین او، و برائت از شرک و اهل آن. بی

راه کسانی که خداوند بدانان نعمت ارزانی داشته؛ نه راه آنان که  ]یعنی[صراط مستقیم صبح نماید 

اش  این خود نعمتی عظیم از سوی خدا بر بنده .گمراهان و سرگشتگانبرایشان خشم گرفته، و نه راه 

 است.

این نعمت  ی آورد، که آن را بدانان ارزانی داشته و به واسطه خداوند این نعمت را به یاد بندگانش می

 فرماید: نهد و می بر آنان منّت می

َ وََ�ِٰ�نَّ ﴿ يَ�نَٰ حَبَّبَ إَِ�ُۡ�مُ  ٱ�َّ هَ إَِ�ُۡ�مُ  ۥوَزَ�َّنَهُ  ٱۡ�ِ  ٱلُۡ�فۡرَ ِ� قُلُو�ُِ�مۡ وََ�رَّ
وَْ�ٰٓ�كَِ هُ  ٱلۡعِصۡيَانَۚ وَ  ٱلۡفُسُوقَ وَ 

ُ
شِٰدُونَ  مُ أ   .]۷الحجرات: [  ﴾٧ ٱل�َّ

هایتان آراسته است، و کفر و  امّا خداوند ایمان را در نظرتان گرامی داشته است و آن را در دل«
که دارای این صفات [نافرمانی و گناه را در نظرتان زشت و ناپسند جلوه داده است، فقط آنان 

  .»راهیابند و بس ]هستند
 فرماید: و یا می

ِ وَلوََۡ� فَضۡلُ ﴿ بدَٗا وَ  ۥتُهُ عَليَُۡ�مۡ وَرَۡ�َ  ٱ�َّ
َ
حَدٍ �

َ
َ  َ�ِٰ�نَّ مَا زََ�ٰ مِنُ�م مِّنۡ أ يزَُّ�ِ  ٱ�َّ

ُ مَن �شََاءُٓۗ وَ    .]۲۱النور: [  ﴾٢١سَمِيعٌ عَليِمٞ  ٱ�َّ
شد ولی خداوند  کس از شما پاک نمی بود، هرگز هیچ و اگر فضل خدا و رحمت او بر شما نمی«

 .»ای دانا استدارد و خداوند شنو هرکس را بخواهد پاک می
 چه منّت عظیمی و چه نعمت ارجمندی است. ]دین و این راهیابی[بار خدایا این 

 «فرماید:  که می این
َّ
 وما كان من المشر�� ةوعلى مل

ً
بر این آیین مبارک،   یعنی: »أبینا إبراهيم حنيفا

صبح کردم، این آیین، آیین راستین و تمسک به اسلام، و دوری از شرک  آیین ابراهیم خلیل الرحمن

 وما كان من«است، و به همین خاطر فرمود: 
ً
 مسلما

ً
، این آیینی با برکت است که فقط »المشر�� حنيفا

کند، و به همین خاطر  کسی که خود را به گناه و سبکسری بیفکند از آن روی برگردانده و آن را رها می

 فرماید: می خداوند

  .]۱۳۰البقرة: [  ﴾ۚۥ مَ إِ�َّ مَن سَفِهَ َ�فۡسَهُ  ۧ يرَغَۡبُ عَن مِّلَّةِ إبَِۡ�ِٰ�  وَمَن﴿
که خود را خوار و کوچک  ]نادانی[چه کسی از آیین ابراهیم رویگردان خواهد شد مگر آن «

 .»داشته است
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این آیین رهنمون نموده است، را به پیروی از این آیین دستور داده و او را به  خداوند پیامبرش

 فرماید: چنان که می هم

ۚ وَمَا َ�نَ مِنَ  قلُۡ ﴿ سۡتَقِيٖ� دِينٗا �يَِمٗا مِّلَّةَ إبَِۡ�هٰيِمَ حَنيِفٗا ٓ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ إنَِِّ� هَدَٮِٰ� رَّ�ِ
  .]۱۶۱الأنعام: [  ﴾١٦١ ٱلمُۡۡ�ِ�ِ�َ 

رهنمود کرده است و آن دین راست و استوار و گمان پروردگارم مرا به راه راست  بگو: بی«
  .»مشرکان نبود  پابرجا، یعنی دین ابراهیم است. همان کسی که حقّگرا بود و از زمره

 فرماید: نهد می و در حالی که بر بندگانش به خاطر این نعمت منّت می

﴿ ْ ِ ِ�  وََ�هِٰدُوا ِ  ٱ�َّ مِنۡ حَرَجٖ�  ٱّ�ِينِ وَمَا جَعَلَ عَليَُۡ�مۡ ِ�  ٱجۡتَبٮَُٰ�مۡ هُوَ  ۚۦ حَقَّ جِهَادِه
�يُِ�مۡ إبَِۡ�هٰيِمَۚ 

َ
  .]۷۸الحج: [  ﴾مِّلَّةَ أ

گونه که شایسته جهاد و بایسته تلاش در راه او است،  و در راه خدا جهاد و تلاش کنید آن«
است.  خدا شما را برگزیده است و در دین کارهای دشوار و سنگین را بر دوش شما نگذاشته

 .»آیین پدرتان ابراهیم است ]این دین همان[
رساند در حالی که بر این آیین با برکت و راستین و صحیح  هنگامی که آدمی شب را به صبح می

 شک او بر خیری عظیم و فضلی گسترده صبح کرده است. بی ،است

، عجب روزی است چه زیبا و ارجمند است که فرد مسلمان روزش را با این کلمات مبارک آغاز کند

 آن روزی که با کلماتی این چنین که از قلب صادق نشأت گرفته باشد، آغاز شود.
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هر صبح بر آن مداومت ورزیده و همدم آن بود  همانا از دعاهای عظیم و سودمندی که پیامبر

روایت شده که گفته:  لسلمه   ماجه به نقل از امّ بن ذکری است که در مسند امام احمد و سنن ا

، وَ َ�مَلاً «فرمود:  بعد از خواندن نماز صبح می پیامبر خدا
ً
 طَيِّبا

ً
، وَ رِزْقا

ً
 ناَفعِا

ً
ما

ْ
کَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إِ�

َّ
الَل

داوندا، من از تو علمی سودمند، و روزی حلال، و عملی مقبول درگاهت را مسئلت خ« »تَقَبَّلاً مُ 

 .١»نمایم می

یابد که آوردن و بیان آن در این زمان، بعد از نماز صبح  کسی که در این دعای عظیم بیندیشد درمی

ان خواست و هدفی بهترین فرصت و موقعیت است، چرا که صبح آغاز و شروع روز است، و فرد مسلم

جز کسب این اهداف عظیم و مقاصد ارجمند بیان شده در این حدیث ندارد، این اهداف عبارتند از: 

علم سودمند، روزی حلال، عمل قبول شده. گویی فرد مسلمان با بیان این سه موضوع در ابتدای روزش 

چنین چیزی  .کند و مشخص میکه از چیز دیگری نام ببرد اهداف و مقاصدش را در آن روز معین  آن بی

کند، برخلاف کسی که شب را به  را تمرکز بخشیده و رفتار و منش او را مرتب و تعدیل می قلب آدمی

و تمایلاتی داشته باشد که مصمم بر انجامشان در آن روز   که اهداف و خواسته آن بی ،رساند صبح می

کنند که آدمی برای انجام هر کاری که  توصیه می کنندگان به امر تعلیم و تربیت بینیم که توجه باشد، می

 ی خواهد طی نماید، اهدافش را مشخص کند؛ چنین کاری انگیزه را دارد و هر راهی را که می آنقصد 

برنامگی و اضطراب در امان  آورد و آدمی از سردرگمی و بی یابی به اهداف پدید می بیشتری برای دست

هایی معین  کسی که مطابق اهدافی مشخص و خواسته .کند د میمن مانده، و راه و کارش را ضابطه

تر از کسی است که بدون اهدافی معین و  مندتر و سالم تر و ضابطه کند حرکتش کامل حرکت می

 کند. هایی مشخص حرکت می خواسته

یابی به این  فرد مسلمان در طی یک روزش، بلکه در طی همه روزهایش تمایل و اشتیاقی جز دست

بر این اساس چه ، ترین راه و بهترین شیوه ندارد یابی از نزدیک گانه و تکمیل آنها، آن هم دست سه اهداف

] آن را ۷۵۳شماره [» ماجه صحیح ابن«در  /]، و آلبانی۹۲۵ماجه شماره [ ]، و سنن ابن۶/۳۲۲مسند أحمد [ -١

 صحیح دانسته است.
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اموری که اهداف فرد مسلمان را در طی روزش  .گانه آغاز کند زیباست که روز را با بیان این امور سه

 کند. معین کرده و سرانجام و خواست و مقصود او را مشخص می

ن این دعا در آغاز روزش، مقصودش تنها مشخص کردن اهدافش نیست بلکه او با فرد مسلمان با بیا

که با یاری  برد، به خاطر این نماید، و به سرور و مولایش پناه می این دعا به درگاه پروردگارش تضرع می

، او های والا بر او منّت نهد، چرا که هیچ نیرو و توانی ندارد او در کسب این اهداف ارجمند و خواسته

قدرت آن را ندارد که جلب منفعت کرده یا دفع مضرت نماید مگر به یاری پروردگارش، لذا به او پناه 

 کند. نماید و بر او اعتماد و توکل می برد و از او طلب یاری می می

یِّ «گوید:  که فرد مسلمان هر صبح می این
َ

 ط
ً
، وَ رِزْقا

ً
افِعا

َ
 ن

ً
ما

ْ
 عِل

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 ا

ً
، وَ عَمَلا

ً
با

 
ً
لا بَّ

َ
 ]کار[که  این کار او طلب یاری از پروردگارش است آن هم در صبح و ابتدای روزش، طلب این »مُتَق

پیچیده و دشوار را برایش سهل نماید، و او را بر عملی ساختن  ]امر[سخت را برایش آسان گرداند، و 

 اهداف پسندیده و مبارک یاری دهد.

این دعا را با طلب علم سودمند از خداوند آغاز نموده است آن  ونه پیامبردر این بیندیش که چگ

که روزی حلال و عمل مورد قبول قرار گرفته را بطلبد، این خود اشاره به این نکته است که  هم پیش از آن

 فرماید: چنان که خداوند می گردد، هم علم سودمند مقدم بوده و دعا با آن آغاز می

نَّ  فٱَعۡلمَۡ ﴿
َ
ُ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥهُ � �بكَِ وَللِۡمُؤۡمِنَِ� وَ  ٱسۡتَغۡفِرۡ وَ  ٱ�َّ   .]۱۹محمد: [  ﴾ٱلمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ِ�َ

بدان که قطعاً هیچ معبودی جز الله وجود ندارد. برای گناهان خود و مردان و زنان مؤمن پس «
  .»آمرزش بخواه

سودمند  با علمِ  ]دعا[در آغاز نمودن  ه است.آغاز نمودبا علم پیش از گفتار و کردار  ]الله متعال[اینجا 

کننده پوشیده نیست، و آن این است که با علم سودمند است که  حکمتی آشکار وجود دارد که بر تأمل

تواند که میان روزی پاک و ناپاک  دهد و می آدمی میان کار نیک و بد تفاوت قائل شده و آن را تشخیص می

گاه کاری را انجام  ه علم و آگاهی نداشته باشد امور بر او مشتبه گشته و آنرا تشخیص دهد، و کسی ک

 فرماید: پندارد خوب و سودمند است در حالی که چنین نیست، خداوند می دهد که می می

ِ  قلُۡ ﴿ خَۡ�ِ�نَ هَلۡ ننُبَّئُُِ�م ب
َ
عَۡ�ًٰ�  ٱۡ�

َ
ِينَ  ١٠٣أ ۡ�يَ  ٱۡ�َيَوٰةِ ضَلَّ سَعۡيُهُمۡ ِ�  ٱ�َّ وهَُمۡ  اٱ�ُّ

�َّهُمۡ ُ�ۡسِنُونَ صُنۡعًا 
َ
  .]۱۰۴-۱۰۳الکهف: [  ﴾١٠٤َ�ۡسَبُونَ �

در عمل خبر دهم؟ کسانی که کوشش آنان در زندگانی  ]مردم[کارترین  بگو آیا شما را از زیان«
  .»کنند برند که در عمل خودشان نیکی می دنیا بر باد رفت و آنان گمان می
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در حالی که در  ،پندارد آن پاک و مفید است کند در حالی که می میو گاه روزی و مالی را کسب 

آدمی برای تشخیص میان سودمند و مضر، و پاک و ناپاک راهی جز  .حقیقت ناپاک و مضرّ است

علم سودمند ندارد، به همین خاطر دلایل بسیاری در کتاب و سنت وجود داشته و ادله همدیگر  ]داشتن[

گر  و بیان ترغیب نمودهای که به طلب علم تشویق کرده و به تحصیل آن   ادلهو  کنند، دلایل را تقویت می

 فرماید: پیماید. خداوند می فضیلت کسی هستند که این راه را می

ِينَ قلُۡ هَلۡ �سَۡتَويِ ﴿ ِينَ َ�عۡلَمُونَ وَ  ٱ�َّ وْلوُاْ  ٱ�َّ
ُ
رُ أ لَۡ�بِٰ َ� َ�عۡلَمُونَۗ إِ�َّمَا َ�تَذَكَّ

َ
 ﴾٩ ٱۡ�

  .]۹الزمر: [  

 .»پذیرند دانند برابرند؟ تنها خردمندان پند می دانند و آنان که نمی بگو: آیا آنان که می«
 «فرماید:  که در این حدیث می این

ً
 نافعا

ً
آن است که علم دو گونه است، علمی  ی دهنده نشان »علما

ست که فرد مسلمان به علمی ا ،سودمند ترین علمِ  که سودمند است و علمی که سودمند نیست، و بزرگ

آن به پروردگارش نزدیک گشته و نسبت به دینش شناخت کسب کرده و به راه حق که شایسته  ی واسطه

  فرماید: در این سخن خداوند بیندیش که می .یابد است بر آن حرکت کند بصیرت می
ا كُنتُمۡ ُ�ۡفُ ﴿ ُ لَُ�مۡ كَثِٗ�� مِّمَّ ْ عَن  ٱلۡكَِ�بِٰ ونَ مِنَ قَدۡ جَاءَُٓ�مۡ رسَُوُ�اَ يبَُّ�ِ وََ�عۡفُوا

� قَدۡ جَاءَُٓ�م مِّنَ  ِ كَثِ�ٖ بِٞ�  ٱ�َّ ُ بهِِ  َ�هۡدِي ١٥نوُرٞ وَ�َِ�بٰٞ مُّ سُبُلَ  ۥرضَِۡ�نٰهَُ  ٱ�َّبَعَ مَنِ  ٱ�َّ
َ�مِٰ  لَُ�تِٰ وَُ�خۡرجُِهُم مِّنَ  ٱلسَّ سۡتَقيِٖ�  ۦ�إِذِۡنهِِ  ٱ�ُّورِ إَِ�  ٱلظُّ  ﴾١٦وََ�هۡدِيهِمۡ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ

 .]۱۶-۱۵المائدة: [  
خداوند با آن کسی را  )۱۵( خدا برای شما نور و کتابی روشن آمده است ]جانب[به راستی از «

ها  کند و آنان را به توفیق خود از تاریکی های نجات هدایت می که خشنودی او را بجوید به راه
 .»کند برد و آنان را به راه راست هدایت می یبه سوی نور بیرون م

کریم و بررسی و مطالعه و تأمل در آن، و  قرآن ]تلاوت[شایسته است که فرد مسلمان در طی روز به  

 که مبیّن آن و شارح مفاهیم و معانی آن است عنایت و توجه ویژه نماید. اکرم چنین به سنّت نبی هم

 «فرماید:  که در این حدیث می این
ً
 طيبا

ً
پاک  :اشاره به آن است که رزق و روزی دو نوع است »ورزقا

پذیرد، و مؤمنان را درست به  خداوند پاک و پاکیزه است و جز پاک و پاکیزه چیز دیگری را نمی .و ناپاک

 همان چیزی دستور داده که پیامبران را بدان دستور داده است. خداوند متعال فرموده است:

هَا﴿ ُّ�
َ
� يَِّ�تِٰ ُ�وُاْ مِنَ  سُلُ ٱلرُّ  َ�ٰٓ ْ وَ  ٱلطَّ ۖ  ٱۡ�مَلُوا   .]۵۱المؤمنون: [  ﴾َ�لٰحًِا

  .»ای پیامبران، از چیزهای پاکیزه بخورید و کار شایسته انجام دهید«
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 و باز فرموده:

هَا﴿ ُّ�
َ
� ِينَ  َ�ٰٓ   .]۱۷۲البقرة: [  ﴾ءَامَنُواْ ُ�وُاْ مِن طَيَِّ�تِٰ مَا رَزقََۡ�ُٰ�مۡ  ٱ�َّ

 .»ایم بخورید ای که به شما روزی داده مؤمنان، از چیزهای پاکیزهای «
چنان که  هم .را برانگیخته تا پاک را حلال ساخته و ناپاک را حرام گرداند خداوند پیامبرش 

 فرماید: می

يَِّ�تِٰ وَُ�حِلُّ لهَُمُ ﴿ �ثَِ وَُ�حَرّمُِ عَليَۡهِمُ  ٱلطَّ   .]۱۵۷الأعراف: [  ﴾ٱۡ�ََ�ٰٓ
 .»شمارد ها را بر آنان حرام می گرداند و ناپاکیزه ها را برای آنان حلال می  و پاکیزه«

فرد مسلمان است که در طول روز در جستجوی مال پاک و حلال، و روزی سالم و سودمند  ی زیبنده

 های حرام پرهیز نماید. باشد، و به شدت از اموال ناپاک و بهره

 «و در روایتی دیگر:  »متقبلاً وعملاً «فرماید:  که در این حدیث می این
ً
به این نکته  »وعملاً صالحا

عملی  تنهاجوید مورد پذیرش نیست، بلکه  اشاره دارد که هر عملی که آدمی با آن به خداوند نزدیکی می

 شود که صالح باشد و عمل صالح آن است که فقط خالصانه برای خدا باشد و بر مورد قبول واقع می

 فرماید: صورت گرفته باشد و به همین خاطر می مصطفی رش محمداساس شیوه و سنت پیامب

ِي﴿ حۡسَنُ َ�مَٗ�ۚ  ٱۡ�َيَوٰةَ وَ  ٱلمَۡوۡتَ خَلَقَ  ٱ�َّ
َ
يُُّ�مۡ أ

َ
  .]۲الملك: [  ﴾ِ�بَۡلُوَُ�مۡ �

تان کارتان بهتر و  همان کسی که مرگ و زندگی را پدید آورده است تا شما را بیازماید کدام«
  .»نیکوتر خواهد بود

گفته شد: ای  ».ین آنتر و درست ینتر یعنی: خالص«گوید:  عیاض در تفسیر این آیه می بن فضیل

اگر کاری خالص باشد اما درست «تر چیست؟ در پاسخ گفت:  تر و درست منظور از خالص  ابوعلی

که  تا این شود شود، و هر گاه کاری درست باشد اما خالص نباشد باز هم پذیرفته نمی نباشد پذیرفته نمی

برای رضای خدا انجام گرفته باشد و درست آن است  که هم خالص باشد و هم درست، خالص یعنی آن

 .١»که مطابق شیوه و راه سنّت صورت پذیرفته باشد

این دعا، دعایی سودمند و پرفایده است، برای فرد مسلمان بهتر است که هر بامداد به خاطر تأسی و 

بر آن مداومت ورزد، و به دنبال دعا، به عملِ بدان بپردازد، و میان دعا و به کار بردن  اکرم اقتدا به نبی

های عظیم و نعمات ارزشمند دست یابد، تنها خداوند  اسباب اتحاد ایجاد نماید تا به این موهبت

 دهنده بوده و هم او یاور هر کار خیری است. توفیق

 اند. ] آورده۸/۹۵]، أبونعیم در الحلیه [۵۰-۵۱دنیا در کتاب اخلاص و النیه [ص:   ابی این مطلب را ابن -١
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عظیم و جامعی که مستحب است فرد مسلمان هر صبح بر گفتن آن مداومت ورزد این  اذکاراز یکی 

  سبحان الله«ذکر است: 
ْ
ل

َ
دَ خ

َ
ةوَبِحَمْدِهِ عَد

َ
سِهِ، وَزِن

ْ
ف

َ
ا ن

َ
لِمَاتِهِ عَرْشِهِ، وَ  قِهِ، وَرِض

َ
ادَ ک

َ
ین به و ا »مِد

روایت  بجویریه دختر حارث  ام المؤمنیناش از  خاطر حدیثی است که امام مسلم در صحیح

که نماز صبح را به جای آورد، از نزد او بیرون رفت و  هنگامییک روز صبح زود  کرده که پیامبر

که چاشت شد، بازگشت در حالی که  بود و بعد از آن ]به نماز و ذکر نشسته[جویریه در جای نماز خود 

چنان بر حالت  تو هم ]من بازگشتم و[«خطاب به او فرمودند:  پیامبر .چنان نشسته بود جویریه هم

ام  تو چهار کلمه را گفته ]رفتن از پیش[من بعد از «فرمودند:  ، گفت: بله، پیامبر»قبلی خودت هستی

دَ  سبحان الله«تر خواهد بود:  ای، وزن شود، سنگین گفته که اگر با آنچه امروز از صبح
َ

وَبِحَمْدِهِ عَد

سِهِ، وَ 
ْ

ف
َ
ا ن

َ
قِهِ، وَرِض

ْ
ل

َ
 خ

َ
لِمَاتِهِ عَرْشِهِ، وَ  ةزِن

َ
ادَ ک

َ
لوقاتش، و به قدر رضایت او، و را به تعداد مخ الله: مِد

 .١»»کنم وزن عرش او، و مرکب نوشتن کلمات او به پاکی و تنزیه یاد می

بدان راهنمایی نموده است و روشن کرده که این ذکر  ذکری گرانقدر و بابرکت است که پیامبر این

افزونی دارد  سبحان اللهپاداش دوچندان دارد، این ذکر در فضیلت و ثواب بارها و بارها بر مجرد ذکر 

چرا که با گفتن این ذکر شناختی از خدا، و تقدیس و تنزیه و بزرگداشتی از او در قلب ذاکر ایجاد 

تر از آن چیزی است که  تر و عظیم که بسیار بزرگ -آن هم با این تعدادی که در این ذکر آمده-شود  می

 آید. گوید، پدید می می »سبحان الله«در قلب شخصی که فقط 

این است که خداوند سبحان شایسته این تعداد و اندازه از تسبیح و تقدیس است. مانند این منظور 

رْضِ وَمِلْءَ مَا بیَنَْهُمَا وَمِلْ «فرماید:  که می سخن پیامبر
َ ْ
مَوَاتِ وَمِلْءَ الأ َمْدُ، مِلْءَ السَّ کَ الحْ

َ
ءَ  رَ�َّنَا وَل

ءٍ َ�عْدُ  ْ َ
ها و زمین و مابین آن دو  ش سزاوار توست، ستایشی که آسمانپروردگارا ستای« »مَا شِئْتَ مِنْ شى

را به همین اندازه  وندمنظور آن نیست که بنده خدا .»ها را که تو بخواهی پر کند و هر چیزی غیر از این

سبیح گفته باشد چرا که فعل بنده محدود است، بلکه منظور آن است که پروردگار شایسته چنین ت

 .٢دهد که عظمت او را بزرگ جلوه میاین است  ،تسبیحی است

 ].۲۷۲۶صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۳۳/۱۲الفتاوی [بنگر به: مجموع  -٢
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در شرح این حدیث و بیان نکات ظریف ارزشمند و معارف عظیمی که در آن  /قیمبن علامه ا

ثنا  ی شود، این ذکر در مقایسه با ذکر مفرد دربردارنده این ذکر، ذکر مضاعف نامیده می«گوید:  است می

گردد  تردید چنین مطلبی با شناخت این ذکر و فهم آن آشکار می تری است، و بی و ستایش بیشتر و بزرگ

قِهِ  سبحان الله«گوید:  کننده می که تسبیح این
ْ
ل

َ
دَ خ

َ
انشاء و اخبار است:  ی دربردارنده »وَبِحَمْدِهِ عَد

جا که پایانی  آید تا آن بوده و یا پدید می که پروردگار به تعداد تمامی مخلوقاتی که دهد از این  خبر می

خبر از تنزیه پروردگار و  ی چنین دربرگیرنده  برایش متصور نیست، شایسته و مستحق تسبیح است، هم

کنندگان به  مقداری که شمارش ؛عظیم است این تعدادِ  ی بزرگداشت او و حمد و ستایش او به اندازه

 توانند آن را حساب کنند. نمیکنندگان  رسند، و حساب انتهای آن نمی

خواهد تسبیحی را بیان کند که چنان شأن و  این نکته است که بنده می ی حدیث مذکور دربردارنده

خواهد به بیان این نکته بپردازد که  گر اندازه و تعداد آن باشد و نیز می که بیان نه این ،منزلتی داشته باشد

زیرا اگر عدد بالاتری نیز وجود داشت  ؛ه چنان عددی برسدتسبیحی لایق و شایسته پروردگار است که ب

 آن را بیان می
ً
گاه پایان و  ای است که هیچ ها به گونه نو شدن آن کرد، و پدید آمدن مخلوقات و نوبه قطعا

 موجودات کنونی نیز در شماره نمی
ً
 آیند. تعدادی برای آنها متصور نیست و اصلا

 ، این مطلب نیز دربرگیرنده دو موضوع بزرگ است:»ورضا نفسه« فرماید: که می چنین است این و هم

چنان که در اول هم از  که منظور تسبیحی باشد که در عظمت و جلال با رضایت او برابر باشد هم این

تسبیحی خبر داد که به شمار آفریدگانش باشد، و شکی در این نیست که رضایت خود پروردگار 

نهایتی برای آن قابل تصور نیست، تسبیح همان ثنا و ستایش  موضوعی است که در عظمت و وصف

خداوند است که دربرگیرنده تعظیم و تنزیه اوست، پس وقتی که اوصاف کمال و جلال او را نهایت و 

چنین است ستایش  و هم ،اند تر و والاتر از این تسبیح تصور نیست پس این اوصاف بزرگ پایانی قابل

یرا چه از لحاظ خبر و چه از لحاظ انشاء تابع آن است، و این مفهوم، با مفهوم خداوند به واسطه آنها؛ ز

وقتی که احسان و  )منظور با عدد خلقه است(اول همسان و همردیف است و هیچ تضادی با آن ندارد 

ها از اثرات و نتایج رضایت او هستند پس  و برکت و خیر خداوند را انتهایی نیست در حالی که این بثوا

 د صفت رضایت خداوند چگونه است؟خو

عرش، و اضافه نمودن آن به پروردگار است،  ]وجود[گر اثبات  بیان »عرشه ةنوز«فرماید:  که می این

بود معادل  تر از آن می چرا که اگر چیزی سنگین ،ترین آفریده خداوند است بدون استثنا عرش سنگین

 شد. وزن آن برای تسبیح در نظر گرفته می

 



 ٤١  از دیگر اذکار صبح -۱۱۹

برای بیان عدد و کمیت تسبیح است، و چند برابر شدن تسبیح  »عدد خلقه«ر شدن اول چند براب

برای بیان عظیم  »عرشه ةنز «و چند برابر شدن سوم  برای بیان ویژگی و کیفیت است،  »رضا نفسه«دوم 

 بودن و سنگینی و اندازه بزرگ آن است.

چرا که نهایت و  .تر و فراگیرتر است این از سه نوع پیشین عام »ومداد كلماته«فرماید:  که می این

 فرماید: پایانی برای اندازه و ویژگی و عدد مرکب نوشتن کلماتش قابل تصور نیست، خداوند می

ن تنَفَدَ َ�َِ�تُٰ رَّ�ِ وَ  ٱۡ�َحۡرُ مِدَادٗا لَِّ�َِ�تِٰ رَّ�ِ َ�فَِدَ  ٱۡ�َحۡرُ لَّوۡ َ�نَ  قلُ﴿
َ
لوَۡ جِئۡنَا َ�بۡلَ أ

  .]۱۰۹الکهف: [  ﴾١٠٩مَدَدٗا  ۦبمِِثۡلهِِ 
که سخنان  شک دریا پیش از آن بگو: اگر دریا برای سخنان پروردگارم جوهر باشد، بی«

  .»در میان آوریم ]دریا نیز[پروردگارم پایان پذیرد، تمام خواهد شد و اگر چه مددی مانند آن 
 فرماید: و یا می

�َّمَا ِ�  وَلوَۡ ﴿
َ
�ضِ �

َ
قَۡ�مٰٞ وَ  ٱۡ�

َ
هُ  ٱۡ�َحۡرُ مِن شَجَرٍَ� أ ا نفَِدَتۡ  ۦمِنۢ َ�عۡدِهِ  ۥَ�مُدُّ ۡ�رُٖ مَّ

َ
سَبۡعَةُ �

ِۚ َ�َِ�تُٰ  َ إنَِّ  ٱ�َّ   .]۲۷لقمان: [  ﴾٢٧عَزِ�زٌ حَكِيمٞ  ٱ�َّ
یاریگرِ آن  ]ی دیگر[گاه هفت دریا  آن ]جوهر[و اگر همه درختانِ زمین قلم شوند و دریا «
  .»گمان خداوند پیروزمندِ فرزانه است شوند، سخنان خداوند پایان نپذیرد. بی ]دریا[

مفهوم این آیه این است که اگر به فرض دریا مرکب و جوهر گردد و تمامی درختان زمین قلم گردند، 

کلمات پروردگار پایان پذیرند اما  ها پایان می ها از این جوهرها یاری گیرند، دریاها و قلم و این قلم

 شود. نپذیرفته و تمام نمی

شود تا از دیگر  منظور این است که در این تسبیح صفات کمال و جلالی بیان شده که موجب می

 .١»تسبیحات برتر باشد...

گاهی آدمی  -الله  رحمهم- از سوی دیگر علما ؛این از یک سو نسبت به اهمیت شناخت و آ

اند، به هر میزان که قلب  شان تذکر داده های متصور ساختن دلالت درخصوص مفاهیم این کلمات و

کند و تأثیر  آدمی این شناخت را حاصل کرده و آن را متصور سازد مزیت و فضیلت بیشتری کسب می

 گردد.  تر از دیگری می این ذکر در این شخص رساتر و عمیق

ند اما بدون متصور ساختن مفهوم آن و کسی که این ذکر و یا دیگر اذکار مأثور را خوانده و بیان ک

 گردد. شک تأثیر ذکر در او ضعیف می بدون اندیشیدن در دلالت آن، بی

 ].۲۷-۳۰المنار المنیف [ص:  -١
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هر مسلمانی است که صبح هر روز بر بیان این ذکر مبارک مداومت ورزد و در  ی به هر حال شایسته

داوند است و فقط متصور ساختن مفهوم آن و اندیشیدن در دلالت آن بکوشد، توفیق تنها از جانب خ

 کننده به راه راست است. کننده و هدایت خداوند سبحان یاری

 



 
 
 

 فضیلت بامداد و برکت آن -۱۲۰

روزی پس أسدی روایت کرده است که گفت:   سلمه بن اش از ابووائل شقیق امام مسلم در صحیح

ی [مسعود رفتیم. جلوی در سلام گفتیم. به ما اجازه  بن این که نماز صبح را خواندیم، نزد عبداللهاز 

بیرون شد و گفت: چرا داخل  ]از خانه[داد. امّا ما مدت کوتاهی جلو در ایستادیم. کنیزک  ]ورود

رو به ما [مسعود بن گوید. ا مسعود را دیدیم که نشسته و تسبیح میبن شوید؟ داخل شدیم. بناگاه ا نمی

داده شده بود، داخل نشدید؟ گفتیم: ما گمان  ]ی ورود[گفت: چرا هنگامی که به شما اجازه  ]کرد و

در غفلت  1عبد امبن ا ی مسعود گفت: گمان بردید که خانوادهبن بردیم که برخی از اهل خانه خوابند. ا

ح گفتن مشغول شد. هنگامی که مسعود به تسبیبن گوید: پس از آن ا برند؟ ابووائل می به سر می

، بنگر آیا خورشید طلوع کرده ای جاریهگفت:  ]رو به کنیز کرد و[پنداشت خورشید طلوع کرده است 

مسعود باز به تسبیح گفتن مشغول شد. بن نگاه کرد و دید که خورشید طلوع نکرده است. ا اواست؟ 

 ،شید طلوع کرده است؟ نگاه کردگفت: بنگر خور ،هنگامی که گمان برد خورشید طلوع کرده است

وبِنَا الحمد لله«مسعود گفت: بن خورشید طلوع کرده بود. ا
ُ
ن

ُ
نَا بِذ

ْ
مْ یُهْلِک

َ
ا، وَل

َ
نَا یَوْمَنَا هَذ

َ
ال

َ
ق

َ
ذِی أ

َّ
 »ال

 .٢مان هلاک نکرد را به خاطر گناهانگویم که امروز از ما گذشت نمود و ما  خدایی را سپاس می

ی و همّت عالی و بهرهاین اثر تصویری واضح و 
ّ

برداری از وقت از  مفهومی آشکار از زندگی جد

اجمعین به شخص اندیشمند   عنهم  رضی اللهخصوص صحابه  الله، و به  سوی سلف صالح رحمهم

لحظات   شان از ارزش آن و دریافت گر درک و تصور آنان از وقت و شناخت چنین بیان هم .دهد  ارائه می

 .صاحب حقی را بدهند حقِ هر که و این آن است ناب

اند زمانی با برکت و بسیار ارزشمند  مسعود رفته بن این زمانی که ابووائل و همراهانش نزد عبدالله

یت و فعالیت و تحرک در انجام 
ّ

خیر است، با این  ]کار[بوده است، این زمان، زمان ذکر خداوند و جد

اند،  ن چشم پوشیده و جایگاه و منزلتش را درک نکردهاعتنایی کرده و از آ همه بسیاری از مردم بدان بی

مایه ضایع  کمارزش و  این زمان با طی شدن در خواب، یا کسالت و تنبلی، یا پرداختن به امور بی

 (م) مسعود و جزو زنان صحابی بود. خداوند از هردوی آنان راضی باد. عبدٍ هذلیه مادر ابن که ام  مسعود، چرا کنیه ابن -١

 ].۱/۵۶۴صحیح مسلم [ -٢
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کسی که بر پایه  ،١اش است ریاش و آخر آن به منزله پی گردد، هر چند ابتدای روز به مثابه جوانی می

ی در بامداد و ابتدای روز بر هر آدماگر شود به همین خاطر  ن بزرگ میآرشد کند با  ]خصلت و حالتی[

یابد، اگر صبح زود بانشاط باشد بقیه روز پرانرژی است،  حالتی باشد آن حالت به بقیه روزش تسری می

کند، کسی که زمام روز را که همان ابتدای آن است در دست  و اگر کسل باشد روز را با کسالت طی می

شود و برکت  و خواهد بود و در آن بر انجام خیر یاری میااری خدا روزش به تمامی تسلیم گیرد به ی

روزت همچون شترت است اگر ابتدایش را مهار کنی انتهایش به دنبالت «گردد، گفته شده:  نصیبش می

با ذکر  مسعود به این مفهوم پی بُرد، وقتی که او ابتدای روزش رابن توان از اثر پیشین ا می .»آید می

گویم که امروز از ما گذشت نمود و ما را به خاطر  خدایی را سپاس می«خداوند حفظ کرد گفت: 

 ».مان هلاک نکرد گناهان

مداومت و مراقبت از ذکر در این زمان به ذکرکننده در تمامی طول روزش نشاط و انرژی و تحرک 

تیمیه حاضر شدم بن ا شیخ الاسلامیک بار به هنگام نماز صبح نزد گوید:  می /قیمبن بخشد، ا می

و  داوند پرداخت، سپس به من روی کردهای نیمه روز به ذکر خ ایشان بعد از نماز نشسته و تا نزدیکی

یا » دمدا خوردم قدرت و توانم را از دست می ن است و اگر این غذا را نمیم ی این صبحانه«گفت: 

 .٢چیزی شبیه این را گفت

از خداوند درخواست نمود که در این زمان بر امتش برکت  که پیامبردر سنّت به اثبات رسیده 

رسول اند که  وداعه غامدی روایت کردهبن ارزانی دارد، ابوداود و ترمذی و دارمی و دیگران از صخر

و وقتی که سپاهیان و لشکریانی را اعزام  .»پروردگارا به بامدادان امتم برکت ارزانی دار«فرمودند:  الله

کاروان تجاریش را  او دوتاجر بـ  -حدیثراوی این - صخر .کرد ود در ابتدای روز این کار را مینم می

 .٣کرد پس از چندی در کارش ماهر شد و مالش فزونی یافت در ابتدای روز اعزام می

بن عباس، ابن طالب، ا ابی بن اند از جمله: علی این حدیث را جمعی از صحابه روایت کرده

حصین و  بن سمعان، عمران بن سلام، نوّاس بن مالک، عبدالله بن عمر، ابوهریره، انسبن مسعود، ا

به اثبات  این حدیثی است که روایت آن از سوی پیامبر .٤رجمعی دیگ ی عبدالله به اضافهبن  جابر

 رسیده است.

 ].۲/۲۱۶قیم [ دار السعاده اثر ابن مفتاح -١

 ].۸۵-۸۶الوابل الصیب [ص:  -٢

 ].۱۲۱۲]، و سنن ترمذی شماره [۲۶۰۶سنن ابوداود شماره [ -٣

 ].۲/۳۰۸صحیح ترغیب و ترهیب [ بنگر به: -٤
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الله   همبا توجه به اهمیت این زمان و برکت عظیم آن و خیر بسیاری که در آن است، گذشتگان رحم

مه مربی- /قیمبن از خوابیدن در این زمان و هدر دادنش با کسالت و تنبلی بیزار بودند. ا
ّ
در  -علا

الله   خواب میان نماز صبح تا طلوع خورشید نزد سلف رحمهم«گوید:  السالکین می کتابش مدارج

قرآن، این زمان از نظر کاری مکروه و ناپسند بوده است، زیرا این زمان فرصتی است برای ذکر و تلاوت 

دهند سیر و  سالکان دارای مزیت عظیمی است و حتی اگر تمامی شب را بیدار مانده باشند، اجازه نمی

سلوک خود را در آن فاصله زمانی تا طلوع آفتاب متوقف کنند. زیرا طلوع فجر آغاز روز و زمان نزول 

برداری از  کند، و بهره هور خود را آغاز میارزاق و تحصیل سهم و حلول برکت است، و روز از آن زمان ظ

برخورداری از آن خیر و برکت است، و جز در موارد ضروری نباید آن را به خواب  آن زمان به معنای

 .١»اختصاص داد

 بن اثری است که از عبدالله ،مفهوم ایندر  -رحمهم الله-از جمله آثار نقل شده از سلف 

خوابیده است، عبدالله به او گفت: که صبح اول وقت  نقل شده که او پسرش را دید بعباس

 .٢»شود خوابی که روزی در آن تقسیم می برخیز، آیا در ساعتی می«

خواب به سه شکل است، خوابی که «روایت شده که گفت:  بعمرو بن عاص  بن از عبدالله

 نادانی است؛ ی اساس خوی و سرشت آدمی، و خوابی که نشانه ذهنی است، و خوابی بر کند ی نشانه

خوابی که نشانه کندذهنی است خواب چاشتگاه است زمانی که مردم به دنبال برآوردن و رفع  -۱

 .اما این شخص خوابیده است ،شان هستند نیازهای

 .هر استاساس خوی و سرشت است خواب قیلوله و به هنگام نیمروز و ظ خوابی که بر -۲

 .٣»نادانی شخص است خوابیدن به هنگام فرا رسیدن وقت نماز است ی خوابی که نشانه -۳

یابی به رزق است چرا  خواب صبحگاهی مانع دست«گوید:  المعاد می قیم در کتابش زادبن علامه ا

طلبند و زمان تقسیم ارزاق است، خوابیدن آدمی  شان را می ها روزی که این زمان، زمانی است که آفریده

این خواب به طور قطع برای  .ای یا ضرورتی شود مگر به خاطر عارضه او میحرمان در این زمان موجب 

ر است
ّ

فضولاتی که  .کند کند و فضولات بدن را فاسد می حال می چرا که آن را سست و بی ،بدن مض

باید با تحرک و ورزش آن را به تحلیل برد، و موجب ضعف و ناتوانی و درهم شکستگی شخص 

 ].۱/۴۵۹السالکین [ مدارج -١

 ] نقل کرده است.۴/۲۴۱قیم در زادالمعاد [ این مطلب را ابن -٢

 آن را نقل کرده است.] ۳/۱۶۲] آن را روایت کرده و ابن مفلح در آداب الشرعیه [۴/۱۸۲بیهقی در الشعب [ -٣
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درمان  پیش از دفع و حرکت و ورزش بوده و معده با چیزی پر گردد این خود درد بیشود، اگر خواب  می

در کتابش آداب الشرعیه چیزی  /مفلحبن ا علامه .١»هاست انواعی از بیماری  ی بوده که پدیدآورنده

 .٢شبیه این مطلب را بیان داشته است

گردد، این زمان، زمانِ انرژی و  می فراوان آن آشکار ی با این توضیح ارزش این زمان مبارک و فایده

یابی به سهم، و حلول برکت است. این  تحرک و نشاط، و ذکر و یاد خدا، و زمان نزول ارزاق، و دست

از جایگاه والایی برخوردار بوده چرا که ارزش و اهمیت آن را درک کرده  رحمهم اللهزمان نزد گذشتگان 

 .]کنند سوزی می و فرصت[کنند  ای دیگر با آن برخورد می بودند اما دیگران به گونه

ما را در راه انجام هر   ی مان را به ما الهام کند و همه طلبیم که رشد و هدایت عاجزانه از خداوند می

 مان گرداند. پیروی از شیوه گذشتگان نیکوکار و پیمودن راهشان را روزی خیری توفیق دهد و

 ].۴/۲۴۲زادالمعاد [ -١

٢- ]۳/۱۶۲.[ 

 

                                                            



 
 
 

 خواب هنگاماذکار  -۱۲۱

خواند و آن  به هنگام ورود به رختخوابش در شب می مکرم اسلام  یکه نباذکار با برکتی  جمله از

 «روایت شده است که  بالمؤمنین عائشه   را مدنظر داشت ذکری است که در صحیحین از ام
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اعَ مِنْ جَسَدِهِ، یَبْد

َ
مَّ یَمْسَحُ بِهِمَا مَااسْتَط

ُ
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اتٍ   مَرَّ
َ

ث
َ
لا

َ
 ث

َ
لِک

َ
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ُ
عَل

ْ
 مِنْ جَسَدِهِ، یَف

َ
بَل

ْ
ق

ْ
سِهِ وَ وَجْهِهِ وَ مَا أ

ْ
هر شب وقتی در رختخواب  پیامبر :»رَأ

 قُلۡ ﴿ های دمید و سوره ها می نمود و سپس در آن های خود را جمع می گرفت، کف دست خود قرار می
ُ هُوَ  حَدٌ  ٱ�َّ

َ
عُوذُ برَِبِّ  قُلۡ ﴿ و ﴾١أ

َ
عُوذُ برَِبِّ  قُلۡ ﴿ و ﴾١ ٱلۡفَلقَِ أ

َ
خواند و  ها می را در آن ﴾١ ٱ�َّاسِ أ

ابتدا از  کشید و این کار را توانست، می هایی از بدن خود که می خشهای خود را به ب سپس کف دست

 .١»داد نمود و سه بار این کار را انجام می های جلویی بدن خود آغاز می سر و صورت و بخش
که  ای است برای آدمی، و به یاری خدا او را در خواب از این عظیم است، دژ و قلعه یاین پناه جستن

ی دامنگیرش شود یا جانوران موذی و حشرات کشنده او را دچار رار آید یا شر و آزابه چیزی ناپسند گرفت

آید و یا  خصوص که آدمی به هنگام خوابیدن از هر آنچه به سویش می کند، به مصیبتی کنند حفظ می

پس وقتی که به هنگام رفتن به رختخوابش به این ذکر مهم و بزرگ و این  .دهد غافل است برایش رخ می

کند و تا صبح  دژ مستحکم مشغول شود به یاری خدا، محفوظ و مصون شده و این ذکر او را کفایت می

  گیرد، این حدیث اهمیت مداومت فرد مسلمان بر این ورد پیوسته از سوی خدا مورد محافظت قرار می

دهد، تا به این مراقبت دست یافته و این  را مورد تاکید قرار می -ام رفتن به رختخوابهر شب به هنگ-

 حمایت و توجه و اهتمام برایش تحقق یابد.

 ی دهنده خواندند، از جمله آنچه نشان این ورد را بسیار مدنظر داشته و هر شب آن را می رسول الله

به اثبات  لدر برخی طرق حدیث از عائشهست که به این ورد است آن ا پیامبر ی توجه ویژه

 .٢»بکنمبیمار شد، به من دستور داد این کار را با او  وقتی که پیامبر«رسیده که فرمود: 

 ].۲۱۹۲] و صحیح مسلم شماره [۵۰۱۷صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۵۷۴۷صحیح بخاری شماره [ -٢
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 وفاتشدر بیماری  پیامبر«روایت شده است که:  لعائشه  ام المؤمنیندر صحیح بخاری از 

چون بیماری او شدت یافت، من آن  .دمید خواند و بر خود می را می ]های فلق و ناس سوره[معوذات 

 پیامبر». را به خاطر برکت آن بر اعضای او کشیدم ها را خواندم و بر او دمیدم و دست پیامبر سوره

خواند و در  ها را می این سوره ،ورزید هر چند بیماریش شدت یافته بود بر این پناه جستن مداومت می

چرا که به دلیل  ؛داد که دستانش را بر بدنش بکشد می دستور لدمید و به عائشه  دستان مبارکش می

 توانست چنین کاری انجام دهد. خود نمی ،بیماری و درد

وقتی که به   یعنی: »کان إذا آوی إلی فراشه«فرماید:  در این حدیث می لکه عائشه  این

مأوی هم از گرفت، کلمه  پیچید و داخل آن قرار می گشت و آن را به دور خود می رختخوابش بازمی

 جوید. ریشه آوی است و منظور مکانی است که آدمی بدان پناه می

 لیل«فرماید:  که می و این
َّ

در  ]و خواندن معوذات[بر این پناه جستن  گر مداومت پیامبر بیان »ةکل

 هایش است. تمامی شب

چسباند در حالی که به سمت  دستانش را به هم می یعنی: پیامبر »جمع کفیه«گوید:  که می این

 ها بدمد. اش باز بودند تا در آن چهره

ف«شبیه » نفث«دمید،  دستانش مییعنی: در  »ثم نفث فیهما«گوید:  که می این است، و » خ: فوتنَّ

است، نفث خروج هوا از دهان به همراه مقداری اندک » تفل: آب دهان انداختن و تف کردن«کمتر از 

 از بزاق و آب دهان است.

مَّ مسح بهما ما استطاع من جسده«گوید:  که می این
ُ
گر آن است که سنت است آدمی  بیان »ث

 تواند دستش را بر بدنش بکشد.  جا که می تا آن ]بعد از خواندن معوذات[

جا دانسته شود این است که دست کشیدن بر صورت و بدن مخصوص  آنچه شایسته است در این

مورد است، و درست نیست که آن را به هر ذکر یا دعایی تعمیم داد، و در این خصوص حدیثی از این 

گوید:  می /تیمیهبن ا شیخ الاسلامبه اثبات نرسیده است، و به همین خاطر است که  پیامبر

ت کشیده باشد، در این باره جز یک یا دو حدیث از ایشان روای دستانش را بر صورتش که پیامبر این«

 .١»گردد ینشده، که دلیلی با آنها برپا نم

دارد که سنّت آن  بیان می »ه وما اقبل من جسدههیبدأ بهما علی رأسه ووج«گوید:  که می این

ی ها صورت و بخش است که فرد مسلمان از بالاترین عضو بدنش شروع کند، دستانش را بر سر و

 ].۱۲/۵۱۹الفتاوی [ -١

 

                                                            



 ٤٩  اذکار هنگام خواب -۱۲۱

 رساند. میجلویی بدنش کشیده سپس با عضوهای پشتی به پایان 

سه بار این کار را انجام دهد. اولین سوره از  مسلمان برای پیروی از رسول الله سنت است که فرد 

بیان صفات پروردگار سبحان است، بلکه به بیان این صفات  ی گانه دربرگیرنده های سه این سوره

 ی دربرگیرنده تنها اخلاص نامیده شده است چرا که ی اختصاص یافته است و به همین خاطر هم سوره

توحید علمی نسبت به خداوند متعال است، اگر به کسی گفته شود که الله متعال کیست؟ کافی است 

حَد«تمام و کمال و کافی است،  که در پاسخ همین سوره را تلاوت کند، این جواب، جوابی
َ
: »أ

نیکو و صفات والا و های  خداوندی که در کمال و جلال منحصر به فرد است، خدایی که دارای نام

 «کارهای مقدس و عظیم است و همانند و شبیهی ندارد، 
ُ

مَد سرور والایی که بندگان برای  یعنی: »الصَّ

آورند. پس مردم جهان بالا و پایین به شدت به او نیازمندند و  رفع همه نیازهایشان رو به سوی او می

کنند چرا که او در تمامی صفات  به سوی او می خواهند و در کارهای مهم خود رو نیازهایشان را از او می

 ﴾٣لمَۡ يَِ�ۡ وَلمَۡ يوَُ�ۡ ﴿ کمال خداوندی این است که اوهای  نشانههایش کامل است، و از  و ویژگی
ُ ﴿ باشد، نیازی می فرزندی نزاده و نه زاده شده است چون در کمال بی حَدُۢ  ۥوَلمَۡ يَُ�ن �َّ

َ
و  ﴾٤كُفُوًا أ

 ها و کارهایش همگون و همتایی ندارد. در صفات و نام
شود، در سوره فلق پناه  در دو سوره فلق و ناس، از تمامی شرور و همه آفات به خداوند پناه جسته می

یعنی: به پروردگاری که دانه و هسته  ﴾١ ٱلۡفَلقَِ برَِبِّ ﴿ :]بدین شیوه است[جستن به خداوند بلندمرتبه 

ِ مَا خَلقََ مِن ﴿ شکافد، دم را می و سپیده گردد  ها و حیواناتی می ها و جن این شامل همه انسان ﴾٢َ�ّ

هاست پناه برد. سپس به صورت  ها از شری که در این این  که خداوند آفریده است. پس باید به آفریننده

ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقبََ ﴿ ویژه و خاص بیان کرد و فرمود: که در  برم به خدا از شری و پناه می ﴾٣وَمِن َ�ّ

پوشاند و بسیاری از ارواح شرور و حیوانات موذی پخش و  شب هست. وقتی که خواب مردم را فرو می

ِ ﴿ گردند. پراکنده می َٰ�تِٰ وَمِن َ�ّ یعنی: و از شر زنان جادوگری که برای جادوی  ﴾٤ ٱلۡعُقَدِ ِ�  ٱ�َّ�َّ

ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن﴿ کنند. گیرند و بر آن جادو می ها کمک می خود از دمیدن در گره ّ�َ٥﴾ 
خواهد. چشم بد نیز نوعی از حسادت است چون فقط  حسود کسی است که زوال نعمت دیگران را می

دارد که باید از تمام انواع شر به  زند که حسود و بدجنس است. پس این سوره بیان می کسی چشم می

 طور خاص و عام به خدا پناه برد.
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شرور و ماده آن و آغاز و انجام شرور است به   از شیطان رانده شده که اصل همه در سوره ناس آدمی

 .١برد روا و معبود آنان پناه می پروردگار مردم و فرمان

آن  ای که رسول الله به شیوههر مسلمانی است که هر شب به هنگام رفتن به رختخواب  ی زیبنده

با این کار در کنف حمایت و حفاظت و پشتیبانی خداوند  این سه سوره را بخواند، تارا انجام داده است 

 خاطر بخوابد. قرار گیرد و آسوده

گمشادزهی ترجمه  ] این تفسیر با نام تفسیر راستین و به همت محمد گل۹۳۷-۹۳۸بنگر به: تفسیر سعدی [ص:  -١

 شده است که نشر احسان آن را در سه جلد به چاپ رسانده است.

 

                                                            



 
 
 

 خواب هنگاماز دیگر اذکار  -۱۲۲

از جمله اذکار مهمی که مستحب است فرد مسلمان هر شب هنگام رفتن به رختخوابش آن را 

کریم است،  ترین آیه در قرآن ای که بزرگ آیه الکرسی است،   و بر آن مداومت ورزد خواندن آیت بخواند

به که هرکس این آیه را به هنگام رفتن  گر فضیلت آن است و این در سنّت احادیثی آمده که بیان

رختخوابش تلاوت کند پیوسته تا صبح از سوی خدا نگهبانی بر او گمارده شده و شیطان به او نزدیک 

 شود. نمی

مرا به حفظ و مواظبت از  روایت شده است که گفت: پیامبر در صحیح بخاری از ابوهریره 

او را گرفتم و  زکات فطر مأمور کرد، شخصی پیش من آمد و شروع کرد به برداشتن مُشت مُشت از آن،

مندم و احتیاجی سخت دارم، من  خواهم برد! گفت: من محتاج و عایله گفتم: تو را پیش پیامبر

» ای ابوهریره! اسیرت، دیشب چه کار کرد؟«فرمودند:  رهایش کردم و صبح را به روز رساندم، پیامبر

حم کرده و رهایش نمودم، گفتم: ای رسول خدا! از احتیاج و عیالواری شکایت کرد و من هم بر او ر

دانستم که  پیامبر ی ، به دلیل فرموده»گردد اما او به تو دروغ گفته و به زودی بازمی«فرمودند: 

... در ادامه حدیث - داشت گردد و منتظر او ماندم، دوباره بازگشت و با دست خرما برمی بازمی

خواهم برد، این بار، بار سوم،  پیش پیامبرو گفتم: تو را  -در سومین بار یعنی-گرفتم : او را -گوید می

گردی! گفت: مرا به حال خود بگذار که  گردی و سپس بازمی بری باز نمی آخرین بار توست که گمان می

رساند، گفتم: آنها چیستند؟ گفت:  دهم که خداوند به وسیله آنها به تو نفع می من کلماتی به تو یاد می

 لکرسی را بخوان:ا  ةیهر وقت به رختخواب رفتی، آ

﴿ ُ ۚ  ٱلَۡ�ُّ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  ٱ�َّ   .]۲۵۵البقرة: [  ﴾ٱلۡقَيُّومُ
نب خداوند، حافظی برای تو خواهد بود و تا صبح هیچ شیطانی اکه در آن صورت، همیشه از ج

رفتم، به من  نزدیک تو نخواهد شد؛ من راه را برای او باز کردم و او رفت و صبح کردم و نزد پیامبر

دهد که  گفتم: ای رسول خدا! گفت: کلماتی را به من یاد می» اسیرت، دیشب چه کار کرد؟«فرمودند: 

گفتم: » آن کلمات کدامند؟«سازد و لذا او را رها کردم، فرمودند:  مند می خداوند، مرا به وسیله آنها بهره

آیه بخوان و به من گفت: در این صورت، الکرسی را تا آخر  ةیبه من گفت: وقتی به رختخوابت رفتی، آ

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٥٢

کنی، هیچ شیطانی نزدیک تو  همیشه حافظی از طرف خدا برای تو خواهد بود و تا وقتی که صبح می

 رسول خدا -صحابه در به دست آوردن خیر بسیار حریص بودند ]راوی گفت:[- نخواهد شد؛

دانی در  گو است. ای ابوهریره، آیا میگمان او سخنی راست به تو گفته است، اما او دروغ بی«فرمود: 

او شیطان «دادی؟ عرض کردم: خیر. فرمود:  ه شب گذشته چه کسی را مورد خطاب قرار میطول س

 .١»بود

عظیم آن و شدت تأثیر آن در دور ماندن  ی ارجمند و بهره ی فضیلت این آیه ی دهنده این حدیث نشان

بخواند حفظ و پاسداری  که این آیه را به هنگام خوابکسی از شیطان و مصون ماندن از شر آن است، 

بیان یگانگی خداوند  ی ارجمند دربرگیرنده ی زیرا این آیه ؛گردد شده و تا صبح شیطان به او نزدیک نمی

ش در کمال و جلال است؛ اینهاست که ا همتایی چنین بیان بی و ستایش از او و بزرگداشتش، و هم

های نیکوی خداوند و  گیرد. در این آیه پنج نام از نام و حمایت خود میکننده را در کنف حفظ  تلاوت

بیش از بیست صفت از صفات خداوند وجود دارد. با بیان اختصاص الوهیت به خداوند، و بطلان 

حیاتی که  ،پردازد سپس به بیان حیات کامل خداوند می .الوهیت هر که و هر چه جز او آغاز گشته است

پردازد یعنی: پایدار بوده و، نگهدار جهان  چنین به بیان قیومیّت او می تصور نیست هم فنایی برایش قابل

هایش است، سپس به بیان منزه بودن خداوند از صفات نقص همچون چرت زدن  و گرداننده امور آفریده

ها و  مانکه تمامی کسانی که در آس و، و ایناروایی  چنین به بیان وسعت فرمان پردازد، هم و خوابیدن می

کند  پردازد، و به این نکته اشاره می اند برده و بنده اویند و در زیر سلطه و قدرت او قرار دارند، می زمین

تواند در پیشگاه او میانجیگری کند  عظمت او این است که کسی از آفریدگان نمی ی که از جمله ادله

که علم  خداوند سبحان است، و این گر اثبات صفت علم برای او، که این خود بیان ی مگر با اجازه

شد چه  شود و آنچه که نشده و اگر می خداوند به همه معلومات احاطه دارد، او آنچه را شده و آنچه را می

داند. در این آیه عظمت خداوند بیان گشته آن هم با ذکر عظمت  شد، همه را می و چگونه می

ها و زمین را  هایش است آسمان ای از آفریده هروایی او که آفرید مخلوقاتش، وقتی که کرسی فرمان

فراگرفته است پس خود خالق والامقام و پروردگار عظیم چگونه است؟ در این آیه عظمت اقتدار او بیان 

کند، در انتها  ها و زمین بر او سنگینی نمی که به خاطر کمال قدرتش نگهداری آسمان شده است، و این

رسد، این دو نام  به پایان می ﴾٢٥٥ ٱلۡعَظِيمُ  ٱلۡعَِ�ُّ ﴿ شکوهمند خداوند یعنی این آیه با نام بردن از دو نام

و خداوند هستند، او از لحاظ ذات و توانایی و چیرگی دارای علو است بیان
ّ
گر  چنین بیان هم .گر اثبات عل

 ].۲۳۱۱صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 ٥٣  از دیگر اذکار هنگام خواب -۱۲۲

کسی جز  که که تمامی معانی عظمت و جلال از آن اوست و این اثبات عظمت او هستند با ایمان به این

 تعظیم و تکبیر و إجلال نیست. ی او مستحق و شایسته
ای عظیم است که در آن مفاهیم ارجمند و معانی عمیق و معارف ایمانی وجود دارد که  این آیه

کریم  ترین آیه در قرآن به اثبات رسیده که این آیه بزرگ گر بزرگی آن و شأن والایش است، از پیامبر بیان

به أبی بن کعب فرمود: ای ابامنذر! آیا  رسول الله«چنان که در صحیح مسلم آمده است که:   است، هم

این  تر است؟ أبی گفت: خدا و پیامبرش داناتراند، پیامبر دانی که کدام آیه در کتاب خداوند بزرگ می

ُ ﴿ الکرسی است سؤال را چند برابر تکرار کرد، سپس أبی گفت: آن آیه، آیت  ٱلَۡ�ُّ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ  ٱ�َّ
 ۚ  .١»ابامنذرفرمود: علم بر تو گوارا باد، ای  سپس پیامبر ﴾ٱلۡقَيُّومُ

مت ورزد از دیگر اذکاری که مستحب است فرد مسلمان به هنگام رفتن به رختخوابش بر آن مداو

خواند این سوره باشد چون این سوره  آخرین چیزی که می ]به طوری که[کافرون است،  ی خواندن سوره

 اعلان برائت از شرک است.

دختر  پیامبر«نوفل أشجعی از پدرش روایت کرده است که:  بن ةامام احمد در مسندش از فرو

با  ]به همسرت بگو به او شیر دهد تا بزرگ شود تو این دختر را ببر و[ود: و فرم ٢سپردسلمه را به من  ام

و او را با خود بردم بعد از  ممن نیز پذیرفت ]نوفل گوید:[این دختر خواهی بود،  ی این کار تو همسر دایه

اش است،  پرسید: دخترک چه شد؟ گفتم: نزد دایه رفتم، پیامبر مدتی که بزرگ شد نزد پیامبر

ها را به هنگام خواب تکرار کنم،  فرمود: پس چرا آمدی؟ گفتم: اذکاری به من یاد بده که آن پیامبر

ز خواندن این سوره بدون صحبت کافرون را بخوان و بعد ا ی به هنگام خوابت سوره فرمود: پیامبر

 .٣»کردن با کسی بخواب، چون این سوره اعلان برائت از شرک است

ن سوره، و فضیلت قرائت آن به هنگام خوابیدن است و تشویق به گر فضیلت ای این حدیث بیان

رود  که مسلمان به دنبال پایان تلاوت آن بخوابد تا آخرین مطلبی که بیان داشته و با آن به خواب می این

شک هرکس آن را تلاوت کرده و ارشاد و راهنمایی آن را درک  اعلان توحید و برائت از شرک باشد، بی

تضای آن عمل کند، در ظاهر و باطن از شرک برائت جسته است، برخی از گذشتگان این کرده و به مق

ه«سوره را 
َ

قِش
ْ

ش
َ

 شود اند، وقتی کسی از بیماری خلاصی یابد گفته می نامیده »مُق
ُ
 ف

َ
ش

َ
ق

ْ
ش

َ
لانٌ، این : ق

 کند. سوره همدم و همنشین خود را از شرک تبرئه و خلاص می

 ].۸۱۰صحیح مسلم شماره [ -١

 از همسر قبلی خود دختری داشته است.م پیش از ازدواج با پیامبر سلمه همسر پیامبر ام -٢
 ] آن را صحیح دانسته است.۶۰۴شماره [» صحیح الترغیب«] و آلبانی در ۵/۴۵۶المسند [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٥٤

ُ هُوَ  قلُۡ ﴿ ی این سوره و سوره حَدٌ  ٱ�َّ
َ
شوند، چرا که در آن  اخلاص نامیده می ی هر دو سوره ﴾١أ

  .هم توحید علمی و هم توحید عملی ،مطرح شدهبرای خداوند تبارک و تعالی توحید خالص 
ورزیده است و کار روز را با  بر تلاوت این دو سوره در دو رکعت نماز صبح مداومت می پیامبر

خوانده و با این کار، کار روز را با آن به  کرده است، و در سنت مغرب این دو سوره را می این دو آغاز می

شدند،  شب میها پایان عمل  خوانده و این رسانده است، و این دو سوره را در نماز وتر می پایان می

ُ هُوَ  قُلۡ ﴿ رفت هرگاه به رختخوابش می بیان کردیم که پیامبر تر پیش حَدٌ  ٱ�َّ
َ
خواند و در  را می ﴾١أ

هَا  قُلۡ ﴿ حدیث نوفل تشویق بر تلاوت ُّ�
َ
� به هنگام خوابیدن بیان شد به این ترتیب  ﴾١ ٱلَۡ�فٰرُِونَ َ�ٰٓ

 رود. سلمان با تلاوتشان به خواب میپایانی است که م ]در آخر شب[تلاوت این دو سوره 

 



 
 
 

 فضیلت قرائت دو آیه آخر از سوره بقره در هر شب -۱۲۳

ای که سوره بقره با آنها به پایان  احادیثی در خصوص تشویق به قرائت دو آیه در سنت از پیامبر

به اثبات رسیده، و ارزش و اعتبار عظیمی برای آن بیان داشته است. در صحیحین از در هر شب رسد  می

سوره بقره را در  پایانی ی هرکس دو آیه«فرمودند:  روایت شده است که پیامبر ابومسعود بدری 

 .١»شب بخواند، همین دو آیه برای او کافی است

 ت هر شب این دو آیه است:گر فضیلت قرائ این حدیث بیان

ّ�هِِ  ٱلرَّسُولُ  ءَامَنَ ﴿ نزِلَ إَِ�ۡهِ مِن رَّ
ُ
ٓ أ ِ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَۚ وَ  ۦبمَِا ِ ُ�ٌّ ءَامَنَ ب  ۦوَُ�تُبهِِ  ۦوَمََ�ٰٓ�كَِتهِِ  ٱ�َّ

حَدٖ مِّن رُّسُلهِِ  َ�  ۦوَرسُُلهِِ 
َ
ۖ ُ�فۡرَانكََ رَ�َّنَا �َ�ۡكَ  ۚۦ ُ�فَرِّقُ َ�ۡ�َ أ طَعۡنَا

َ
ْ سَمِعۡنَا وَأ وَقَالوُا

 ۡ ُ يَُ�لّفُِ  َ�  ٢٨٥مَصُِ� ٱل رَ�َّنَا  ٱۡ�تسََبَتۡۗ َ�فۡسًا إِ�َّ وُسۡعَهَاۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََليَۡهَا مَا  ٱ�َّ
َّسِي � كَمَا َ�َلۡتَهُ َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ � ناَۚ رَ�َّنَا وََ� َ�ۡمِلۡ عَلَيۡنَآ إِۡ�ٗ

ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
ِينَ َ�َ  ۥنَآ أ مِن  ٱ�َّ

ۚ رَ�َّنَ  لۡنَا مَا َ� طَاقَةَ َ�اَ بهِِ  اَ�بۡلنَِا ٓۚ َ�اَ وَ  ٱغۡفرِۡ َ�نَّا وَ  ٱۡ�فُ وَ  ۖۦ وََ� ُ�َمِّ نتَ مَوۡلَٮنَٰا  ٱرَۡ�ۡنَا
َ
أ

ناَفَ    .]۲۸۶-۲۸۵البقرة: [  ﴾٢٨٦ ٱلَۡ�فٰرِِ�نَ  ٱلۡقَوۡمِ َ�َ  ٱنُ�ۡ
پروردگارش بر او فرستاده شده، ایمان آورده است و مؤمنان  ]سوی[به آنچه از  ]خدا[رسولِ «
 ]و گفتند:[اند  هایش و فرستادگانش ایمان آورده هر یک به خداوند و فرشتگانش و کتاب ]هم[

یم و گفتند: شنیدیم و اطاعت کردیم. پروردگارا، گذار میان هیچ یک از فرستادگانش فرق نمی
به [کس را جز  هیچ خداوند )۲۸۵( و بازگشت به سوی توست ]خواهیم می[آمرزش تو را 

که انجام دهد، به سود  ]از کارهای نیک[آنچه  ]هرکس[سازد.  مکلّف نمی توانش ] اندازه
به [مرتکب شود به زیان اوست. پروردگارا، ما را  ]از گناهان که به عمد[آنچه  ]هر[اوست و 

ما منه.  ]ی عهده[اگر فراموش یا خطا کنیم، مگیر. پروردگارا، بارِ گران را بر  ]عقوبت آنچه
آنان که پیش از ما بودند، نهادی. پروردگارا، چیزی را که توان  ]عهده[چنان که آن را بر 

در گذر و ما را بیامرز و ما را ببخشای. مولای ما انجامش را نداریم بر ما تکلیف مکن و از ما 
 .»تویی، ما را بر گروه کافران یاری ده

 ].۸۰۸]، و صحیح مسلم شماره [۵۰۰۹صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٥٦

آن  ی ایمان پیامبر و مؤمنین به خداوند و همه ی دهنده اند که اولی نشان مهم و عظیم ی ها دو آیه این

داری و تسلیم و بر گر فرمان و بیان چیزهایی است که خداوند دستور به ایمان به آنها را داده است، 

دستورات و اوامر اوست، چون خداوند خبر داده که  ی شان در برابر خداوند درخصوص همه اطاعت

ایمان به تمامی آن  ی هایش و رسولانش ایمان دارند و این دربردارنده آنان به الله و فرشتگانش و کتاب

اند  او از آن خبر داده ی دربارهرسولانش  ]یا[خود از آن خبر داده و  ی مطالبی است که خود، درباره

و منزه بودنش از تمثیل و تعطیل و از تمامی   های کمال و جلال او، مطالبی درباره صفات و ویژگی

ایمان به فرشتگان گرامی و تمامی آنچه در وحی درباره  ی دربردارنده ]چنین این آیه هم[صفات نقص، 

شان، و ایمان به تمامی  ا و اوصاف و تعداد و وظایفه باشد از جمله بیان نام آنان بیان شده است، می

هاست از  های فرو فرستاده شده بر آنان، و مطالبی که در این کتاب و کتاب فرستادگان الهی 

یک از رسولان الهی تفاوتی قائل  که آنان میان هیچ ها، و این جمله اخبار و اوامر و نواهی موجود در آن

گویند: آنچه ما را به انجامش دستور داده و یا از  پیامبران ایمان دارند و مینیستند، بلکه به همه 

اوند دبرداریم، آنان از خ ای شنیدیم و در برابر تو و دستوراتت تسلیم و فرمان انجامش بازداشته

که رجوع و  هایشان را مورد بخشش قرار دهد و ایمان دارند به این طلبند که تقصیرات و تخلف می

ا راند آنان  شان به سوی خداوند است و خداوند در برابر کارهای خوب و بدی که انجام داده بازگشت

ای از آن چیزی است که آیه اول بدان  دهد، این خلاصه مورد حسابرسی قرار داده و پاداششان را می

 اشاره دارد.

آن را نداشته یا کند که طاقت  دارد که خداوند آدمیان را به کاری مکلف نمی دوم بیان می ی آیه

نهد که غذای روح و داروی بدن و  انجامش بر آنان سخت و سنگین باشد، بلکه تکلیفی را بر آنان می

دارد که هر انسانی هر کار نیکی  این آیه بیان می  هایشان در عمل به آن است، صلاح قلب و خلوص جان

ان خود کرده است، همین که خداوند از که انجام دهد برای خود انجام داده و هر کار بدی که بکند به زی

که آنان فرمان خدا را با شنیدن و گردن نهادن پذیرا گشتند و  ایمان پیامبر و مؤمنین همراه او خبر داد و این

آدمی در معرض کوتاهی و خطا  ]که بیان این[بیند و  که هر که کاری کند به زودی جزای کارش را می این

سازد و به دنبال آن  شان مکلف می د که خداوند آدمیان را فقط به قدر تواندار و فراموشی است، بیان می

ۚ ﴿ گویند: دارد که می دعای مؤمنین را بیان می ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِينَآ أ تا آخر آیات که  ﴾...رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

فرموده:  ]این آیاتدر حدیثی در خصوص دعاهای [ ها آمده است، پیامبر دعاهای مبارکی در آن

 «فرماید:  خداوند می
ُ

ت
ْ
عَل

َ
 ف

ْ
د

َ
 پذیرم. یعنی: کسی که با این دعاها، دعا کند آن را می» ق
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در پاسخ به هر [پروردگار «فرمود:   رسول اللهروایت شده که  در صحیح مسلم از ابوهریره

 .١»]اجابت کردمدعای شما را [فرمودند: آری!  ]بخش از این دعاها

رو طاعت و عبودیت او، و اعتراف به ممتضمن ایمان مؤمنین به خداوند و ورودشان به قل این دو آیه

ربوبیت او، و نیازشان به بخشش خداوند، و اعتراف به کوتاهی در حق او، و اعتراف به بازگشت به سوی 

آنان  کند، و دعا نمودن خدا، و درک این احساس که خداوند آنان را به خاطر کارهایشان بازخواست می

ها  شک این به درگاه الهی، و درخواست عفو و بخشش و رحمت و پیروزی بر دشمنان است، بی

برداری و تسلیم  شان و خلوص فرمان گر کمال ایمان مؤمنین و پذیرش کامل مفاهیمی والا هستند که بیان

 شان در برابر الله پروردگار جهانیان است. شدن

ن بیان کرد که هرکس این دو آیه را در شب بخواند برای او در حدیث پیشی به همین خاطر پیامبر

یعنی: خواندن این دو آیه او را از قیام به تلاوت قرآن در آن شب «گوید:  می /کافی است، شوکانی

و مشتمل بر مسائل  اعتقاد استکند، یا در آنچه در ارتباط با  سازد یا جای آن را برای او پر می نیاز می بی

دارد،  کند، یا او را از هر چیز بد و ناپسند در امان می به طور اجمالی است او را کفایت می ایمان و کردار

کند، یا او را از دستیابی به ثواب  یا از شر شیاطین، یا شر انس و جن، یا شر تمامی آفات محفوظ می

چه این نظر را سازد، اشکالی ندارد که همه این موارد را هم مدنظر داشت آن نیاز می چیزی جز آن بی

دهد.  کند مطلبی است که در علم معانی و بیان نقل شده که حذف متعلق خبر از تعمیم می تایید می

تردید لطف  کند، بی شری یا در برابر هر آنچه از آن بترسد کفایت می گویی گفته است: او را در برابر هر

 .٢»و احسان خداوند گسترده است

این نظر را برگزیده که: از شر هر آنچه او » ه برای او کافی استهمین دو آی«در توضیح  /قیمبن ا

صحیح این است که معنای این «گوید:  کند، در کتابش الوابل الصیب می را بیازارد او را کفایت می

کند،  نیاز می کند، و گفته شده: او را از نماز شب، بی زارد کفایت میسخن یعنی: از شر هر آنچه او را بیا

 .٣»مهم نیست ]یا نظری[ی اما سخن

شخص مسلمان است که هر شب بر تلاوت این دو آیه مداومت ورزد تا به این وعده  ی زیبنده

نقل است که  طالب  ابی بن ارزشمند دست یافته و از شر هر آنچه او را بیازارد در امان ماند، از علی

 ].۱۲۵صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۹۹الذاکرین [ص: تحفة -٢

 ].۱۵۶الوابل الصیب [ص:  -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٥٨

کرسی و آیات پایان سوره بقره بخوابد، ال ةدن آیبینم که بدون خوان هیچ آدم عاقل مسلمانی را نمی«گفت: 

 .١»اند ها جزو گنجینه موجود در زیر عرش چرا که این

ْ� تحت«فرماید:  می که پیامبر این
َ
إنَِّها مِن ك

َ
ها جزو گنجینه موجود در زیر   این« »العرش ف

له امام به اثبات رسیده است، از جم به صورت مرفوع و در بیش از یک حدیث از پیامبر .»اند عرش

آیات پایانی سوره بقره را از «فرمودند:  رسول اللهوایت کرده که ر احمد در مسندش از ابوذر 

 .٢»اند گنجینه زیر عرش به من داده

دو آیه آخر «فرمودند:  هرسول اللروایت شده که  عامر جهنی  بن ةچنین در مسند از عقب هم

 .٣»اند زیر عرش به من داده شده ی سوره بقره را بخوان چرا که آن دو از گنجینه

بن اش از ا از جمله احادیثی که در فضیلت این دو آیه آمده حدیثی است که امام مسلم در صحیح

نشسته بود ناگهان صدای  در اثنایی که جبرئیل نزد نبی خدا«نقل کرده که گفت:  بعباس 

ای از  دروازه ]صدا صدای[ین شدیدی را از بالای سر خود شنید پس سر خود را بلند کرد و گفت: ا

ای فرود  از آن در فرشته ،آسمان دنیا بود که امروز گشوده شد و جز امروز هرگز تاکنون گشوده نشده بود

. جز امروز هرگز فرود نیامده بودای است که به زمین فرود آمده است و  آمد. جبرئیل گفت: این فرشته

شادمان باش به دو نوری که به تو داده شده و به پیامبری  ]ای پیامبر![پس آن فرشته سلام کرد و گفت: 

ها را قرائت  قره که هرگز حرفی از آنالکتاب و آیات پایانی سوره ب ةتحپیش از تو داده نشده است؛ فا

عطا  ]و امت تو[از طرف خداوند به تو  ]چیزی که در آن به دعا طلب شده[که  کنی، جز این نمی

 .٤»شود می

زیر عرش آیات پایانی  ی بدان که خداوند سبحان از گنجینه«گوید:  می /تیمیهن با شیخ الاسلام

ارزانی داشت در حالی که به پیامبری پیش از او داده نشده  سوره بقره را به پیامبرش محمد مصطفی

ین گویان که در ا گانه ایمان، و پاسخ یاوه بود، کسی که در این آیات بیندیشد و حقایق دین، و ارکان پنج

و امتش، و محبت  های الهی بر این پیامبر چنین آنچه از کمال نعمت آیات آمده را درک کند و هم

را که در این آیات آمده، دریابد؛ پس این علم بر او  خداوند نسبت به اینان، و برتری دادن اینان بر دیگران

] با لفظی دیگـر آن را ۸۹چنین امام نووی در الأذکار [ص:  ] نقل کرده، هم۱/۵۰۷کثیر در تفسیرش [  ب را ابناین مطل -١

 بیان نموده و گفته: اسناد این حدیث بنا به شرط بخاری و مسلم صحیح است.

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۰۶۰شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۵/۱۸۰المسند [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۱۷۲شماره [» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۴/۱۴۷[ مسند -٣

 ].۸۰۶صحیح مسلم شماره [ -٤

 

                                                            



 ٥٩  فضیلت قرائت دو آیه آخر از سوره بقره در هر شب -۱۲۳

 /دارد. در سخن او سخنی ارزشمند در توضیح مفاهیم آن بیان می ]در ادامه[سپس  .١»گوارا باد
تشویق به توجه و اهتمام نسبت به این دو آیه چه از لحاظ حفظ و تلاوت و چه از لحاظ اندیشیدن و 

 مطالعه و بررسی آنها آمده است.

 گرداند. طلبیم که ما و شما را در این امر خیر و در هر خیر دیگری موفق عاجزانه از خداوند می

 ].۱۴/۱۲۹الفتاوی [ مجموع -١

 

                                                            





 
 
 

 خواب هنگاماز دیگر اذکار  -۱۲۴

رود تا بخوابد به تعدادی از آداب عظیم و  گاه که به رختخوابش می فرد مسلمان را آن اکرم پیامبر

آدابی که با رعایت آنها و توجه بدانها آثار متعدد نیکویی حاصل  .صفات والا راهنمایی کرده است

گردد از جمله این آثار: آرامش و سکون و راحتیش در خواب، و سالم ماندنش از شرور و آفات است  می

از  ]خواهی[ای شاداب، و همتی عالی، و انرژی و حرکت و خیر شوند تا صبح با روحیه و اینها سبب می

به من  رسول اللهروایت شده که گفت:  بعازب  بن ز جمله در صحیحین از براءخواب برخیزد. ا

گیری، وضو بگیر و سپس بر  طوری که برای نماز وضو می هنگام رفتن به بستر خوابت، همان«فرمودند: 

 وَجْهِی«پهلوی راستت دراز بکش و بگو: 
ُ

هْت  وَ وَجَّ
َ

یْک
َ
سِی إِل

ْ
ف

َ
 ن

ُ
مْت

َ
سْل

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
  ا

ُ
ت

ْ
ض وَّ

َ
، وَ ف

َ
یْک

َ
إِل

 إِ 
َّ
 إِلا

َ
 مَنْجَا مِنْک

َ
 وَ لا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
، لا

َ
یْک

َ
بَهً وَ رَهْبَهً إِل

ْ
، رَغ

َ
یْک

َ
هْرِی إِل

َ
 ظ

ُ
ت

ْ
جَأ

ْ
ل
َ
، وَ أ

َ
یْک

َ
مْرِی إِل

َ
 أ

ُ
، آمَنْت

َ
یْک

َ
ل

 
َ

ت
ْ
رْسَل

َ
ذِی أ

َّ
 ال

َ
ک ، وَ بِنَبِیِّ

َ
ت

ْ
زَل

ْ
ن
َ
ذِی أ

َّ
 ال

َ
خداوندا، خودم را به تو تسلیم نمودم و رویم را به سوی  :بِکِتَاِبک

تو تمایل و  ]خیر[تو متوجه نمودم و امورم را به تو واگذار کردم، و تو را پشتیبان خودم قرار دادم؛ زیرا به 

جأ و پناهی از عذاب تو نیست به جز پناه خود تو، من به  تو می ]عذاب[امید دارم و از 
ْ
ترسم، هیچ مَل

بعد از گفتن این کلمات در آن [که اگر » ای ایمان دارم. ای و به پیامبری که فرستاده ه نازل نمودهکتابی ک

ای، و این کلمات را آخرین سخن خود قرار ده  از دنیا بروی بر فطرت سالم و بر دین اسلام مرده ]شب

ا تکرار کردم که به خاطر گوید: این دعا ر . براء می)ها سخن دیگری بر زبان نیاور یعنی بعد از گفتن آن(

 «بسپارم و گفتم: 
َ

ت
ْ
رْسَل

َ
ذِی أ

َّ
 ال

َ
 بِرَسُولِک

ُ
تَ «. آن حضرت فرمود: نه، »آمَنْت

ْ
رْسَل

َ
ِی أ

َّ
 .١»وَ�نِبَيِِّکَ الذ

این حدیث عظیم مشتمل بر برخی از آدابی است که برای فرد مسلمان پسندیده است به هنگام 

برای کسی که به  رسول اللهای را که  ومت ورزد، اولین نکتهخوابیدنش آنها را انجام دهد و بر آن مدا

کند این است که همچون وضوی نماز وضو بگیرد و این بدین خاطر  رود راهنمایی می رختخوابش می

است که به هنگام خواب بر بهترین حالتش باشد که همان طهارت و پاکیزگی است و وقتی که به هنگام 

ترین حالت برای مسلمان  پاکیزگی او را یاد کند که این حالت بهترین و کاملکند با  خواب خدا را یاد می

توصیه کرده که فرد مسلمان بر پهلوی راستش بخوابد که این  رسول اللهسپس  .به هنگام یاد خداست

 ].۲۷۱۰]، و صحیح مسلم شماره [۶۳۱۱صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٦٢

که فرد مسلمانی که در  سپس راهنمایی فرموده  .باشد حالت فرد مسلمان در حالت خواب می  بهترین

آموزش داده،   رسول اللهرا با این دعای عظیم که  این بهترین حالت قرار گرفته مناجات با پروردگارش

 آغاز نماید.

از جمله مواردی که شایسته فرد مسلمان است در همچون موقعیتی بدان توجه نماید این است که در 

با پروردگارش و به هنگام به  کار موجب گردد که در مناجات این مفاهیم دعاها و اذکار مأثور بیندیشد تا

 فریاد خواندن او به بهترین صورت این کار را انجام دهد.

بینیم که این دعا دربردارنده  اندیشیم می  وقتی که در این دعای عظیم وارد شده در این حدیث می

د مسلمان به هنگام خوابش این بهره فراوانی از مفاهیم ارجمند و معانی والاست بهتر است که فر

 «گوید:  که می معانی را مرور کند. این
َ

یْک
َ
سِی إِل

ْ
ف

َ
 ن

ُ
مْت

َ
سْل

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
یعنی: خداوندا من به تمامی  »ا

گونه که  و هر آنخواهی در آن تصرف نما  نه که میگو ام که تسلیم خواست تو باشم، آن راضی

ها و  بران، این تویی که کلید آسمان بر آن فرمان -ن بازگردانیمد گیری یا به نز آن را بازپس- خواهی می

گونه که بخواهی بر  قبضه قضا و قدر توست و آن درزمین در دست اوست، و پیشانی بندگان همگی 

ای برای حکم تو  تواند تقدیر تو را رد کند و تغییردهنده دهی کسی نمی آنان حکم رانده و فرمان می

 نیست.

ْکَ«ماید: فر که می این مْرِی إلِيَ
َ
وَّضْتُ أ

َ
یعنی: همه امورم را به تو واگذار کردم، بیان این جمله به  »وَف

معنای اعتماد به خداوند و توکل کامل بر اوست، چون که آدمی جز به کمک و یاری او تاب و توان هیچ 

 کار و تحوّلی را ندارد.

ْکَ«فرماید:  که می این تُ ظَهْرِی إلِيَ
ْ
َأ

ْ
لج

َ
دانم جز  چرا که می .یعنی: تو را پشت و پناه خود کردم »وَأ

تو پشتیبانی که بتوان با او قوی گشت، وجود ندارد، فقط حمایت تو سودمند است، بیان این جمله 

ای است به نیازمندی آدمی به خداوند در تمامی امورش؛ خواب، بیداری، حرکت، سکون و  اشاره

 دیگر احوالش.

بَ «فرماید:  که می این
ْ
گویم در حالی که  یعنی: من تمامی سخنان پیشین را می »إلِيکَ ةَ وَرَهْبَ  ةَ رَ�

ها و  امیدوارم، امیدواری کامل به احسان و لطف گسترده تو و نعمت  ترسم، یعنی: امیدوار بوده و می

ه این همان مقام و مرتبترسم.  میهای عظیم تو، و از تو و هر آنچه که موجب غضب تو گردد،  بخشش

چنان که  ایشان بیم و امید هر دو را با هم دارند، همعپیامبران و بندگان نیکوکار خداوند است که در د

 فرماید: خداوند می

 



 ٦٣  از دیگر اذکار هنگام خواب -۱۲۴

 ﴾٩٠وََ�دۡعُوَ�نَا رغََبٗا وَرهََبٗاۖ وََ�نوُاْ َ�اَ َ�شِٰعَِ�  ٱۡ�َيَۡ�تِٰ إِ�َّهُمۡ َ�نوُاْ �َُ�ٰرعُِونَ ِ� ﴿
  .]۹۰الأنبیاء: [  

خواندند و برای ما  می ]به دعا[شتافتند و ما را با امید و بیم  گمان آنان به نیکوکاری می بی«
 .»فروتن بودند
ْکَ« فرماید: این دعا می ]ی ادامه[در  سپس پیامبر  إلِيَ

َّ
 وَلاَ مَنْجى مِنْکَ إلاِ

َ
جَأ

َ
یعنی: هیچ  »لاَ مَل

چنان که  ه بردن و متوسل شدن و اعتماد به تو، همپناهگاه و مفر و نجاتی از عقوبت تو نیست جز با پنا

 فرماید: خداوند می

وٓاْ إَِ� ﴿ ِۖ فَفرُِّ   .]۵۰الذاریات: [  ﴾ٱ�َّ
  .»پس به سوی خدا بگریزید«

 فرماید: و یا می

  .]۱۲-۱۱القیامة: [  ﴾١٢ ٱلمُۡسۡتَقَرُّ إَِ�ٰ رَّ�كَِ يوَۡمَ�ذٍِ  ١١َ�َّ َ� وَزَرَ ﴿
 .»به خواست پروردگار توست ]انسان[نه. هیچ پناهی نیست. در آن روز قرارگاهِ «

تَ «سپس فرمود: 
ْ
رْسَل

َ
ِی أ

َّ
تَ وَ�نِبَيَِّکَ الذ

ْ
ِی انَزَْل

َّ
یعنی: به کتاب با عظمت تو  »آمَنْتُ بِِ�تَابکَِ الذ

اده شده ایمان دارم. قرآن کریم که از هیچ سو باطل بدان راه ندارد و از سوی حکیمی ستوده، فرو فرست

ات، پیامبر ما  کنم که قرآن وحی و فرو فرستاده توست بر بنده و فرستاده ایمان دارم و اعتراف می

چنین به پیامبرت که تو او را  . این قرآن دربردارنده حق و هدایت و نور است، و هممحمدمصطفی

ترین آفریده اوست، و به عنوان رحمتی برای  بنده خدا و رسول او و برگزیده ای و او محمد فرستاده

از روی هوی  به او و به هر آنچه با خود آورده ایمان دارم، او .جهانیان برانگیخته شده است ایمان دارم

فرستاده  ]از سوی خدا بر او[جز وحی نیست که  ]چیزی که با خود آورده[گوید و آن  و هوس سخن نمی

 شده است، هر آنچه را با خود آورده است صدق و حق است.

تَ «فرماید:  که می این
ْ
رْسَل

َ
ِی أ

َّ
دهنده و  رسان و بیم مردم به عنوان مژده ی یعنی: به سوی همه »الَذ

پیام را رسانده و امانت را ادا نموده  فراخواننده به سوی خداوند به حکم او و مانند چراغی روشن. پیامبر

 پند و اندرز داد و تا زمان مرگ در راه خدا چنان که سزاوار جهاد کردن در راه اوست جهاد کرد.و امت را 

إنْ مُتَّ «فرماید:  در تبیین فضیلت این دعا و خیر عظیم آن و امتیاز مترتب بر آن می سپس پیامبر
َ
ف

بر دین روی بر فطرت سالم و از دنیا ب ]بعد از گفتن این کلمات در آن شب[اگر یعنی:  »ةمُتَّ عَلىَ الفِطْر

 فرماید:  چنان که خداوند می ، چرا که اسلام دین فطرت است، هم]ای مرده[اسلام 
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قمِۡ ﴿
َ
ِ وجَۡهَكَ لِّ�ِينِ حَنيِفٗاۚ فطِۡرَتَ  فَأ ۚ  ٱ�َّاسَ َ�طَرَ  ٱلَِّ�  ٱ�َّ  .]۳۰الروم: [  ﴾عَليَۡهَا

کن. این سرشتی است که خداوند  ]حقیقی خدا، اسلام[متوجه آئین   روی خود را خالصانه«
  .»مردمان را بر آن سرشته است

صَبْتَ خَْ�اً «و دربرخی روایات این حدیث آمده که فرمود: 
َ
صْبَحْتَ أ

َ
یعنی: اگر در آن شب  »وَ�نِْ أ

 ای، به خاطر پاداش به توجه تو، به این موضوع. نمیری در صبح خیری به دست آورده

فرد مسلمان این دعا را در پایان دعاها و اذکاری که به هنگام خوابش راهنمایی فرموده که  پیامبر

گوید، بیان نماید تا این کلمات پایان سخن مسلمان به هنگام خوابیدنش باشد، و به همین خاطر  می

 ».این کلمات را آخرین سخن خود قرار ده«فرمود: 

، دعا را با تکرار آن در برابر پیامبر خواست که می- به هنگام تکرار دعا از سوی براء که پیامبر این

تَ نه، «فرمود:  -به خاطر بسپارد
ْ
رْسَل

َ
ِی أ

َّ
دی به این اذکار بر بن دلیلی است بر اهمیت پای »وَ�نِبَيِِّکَ الذ

 حسب الفاظ بیان شده؛ چرا که این کلمات در مبنا و معنا کامل هستند.

است که به هنگام خوابش آن را بیان کرده و بر شایسته و برازنده فرد مسلمان  .این دعایی عظیم است

آن مداومت ورزد و در مفاهیم عظیم و معانی والای آن بیندیشد تا راه را برای تحقق وعده عظیم خداوند 

فراهم و هموار کند. از خداوند بخشنده  -برای کسی که بر آن مداومت ورزیده و مورد توجه قرار دهد-

داومت و توجه به این دعا موفق نموده و ما را بر انجام هر خیری که آن را در طلبیم که ما و شما را بر م می

 شود توفیق دهد. دنیا و آخرت دوست داشته و از آن خشنود می
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به هنگام خوابیدن و بیدار شدن به طور مرتب آن را انجام  اکرم عظیمی که نبی اذکاراز دیگر 

هنگامی آورده که گفته:  یمان  بن اش به نقل از حذیفه داده ذکری است که امام بخاری در صحیح می

حْيَا«فرمود:  خواست بخوابد می می که پیامبر
َ
مُوتُ وَ أ

َ
هُمَّ أ

َّ
میرم و با  نام تو می: خداوندا با باِسْمِکَ الَل

حْيَاناَ َ�عْدَ مَا  الحمد الله«فرمود:  شد، می و زمانی که از خواب بیدار می .»شوم می دهنام تو زن
َ
ِی أ

َّ
الذ

ْهِ النُّشُورُ  مَاَ�نَا وَ�لِيَ
َ
ده کرد و که میراند، زن حمد و ستایش مخصوص خداوندی است که ما را پس از آن: أ

 .٢»رفت میبه بسترش  وقتی پیامبرخدا«روایتی دیگر:  رو د .١»بازگشت ما به سوی اوست

هُمَّ «فرماید:  که می این
َّ
جا معنای استعانت و یاری  ، یعنی: با نام تو یا الله، باء در این»باِسْمِکَ الَل

خوابم در حالی که خواهان حفظ و  دهد، و معنای آن چنین است: با استعانت و یاری از تو می می

 ه حمایت و سلامت و عافیت از سوی تو امیدوارم.مراقبت توأم، و ب

حْيَا«فرماید:  که می این
َ
مُوتُ وأَ

َ
یعنی: من در این حال نامت را به یاد آورده و ذاکرم، و با یاد نام تو  »أ

میرم، بیان این جمله اشاره به این مطلب است که فرد مسلمان به هنگام خواب و  زنده شده و با یاد آن می

نیاز نیست، حال  بیداری و در تمامی امور زندگیش یک چشم برهم زدن هم از ذکر و یاد پروردگارش بی

رساند و به هنگام بیدار شدن اولین  اوست که به هنگام خواب کارهایش را با یاد خدا به پایان می این

ورزد، با یاد خدا زنده شده و با یاد او  کارش یاد خداست، سپس او در هر زمانی بر یاد خدا مداومت می

 شود. میرد و با یاد او در روز قیامت برانگیخته می  می

مُوتُ «گوید:  می که به هنگام خواب این
َ
هُمَّ أ

َّ
آن است که خواب، مرگ و  ی دهنده نشان »باِسْمِکَ الَل

 فرماید: شود، هر چند که در این حالت زندگی در آن وجود دارد، از جمله خداوند می وفات نامیده می

﴿ ُ نفُسَ َ�تَوَ�َّ  ٱ�َّ
َ
ۖ َ�يُ  ٱلَِّ� حَِ� مَوۡتهَِا وَ  ٱۡ� قََ�ٰ عَليَۡهَا  ٱلَِّ� مۡسِكُ لمَۡ َ�مُتۡ ِ� مَنَامِهَا

خۡرَىٰٓ وَُ�رۡسِلُ  ٱلمَۡوۡتَ 
ُ
�  ٱۡ� سَ�ًّ جَلٖ مُّ

َ
  .]۴۲الزمر: [  ﴾إَِ�ٰٓ أ

 ].۶۳۲۴صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۶۳۱۲صحیح بخاری شماره [ -٢
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گیرد. ارواح کسانی را  ها برمی ها و در وقت خواب انسان خداوند ارواح را به هنگام مرگ انسان«
که هنوز صاحبانشان [گری را دارد، و ارواح دی که فرمان مرگ آنان را صادر کرده است نگاه می

 .»گرداند تا سرآمد معیّنی بازمی ]اجلشان فرا نرسیده به تن
ِی  الحمد الله«گوید:  و به همین خاطر در ادامه و تکمیل این حدیث به هنگام بیدار شدن می 

َّ
الذ

مَاَ�نَا
َ
حْيَاناَ َ�عْدَ مَا أ

َ
. فرد ]زندگی اوست و بخشی از[کند به خواب که بر آدمی واجب است  اشاره می »أ

رود، و به  ص از بین مییخحرکت در او متوقف شده، و قدرت تشخوابیده شبیه مرده است، چرا که 

 که از خواب بیدار گردد. گردد تا این همین خاطر تکلیف از او ساقط می

گر کمال و عظمت خالق سبحان و  های عظیم خداوند است که بیان ای از نشانه خواب نشانه

ش جهت عبادت است که کسی جز او چنین شایستگی را ندارد، خداوند سبحان زنده ا شایستگی

 فرماید: گیرد، خداوند می چرت و خواب او را فرا نمیو میرد،  جاویدی است که نمی

ِ  ۦءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ ﴿ ۡلِ مَنَامُُ�م ب َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ � ۦٓۚ مِّن فَضۡلهِِ  ٱبتۡغَِاؤُُٓ�موَ  ٱ�َّهَارِ وَ  ٱ�َّ
  .]۲۳الروم: [  ﴾٢٣�سَۡمَعُونَ 

تان  خدا، خواب شما در شب و روز است، و تلاش و کوشش ]قدرت و عظمت[های  و از نشانه«
دلایلی است برای کسانی  ]امور[مندی از فضل خدا. قطعاً در این  بهره ]کسب و کار و[برای 

  .»که گوش شنوا داشته باشند
های رحمت الهی بر بندگانش آن است که زمانی را برای استراحت و آسایش  نشانهچنین از دیگر  هم

 فرماید: چنان که می آنان اختصاص داده است هم

ۡلَ جَعَلَ لَُ�مُ  ۦرَّۡ�َتهِِ  وَمِن﴿ ْ مِن فَضۡلهِِ  ٱ�َّهَارَ وَ  ٱ�َّ ْ �يِهِ وَِ�َبۡتَغُوا وَلعََلَُّ�مۡ  ۦلتَِسۡكُنُوا
  .]۷۳ص: القص[  ﴾٧٣�شَۡكُرُونَ 

از  ]در روز[آرام گیرید و تا  ]شب[و از رحمت خود شب و روز را برایتان مقرر داشت تا در آن «
 .»بجویید و باشد که سپاس بگزارید ]روزیِ خویش[فضل او 

مرگی که پایان  .های آموزنده و عظیم خواب این است که یادآوری مرگ به آدمی است از جمله درس

میرد، و در بیدار شدن از  ای است جز زنده جاویدی که نمی هر انسانی است و فرجام هر زنده ]فرصت[

شان بعد  شان و زنده کردن خواب نشانه است بر قدرت خداوند سبحان بر برانگیختن اجساد بعد از مرگ

  الحمد الله«گوید:  شان و به همین خاطر به هنگام بیدار شدن می از وفات
َ
حْيَا

َ
ِی أ

َّ
مَاَ�نَا الذ

َ
نا َ�عْدَ مَا أ

ْهِ النُّشُور نشور همان برانگیخته شدن روز قیامت و زنده شدن پس از مرگ است، لذا بیدار شدن  »وَ�لِيَ
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توجه دادن به اثبات برانگیخته شدن بعد  -بیان شد تر پیشکه همان مرگ است و - دوباره پس از خواب

ایستند. در  ر پیشگاه پروردگار جهانیان برپا میاز مرگ در روز قیامت است همان روزی که مردمان د

خواست بخوابد، دستش را زیر گونه  هرگاه می رسول اللهعازب روایت شده که  بن ادب المفرد از براء

هُمَّ قِِ� عَذَابکََ يوَْمَ َ�بْعَثُ عِبَادَکَ«فرمود:  نهاد و می راستش می
َّ
خداوندا، مرا در روزی که « »الَل

 .١»دارانگیزی از عذابت در امان  میبندگانت را بر

یعنی خداوند را به خاطر این نعمت عظیم و  »ماتناالذی أحيانا بعد ما ا الحمد الله«گوید:  که می این

 کند. فضل بزرگ که زنده کردن بعد از مردن یعنی: بیدار کردن بعد از خواب است، حمد و ستایش می

از بهره بردن از این زندگی و توانایی بر انجام عبادات بازمانده و  واضح است که آدمی به هنگام خواب

لذا او خداوند را به خاطر این  ،گردد شود این مانع از او مرتفع می شود و هنگامی که بیدار می متوقف می

 کند. هدیه و انعام ستایش کرده و به خاطر این عطا و بزرگداشت شکر می

ی در ارتباط با این مفهوم بوده و کاملا با آن منطبق است حدیثی از جمله نکات زیبایی که به تمام

هرگاه  فرمود: اند که گفت: پیامبرخدا روایت کرده است که امام بخاری و امام مسلم از ابوهریره 

داند بعد از  زیرا نمی ی لباسش بتکاند، ش رفت باید ابتدا بسترش را با کنارهیکی از شما به بستر خواب

 جَنْبِی «را ترک کرده چه چیزی در آن داخل شده است، سپس بگوید: که آن  این
ُ

عْت
َ

ی وَض بِّ  رَ
َ

بِاسْمِک

عُهُ 
َ
رْف

َ
 أ

َ
ارْ وَبِک

َ
سِی ف

ْ
ف

َ
 ن

َ
ت

ْ
مْسَک

َ
الِحِینَ ، إِنْ أ  بِهِ عِبَادَکَ الصَّ

ُ
ظ

َ
حْف

َ
هَا بِمَا ت

ْ
ظ

َ
احْف

َ
تَهَا ف

ْ
رْسَل

َ
: حَمْهَا، وَإِنْ أ

و  ]شوم بیدار می[به خواست تو  ]روم و و به خواب می[گذارم  بستر می، با نام تو پهلویم را بر پروردگارا

ن گرفتی آن را مورد رحمت خود قرار ده، و اگر آ اجانم ر ]در خواب[کنم، اگر  پهلویم را از بستر بلند می

 .٢»نمایی ز بندگان صالحت محافظت میطوری که ا را به من بازگرداندی که از آن محافظت فرما، همان

او به مردی روایت کرده که:  بعمر  بن اش از عبدالله شبیه این را امام مسلم در صحیح حدیثی

 «سفارش نمود که وقتی برای خوابیدن به بستر خوابش رفت بگوید: 
َ

ت
ْ
ن
َ
سِی، وَ أ

ْ
ف

َ
 ن

َ
ت

ْ
ق

َ
ل

َ
 خ

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ا

 
ْ

ظ
َ

احْف
َ
حْیَیْتَهَا ف

َ
 أ

ْ
هَا وَ مَحْیَاهَا، إِن

ُ
 مَمَات

َ
ک

َ
اهَا، ل

َّ
وَف

َ
عَافِیَهَ ت

ْ
 ال

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
هَا، ا

َ
فِرْل

ْ
اغ

ْ
هَا ف مَتَّ

َ
 أ

ْ
 :هَا، وَ إِن

، مرگ و زندگی آن در دست ]میرانی و می[گیری  ای و خود تو هم آن را می خداوندا، تو جان مرا آفریده

ز، خداوندا، تو است؛ اگر آن را زنده گذاشتی پس از آن محافظت بفرما، و اگر آن را میراندی، آن را بیامر

 .»نمایم من از تو عافیت درخواست می

 ] آن را صحیح دانسته است.۹۲۱شماره [» صحیح أدب المفرد«در  /]، و آلبانی۱۲۱۵المفرد شماره [ ادب -١

 ].۲۷۱۴] و صحیح مسلم شماره [۶۳۲۰صحیح بخاری شماره [ -٢
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 از کسی بهتر از عمراین را ای؟ عبدالله گفت:  شنیده آن مرد به او گفت: آیا این دعا را از عمر 

 .١»شنیدم رسول اللهام، از  شنیده

اوست که آن را از عدم   گر آنند که روح آدمی در دست خداوند است، این احادیث به روشنی بیان

آفریند و هم اوست که اگر بخواهد در حال خواب آدمی آن را  که نبوده آن را می پدید آورده و بعد از آن

د و بدین ترتیب فرست گیرد، و اگر بخواهد آن را بازپس می گیرد و شخص در زمره مردگان قرار می می

یعنی: مرگ و  »لک ماتها و�ياها«گوید:  ماند، و به همین خاطر می آدمی در قید حیات باقی می

زندگیش در دست توست و تحت تصرف و تدبیر تو قرار دارد و کسی جز تو توان چنین چیزی را ندارد، 

 وانایی.میرانی، و تو بر انجام هر کاری ت کنی و توای که می  که زنده می  توای

به همین خاطر در این موقعیت برای فرد مسلمان مقرر شده که اگر برای او ماندن و زندگی را رقم زده 

است از پروردگارش بطلبد که او را حفظ کند، و اگر برای او مرگ را رقم زده است از پروردگارش 

رفتی آن را مورد جانم را گ ]در خواب[اگر «گفت:  رحمت و بخشش را بطلبد، در حدیث ابوهریره

طوری که از بندگان  رحمت خود قرار ده، و اگر آن را به من بازگرداندی که از آن محافظت فرما، همان

اگر آن را زنده گذاشتی پس از آن «گفت:  بعمربن در حدیث او » نمایی صالحت محافظت می

 ».محافظت بفرما، و اگر آن را میراندی، آن را بیامرز

رود سرانجام و فرجامش را  فرد مسلمان است هنگامی که به رختخوابش می ی چنان که شایسته هم

چنین شایسته اوست که نعمت خداوند را بر خود در طول روزهایی که پشت سر نهاده به  یادآور شود، هم

هایی همچون غذا و نوشیدنی و مسکن و تندرستی و عافیت، و خدا را به خاطر آنها  یاد آورد نعمت

 شکرگزاری نماید.ستایش کرده و 

به بستر  خدا روایت شده که هرگاه رسول مالک بن به همین خاطر در صحیح مسلم از انس

ُ وَلاَ  الحمد الله«فرمود:  رفت، می خواب می
َ

نْ لاَ كَافِىَ له َ�مْ مِمَّ
َ
فَاناَ وَآوَاناَ، ف

َ
طْعَمَنَا وَسَقَاناَ، وَ�

َ
ِی أ

َّ
الذ

است که به ما طعام و آب داد و ما را کمک کرد و پناه و جای  سپاس و ستایش شایسته خدایی: مَؤْوِیَ 

 .»ای ندارند دهنده کننده و پناه داد چه بسیار کسانی که هیچ کمک

 رود شایسته است که دو موضوع را یادآور شود: بر این اساس وقتی که فرد مسلمان به رختخوابش می

ر تندرستی و عافیت و غذا و نوشیدنی و گاه خداوند را به خاط روزهایی را که سپری نموده و آن -۱

 هایی که در آن روزها برایش فراهم نموده شکرگزاری نماید. مسکن و دیگر نعمت

 ].۲۷۱۲صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 ٦٩  از دیگر اذکار هنگام خواب -۱۲۵

پس گرفته  که روحش و امر قرار گرفته: یا اینهایی را که پیش رو دارد، که او در آنها میان د زمان -۲

خشش و رحمت خود قرار دهد طلبد که اگر چنین است او را مورد ب شود و او را خداوند می می

طلبد که از  شود لذا او در این حال از خداوند می یا باز فرصت زندگی در اختیار او قرار داده می

 فرماید. چنان که از بندگان صالحش محافظت می او محافظت نماید هم

 





 
 
 

 خواب هنگاماز دیگر اذکار  -۱۲۶

رود بر آن مداومت  کرده کسی که به رختخوابش می تشویق می از دعاهای عظیمی که پیامبر

روایت شده که گفته:  ورزیده و بدان توجه نماید ذکری است که در صحیح مسلم از ابوهریره 

مَوَاتِ، وَ «بگوییم: داد که هرگاه به رختخوابمان رفتیم  میبه ما فرمان  رسول الله هُمَّ رَبَّ السَّ
َّ
لل

َ
ا

رْضِ، وَ رَبَّ  رَبَّ 
َ ْ
وْرَاهِ وَ  الأ  التَّ

َ
وَی، وَ مُنْزِل حَبِّ وَ النَّ

ْ
الِقَ ال

َ
یْءٍ، ف

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
نَا وَ رَبَّ ک بَّ عَظِیمِ، رَ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

 
َ

ت
ْ
ن
َ
هٍ أ  دَابَّ

ِّ
ل

ُ
رِّ ک

َ
 مِنْ ش

َ
بِک

ُ
عُوذ

َ
انِ، أ

َ
رْق

ُ
ف

ْ
 وَ ال

ِ
جِیِل

ْ
 بِنَاصِیَتِهَ  الإِن

ٌ
 آخِذ

ُ
ل وَّ

َ
 الأ

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
یَسْ  ا، ا

ْ
ل

َ
ف

 
َ

ت
ْ
ن
َ
یْءٌ، وَ أ

َ
 ش

َ
ک

َ
وْق

َ
یْسَ ف

َ
ل

َ
اهِرُ ف

َّ
 الظ

َ
ت

ْ
ن
َ
یْءٌ، وَ أ

َ
کَ ش

َ
یْسَ بَعْد

َ
ل

َ
 الآخِرُ ف

َ
ت

ْ
ن
َ
یْءٌ، وَ أ

َ
 ش

َ
ک

َ
بْل

َ
ق

نِنَا مِنْ 
ْ
غ

ْ
یْنَ، وَ أ

َّ
ا الد ضِ عَنَّ

ْ
یْءٌ، اِق

َ
 ش

َ
ک

َ
یْسَ دُون

َ
ل

َ
رِ  البَاطِنُ ف

ْ
ق

َ
ف

ْ
ها و  خدایا، ای پروردگار آسمان :ال

عرش عظیم، ای پروردگار ما و پروردگار همه چیز، ای  ]و صاحب[پروردگار زمین و پروردگار 

ای  تورات و انجیل و قرآن، از شرّ هر جنبنده ی کننده ، و ای نازل دانه و هسته ]ی و رویاننده[شکافنده 

آورم، تو نخستین هستی و پیش از تو چیزی نبوده است و تو  یکه زمامش در دست تو است به تو پناه م

آخرین هستی، و بعد از تو چیزی وجود نخواهد داشت، تویی ظاهر و چیزی بالاتر از تو نیست، و 

نیاز  دا کن و ما را از فقر بیاهای ما را  تر از تو وجود ندارد، بدهی چیزی پایین  تویی باطن و هیچ

 .١»گردان

ی عظیم است برای شخص مسلمان بهتر است که هر شب به هنگام رفتن به این دعا، دعای

هایی عظیم به خداوند  رختخوابش آن را خوانده و بر آن مداومت ورزد، این دعا دربرگیرنده توسل

و  ٢توسل به ربوبیّت و پروردگاری او بر هر چیزی، ربوبیتش بر هفت آسمان و هفت زمین .است

گرش؛ که آدمی را در کنف حمایت  فرستادن کلام عظیم و وحی روشنعرش عظیم، و توسل به فرو 

 ]چنین این دعا هم[و با عنایتش از او مراقبت کند و او را از تمامی شرور حفاظت نماید، و  دخود گیر

گر کمال و جلال و عظمت و  های والایش است که بیان دربرگیرنده توسل به خداوند با برخی نام

های او را ادا کند و او را از فقر و  ها و وام که قرض است برای این احاطه خدا بر هر چیزی

 نماید. رهااش  تنگدستی

 ].۲۷۱۳صحیح مسلم شماره [ -١

 سوره طلاق.م ۲ اشاره به آیه -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٧٢

رْضِ، وَرَبَّ « گوید:  که می این
َ
مَوَاتِ، وَرَبَّ الأ هُمَ رَبَّ السَّ

َّ
عَرْشِ  الَل

ْ
عَظِيمِ  ال

ْ
یعنی: ای آفریننده و  »ال

ها  و عدم. به خاطر عظمت و بزرگی این آفریدهپدیدآورنده و به وجودآورنده این کائنات عظیم از نیستی 

کننده آنها، به طور  شان بر کمال آفریننده و عظمت ابداع های روشن و مفاهیم تابناک و کثرت نشانه

 همه مخلوقات، کوچک و بزرگ، ریز و درشت
ّ
شان دربردارنده  خاص از آنها نام برده شده است والا

 دلیلی روشن بر کمال خالق سبحان است.

ــــه ــــه آی ــــیء ل  ش
ِّ

ــــل ــــی ک  وف
 

ـــــد  ـــــه الواح ـــــی ان ـــــدل عل  ت
 

 همتایی اوست. ای است که بیانگر یکتایی و بی در هر چیزی برای او نشانه

ءٍ «گوید:  به همین خاطر به دنبال این دعا می ْ َ
و این تعمیم بعد از تخصیص است  »رَ�َّنَا وَرَبَّ كُلِّ شى

 است که از آنها نام برده شده است. تا چنین گمان نرود که مسأله فقط مربوط به مواردی

عَرْشِ العَظِيمِ «گوید:  که می این
ْ
ترین آفریده  که عرش بزرگ گرعظمت عرش است و این بیان »رَبَّ ال

عظمت کرسی در مقایسه با عرش «آمده است که ایشان فرمودند:  در حدیث به نقل از پیامبر .است

وقتی که این آفریده از  .١»اخته شده باشدگ از زمین انداست که در بیابانی بزر ای از آهن لقههمچون ح

 اش چگونه است؟ این عظمت و بزرگی و ظرفیت برخوردار باشد حال آفریننده و پدیدآورنده

الِقَ «گوید:  که می این
َ
َبِّ وَالنَّوَی ف ق به معنی شکاف و ترک است، یعنی:  )شکافنده(فالق  »الحْ

ْ
ل

َ
از ف

شکافد تا از دل آن درختان و کشتزارها را بیرون کشد،  خرما و... را می ی غذا و هسته ی کسی که دانه

تردید گیاهان یا عبارتند از درختان که اصل آنها از هسته میوه است، یا عبارتند از مزارع و کشتزارها که  بی

ن هاست. این خداوند سبحان است که به خاطر کمال قدرت و نوآوری در آفرینش ای اصل آنها از دانه

گشاید. هسته و دانه  یابد، می هسته و دانه خشک را که همچون سنگی است که رشد نکرده و فزونی نمی

ای تابناک بر  آورند، در این دگرگونی نشانه شکافته شده و مزارع وسیع و درختان بزرگ از آن سربرمی

 فرماید: کمال پدیدآورنده نوپرداز و عظمت خالق سبحان وجود دارد، خداوند می

َ ۞إنَِّ ﴿ ۚ مِنَ  ٱلمَۡيّتِِ وَُ�ۡرجُِ  ٱلمَۡيّتِِ مِنَ  ٱلَۡ�َّ ُ�ۡرِجُ  ٱ�َّوَىٰۖ وَ  ٱۡ�َبِّ فَالقُِ  ٱ�َّ َ�لُِٰ�مُ  ٱلَۡ�ِّ
 ۖ ُ ٰ تؤُۡفَكُونَ  ٱ�َّ َّ�

َ
  .]۹۵الأنعام: [  ﴾٩٥فَ�

مرده از آورنده  آورد و بیرون خداوند شکافنده دانه و هسته است. زنده را از مرده بیرون می«
 .»شوید؟ به کجا برگردانده می ]از حق[زنده است. این است خداوند، پس 

-۲/۳۰۱] و بیهقی در أسما و صـفات [۶۴۸-۲/۶۴۹] و أبوشیخ در العظمه [۱/۱۶۶لحلیه [این حدیث را ابونعیم در ا -١

] با مجموع طرقش آن را صحیح ۱۰۹شماره [» السلسله الصحیحه«در  /اند، و آلبانی ] و دیگران روایت کرده۳۰۰

 دانسته است.

 

                                                            



 ٧٣  از دیگر اذکار هنگام خواب -۱۲۶

انِ  ةِ وَمُْ�ِلَ التَّوْرَا«گوید:  که در این دعا می این
َ
فُرْق

ْ
ِيلِ وَال

ْ
توسل به خدا به  ی دربرگیرنده »وَالإِ�

های عظیمی است که فرو فرستاده و مشتمل بر هدایت آدمیان و رستگاری و  این کتاب ی واسطه

ترین  به طور خاص از این سه کتاب نام برد چرا که بزرگ .شان در دنیا و آخرت است خوشبختی

ها را فرو فرستاده است، نام آنها را براساس ترتیب زمانی نازل شده بیان  هایی هستند که خداوند آن کتاب

نازل شده، سپس از انجیل یاد کرده که بر  رده است، ابتدا تورات را نام برده که بر موسیک

نازل شده، نام برده شده  که بر محمد -کریم یا همان قرآن-نازل گردیده، سپس از فرقان  عیسی

 است.

اند و  فرستاده شدهفرو ها کلام خداوندند و از سوی او  گر آن است که این کتاب این مطلب بیان

درباره مخلوقات گفت:  .ها تفاوت قائل شد آن  باشند و به همین خاطر در این دعا میان غیرمخلوق می

الِقَ «و  »رَبَّ «
َ
 «، و در خصوص کلام خداوند و وحی او گفت: »ف

َ
، این مطلب ردّی است بر »مُنْزِل

دا بسیار والاتر گویند کلام خداوند مخلوق است، خ یعنی کسانی که می .نظریه اهل بدعت و هوی

 کنند بسی برتر است. گویند، او پاک و منزه بوده و از آنچه او را وصف می است از آنچه می

 بِنَاصِیَتِهَا« گوید: های عظیم می از بیان این توسل پس
ٌ

 آخِذ
َ

ت
ْ
ن
َ
هٍ أ  دَابَّ

ِّ
ل

ُ
رِّ ک

َ
 مِنْ ش

َ
بِک

ُ
عُوذ

َ
این  »أ

 «ید: گو که می است، این آغاز بیان خواسته و نیاز و حجت آدمی از پروردگارش
َ

بِک
ُ
عُوذ

َ
یعنی: به تو  »أ

ة« »أنت آخذ بناصیتها ةدابمن شر کل «شوم  ه آورده و متوسل شده و متمسک میانپ یعنی هر  »دَابَّ

خزند و یا بر روی  شان می ای که بر روی زمین حرکت کند و تمامی موجوداتی که بر روی شکم دهنبنج

 فرماید: شود، خداوند متعال می شامل میا رکنند  دو و یا چهار پا حرکت می

﴿ ُ ٰ َ�طۡنهِِ  وَٱ�َّ ن َ�مِۡ� َ�َ اءٖٓ� فَمِنۡهُم مَّ ٰ  ۦخَلَقَ ُ�َّ دَآبَّةٖ مِّن مَّ ن َ�مِۡ� َ�َ وَمِنۡهُم مَّ
رَۡ�عٖ� َ�ۡلُقُ 

َ
ٰٓ أ ن َ�مِۡ� َ�َ ُ رجِۡلَۡ�ِ وَمِنۡهُم مَّ َ مَا �شََاءُٓۚ إنَِّ  ٱ�َّ ٰ  ٱ�َّ ءٖ قَدِيرٞ َ�َ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٤٥﴾ 
  .]۴۵النور: [  

خزند  و خداوند هر جانوری را از آب آفریده است که برخی از آنهاست که بر شکم خویش می«
روند. و برخی از آنهاست که بر روی چهارپا راه  و برخی از آنهاست که بر روی دو پا راه می

 .»گمان خداوند بر هر کاری تواناست بیآفریند.  خواهد می روند. خداوند هر چه می می
ها تحت استیلا و قدرت  گر آن است که همه آفریده بیان »انت آخذ بناصیتها«گوید:  که می این

گونه که بخواند در آن  خداوندند، و او زمامشان را در دست دارد و بر انجام چنین کاری تواناست، هر آن

 کند. بر آن حکم می اساس آنچه اراده کند دخل و تصرف کرده و بر

 فرماید: می خداوند متعال به نقل از هود 

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٧٤

تُۡ َ�َ  إِّ�ِ ﴿ ِ توََ�َّ ٰ  ٱ�َّ ٓۚ إنَِّ رَّ�ِ َ�َ ۢ بنَِاصِيَتهَِا ا مِن دَآبَّةٍ إِ�َّ هُوَ ءَاخِذُ رَّ�ِ وَرَّ�ُِ�م� مَّ
سۡتَقِيٖ�    .]۵۶هود: [  ﴾٥٦صَِ�طٰٖ مُّ

که  ای نیست مگر آن ام. هیچ جنبنده و پروردگار شما توکل کردهمن بر خداوند، پروردگارِ خود «
بر راه راست  ]در حقّ مملوکانش[اش چیره است. به راستی پروردگارم  بر هستی ]خداوند[او 

 .»است
لُ «گوید:  های نیکو و صفات والایش می سپس در مقام توسّل به خدا با برخی از نام وَّ

َ
نتَْ الأ

َ
هُمَّ أ

َّ
الَل

 
َ
ل
َ
نتَْ الَباطِنُ  سَ یف

َ
ءٌ، وأَ ْ َ

کَ شى
َ
وْق

َ
یْسَ ف

َ
ل
َ
اهِرُ ف نتَْ الظَّ

َ
ءٌ، وأَ ْ َ

یْسَ َ�عْدَکَ شى
َ
ل
َ
نتَْ الآخِرُ ف

َ
ءٌ، وأَ ْ َ

کَ شى
َ
بْل

َ
�

ءٌ  ْ َ
یْسَ دُونکََ شى

َ
ل
َ
که او پیش از هر چیزی بوده، و  گر نخستین بودن خداوند و این این مطلب بیان »ف

و او بر آفریدهابدیت او و بقا و ماندگاریش پس از ه
ّ
هایش و استقرارش بر عرش، و تفوق او  ر چیزی، و عل

که به  گر آن است که او آشکاری است که چیزی فراتر از او نیست، و این چنین بیان است. هم

تر از او نیست. محور این  هایش نزدیک بوده و بر آنان احاطه دارد و پنهانی است که چیزی پایین آفریده

از  -۲از لحاظ زمان  -۱بر بیان احاطه پروردگار است، این احاطه به دو شیوه است:  های چهارگانه نام

گر  های الظاهر و الباطن او بیان گر احاطه زمانی و نام خر خداوند بیانهای الاول و الآ لحاظ مکان، نام

او وجود  تر از تفسیر است و تفسیری کامل مکانی خداوند هستند. این مستلزم تفسیر پیامبر ی احاطه

 ندارد.

رِ «گوید:  که می این
ْ

ق
َ

ف
ْ
نِنَا مِنْ ال

ْ
غ

ْ
یْنَ، وَأ

َّ
ا الد ضِ عَنَّ

ْ
طلب و درخواست برآورده شدنشان از سوی  »اِق

 ها است. خدا، بعد از بیان آن توسل جستن

یْنَ «گوید:  که می این
َّ

ا الد ضِ عَنَّ
ْ
ا یعنی: به جای ما حقوق خداوند و حقوق بندگان از همه نوع ر »اِق

که هیچ قدرت و  و این  است،خود گر تبری جستن آدمی از نیرو و قدرت و توان  بپرداز، این جمله بیان

 دارد. توانی ندارد مگر به واسطه قدرت و توانی که خداوند بلندمرتبه به او ارزانی می

رِ «گوید:  این که می
ْ

ق
َ

ف
ْ
نِنَا مِنْ ال

ْ
غ

ْ
نیازی است، و فقر یعنی تهی بودن از نعمت،  همان بی ا، غن»وَأ

 چیزی ندارد.
ً
 فقیر کسی است که حداقل گذران خود را دارد یا اصلا

خوابی و  اند که گاه آدمی را دچار بی واضح است که بدهکاری و فقیری هر دو غم و اندوهی عظیم

داوند پناه برده و از او طلب یاری و های والا به خ کنند، وقتی که آدمی با این توسل جستن بدخوابی می

چرا که  ،گردد کمک نماید در این هنگام جان و روحش آسوده و آرام گشته، و قلبش راحت و خرسند می

ها و زمین در دست  امور و کلیدهای آسمان ماش را به کسی سپرده که زما مشکل و دغدغه ]حل[او 
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، آن چیز صورت »شو«نماید کافی است بگوید: اوست، و به کسی پناه برده که چون اراده چیزی را 

 پذیرد، و چگونه قلب آرام نگیرد در حالی که به کسی متوسل شده که این جایگاه و مقام اوست؟ می

 





 
 
 

 خواب هنگاماز دیگر اذکار  -۱۲۷

به هنگام رفتن به بستر خواب بر گفتن آن مداومت  رسول اللهکی که راز دیگر دعاهای مبا

روایت کرده که گفته: هرگاه  مالک  بن اش از انس ورزید دعایی است که امام مسلم در صحیح می

َمْدُ « فرمود: رفت، می به بستر خواب خود می  رسول الله طْعَمَنَا وَسَقَاناَ،  الَحْ
َ
ِی أ

َّ
ِ الذ فَاناَ وَ ِ�َّ

َ
آوَاناَ، وَ�

ُ وَ 
َ

نْ لاَ كَافِىَ له َ�مْ مِمَّ
َ
ها سزاوار خداوندی است که به ما غذا و آب داد،  حمد و ستایش  همه: ؤْوِیَ لاَ مُ ف

کفایت کرد، و به ما سرپناه عطا نمود، چه بسیارند افرادی که  ]در فراهم آوردن نیازهایمان[و ما را 

 .١»رندای ندا دهنده کننده و پناه کفایت

آورد  ای را به یادش می های رفته های سپری شده و زمان این دعا به هنگام خواب فرد مسلمان دوران

که خداوند با اعطای غذا و نوشیدنی و برآوردن دیگر نیازها و پناه دادنش او را یاری کرده است در 

ان کند و یا نوشیدنی اند که غذایی گیرشان نیامده که سیرش صورتی که در همان حال مردمانی بوده

اند که آنان را بپوشاند و یا  شان کند و یا لباسی نداشته شان را برطرف کرده و سیراب اند که تشنگی نیافته

اند که بر اثر قحطی و  شان دهد بلکه حتی کسانی بوده اند که در آن آرامش یافته و پناه مسکنی نداشته

ی که خداوند با غذا و نوشیدنی، او را مفتخر نموده و با لذا کس ؛اند غذایی جان مرده کمبود شدید مواد

برآوردن نیازها و اعطای سرپناه بر او منّت نهاده واجب است که نعمت عظیم خداوند و لطف و احسان 

اش را بر خود دریابد و درک کند که این خداوند است که آب و غذا را برایش فراهم کرده و با  گسترده

شود،  ا مورد اکرام خود قرا داده است، شکر نعمت سبب استمرار و افزایش آن مییاری و پناه دادن او ر

 فرماید: خداوند والا و بلندمرتبه می

زِ�دَنَُّ�مۡۖ وَلَ�نِ َ�فَرُۡ�مۡ إنَِّ عَذَاِ� لشََدِيدٞ  �ذۡ ﴿
َ
ذَّنَ رَ�ُُّ�مۡ لَ�نِ شَكَرُۡ�مۡ َ�

َ
 ﴾٧تأَ

  .]۷إبراهیم: [  
گاه که پروردگارتان اعلام داشت که اگر سپاس گزارید به شما افزون دهم و اگر کفر  و آن«

  .»عذابِ من سخت است ]بدانید که[ورزید، 

 ].۲۷۱۵صحیح مسلم شماره [ -١
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هرگاه حال و روزت رو به فزونی و «و لذا گفته شده:   فزونی و افزایش پیوسته به همراه شکر است،

گزاری روی آوری نعمتی که همراه و همدم توست ، یعنی: هرگاه به شکر»افزایش نبود رو سوی شکر آر

 یابد. فزونی می

ثنا و ستایش خداوند سبحان  ی دربرگیرنده »الذی اطعمنا وسقانا... الحمد لله«گوید:  که می این

های بسیار، و گستردگی لطف، و  موهبتو فراوان، و احسان و عطاهای مستمر،  الطافبه خاطر 

 خداوند سبحان شایستگی حمد و ثنا و ستایش را دارد. تنها .اوستبهای  های ارزشمند و گران نعمت

اوَ «گوید:  که می این
َ
ان

َ
ف

َ
یعنی: شرّ هر چیز مضری را از ما دفع کرده و ما را از زیان و آزار بلاها و  »ک

ها مصون داشته است، گفته شده: معنای آن این است که: تمام امور ما را کفایت کرد و  مصیبت

چرا که هر کدام داخل در معنای  ،ایرادی نیست که هر دو معنا هم موردنظر باشد .برآورد نیازهایمان را

ای برای ما مهیا  یعنی: خانه »وآوانا«گوید:  که می گیرد. این بوده، تحت مفهوم آن قرار می »الکفایه«

کرد که در آن بیاساییم، و مسکنی به ما ارزانی داشت تا در آن قرار گیریم و ما را به منزل بازگرداند تا در 

آن آرامش یابیم، و ما را همچون حیوانات بدون مسکن و مأوی پخش ننمود، خداوند به خاطر این 

 فرماید: نعمت بر بندگانش منّت نهاده و می

ُ وَ ﴿   .]۸۰النحل: [  ﴾جَعَلَ لَُ�م مِّنۢ ُ�يُوتُِ�مۡ سَكَنٗا ٱ�َّ
  .»هایتان را محل آرامش و آسایشتان گردانده است خدا است که خانه«

ها مخفی  کند، و از چشم گیرید، و شما را در برابر سرما و گرما محافظت می یعنی: در آن آرام می

شوید، در وجود خانه مصالح و  کنید در آن جمع می دارد، و شما و کسانی را که سرپرستی می می

توان به تمامی آن را دریافت، سپاس و ستایش خداوندی را که نعمت داد و بسیار  منافعی نهفته که نمی

هم داد، و عطا کرد و فراوان هم عطا کرد، سپاس و ستایش بسیار و پاک و مبارک مخصوص خداوند 

شد و خشنود گردد. از جمله وردهای مأثور به هنگام خواب، است چنان که پروردگار دوست داشته با

پیش  لبه اثبات رسیده که گفت: فاطمه  طالب  ابی بن وردی است که در صحیحین از علی

آیا تو را به چیزی خبر ندهم که بهتر از آن «فرمود:  آمد و خواهان خدمتکاری شد. پیامبر پیامبر

لله، و سی و چهار بار  الله، و سی و سه بار الحمد  است برای تو؟! هنگام خوابیدن سی و سه بار سبحان

به او گفته شد: و نه در » .ها را ترک نکردم نای ]فرمایش پیامبر[پس از «گوید:  علی ». اکبر بگو  الله

 .١»ن را ترک نکردمحتّی در شب جنگ صفین هم آ«ت: شب جنگ صفین؟ گف

 ].۲۷۲۷[ ] و صحیح مسلم شماره۵۳۶۲صحیح بخاری شماره [ -١
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است که از سختی آسیاب کردن و حمل آب و انجام کارهای  رسول اللهدختر  این فاطمه 

شود تا از رنج و سختی این کارها از  کند و خواهان خدمتکاری می شکایت می رسول اللهروزمره نزد 

در کارهای  لهایی که فاطمه  در توصیف سختی دوش او کاسته شود. در سنن ابوداود از علی 

که  کرد که تا آن فاطمه آنقدر با آسیاب دستی گندم را آرد می«شد روایت شده که گفت:  منزل متحمل می

آورد که آثارش بر گردن او پیدا بود و آنقدر خانه را  نهاد، و آنقدر با مشک آب می بر روی دستش اثر می

 .١»شد ک آلود میهایش خا کرد که لباس جارو می

آیا تو را به چیزی خبر ندهم «فرماید:  کند، می او را به چیزی بهتر از خدمتکار راهنمایی می پیامبر

یعنی از وجود خدمتکار بهتر است، در این بیان اندرزی نیکو و تشویقی » که بهتر از آن است برای تو؟!

ل فاطمه آماده و مهیای آشنایی با این کامل وجود دارد که بر کسی پوشیده نیست، وقتی که جان و د

به هنگام «به او فرمود:  موضوعی شد که بهتر از آن چیزی است که او درخواستش را نموده، پیامبر

یعنی:  .»اکبر بگو  لله، و سی و چهار بار الله الله، و سی و سه بار الحمد  خواب سی و سه بار سبحان

و چهار بار  ، و سیالحمد لله، و سی و سه بار سبحان اللهبار وقتی به درون بستر خوابت رفتی سی و سه 

 شود صد ذکر. می اذکاربگو، مجموع این  الله اکبر

او را بدان راهنمایی نمود خشنود شد،  از شنیدن این خیر عظیم که اندرزگوی امین  لفاطمه 

 .»آن را ترک نکردم هیچ گاه گفتن«جا که گفت:  نیز از شنیدن آن خشنود گشت، تا آن همسرش علی 

از زمانی که این «گوید:  شنیدم، و در روایتی دیگر می  رسول اللهکه این مطلب را از  یعنی: بعد از آن

از او سؤال شد: آیا در شب  .»ام ها را ترک نکرده گاه گفتن آن ام هیچ شنیده خدا  ذکرها را از پیامبر

: آیا گفتن این کلمات را در آن شب نیز ترک نکردی. منظور  صفین نیز آن را ترک نکردی؟ یعنی ]جنگ[

فرات است، جنگی که میان او و اهالی ن شب جنگ معروف در صفین در نزدیکی از شب صفین هما

یعنی: گفتن این کلمات را دیگر ترک نکردم حتی در  .»و نه در شب صفین«گفت:  شام رخ داد، او 

بدان  تر پیشها به اموری که  صفین نیز، واضح است که آدمی به هنگام برخی مشکلات و سختی شب

 شود. اما ایشان  شان خو گرفته، غفلت ورزیده و دچار فراموشی می توجه نموده و بر مداومت انجام

این  گرشدت مداومت بر انجام کند حتی در آن شب نیز، این مطلب بیان گفتن این کلمات را ترک نمی

 کار و توجه ویژه و اشتیاق کاملش به چنین کاری است.

 ] اما سند آن ضعیف است.۵۰۶۳سنن ابوداود شماره [ -١
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های ذکر و فواید عظیم آن این  اند که از جمله فضیلت علما با استناد به این حدیث استدلال نموده

 /قیمبن بخشد، در همین خصوص ا است که به ذکرکننده قدرت بدنی و سلامتی و نشاط و همت می
دهد که بدون آن توان  دهد که او به همراه آن، کارهایی انجام می کر میذکر چنان قدرتی به ذا«گوید:  می

در راه رفتن و سخن گفتن و  شیخ الاسلامانجام آن کار را ندارد، من خود شاهد اموری عجیب از قدرت 

 .»ام... شهامت و نویسندگی ایشان بوده

ردید ثبات بر ت ده: بیگفته ش«گوید:  را نقل کرده و به دنبال آن می سپس حدیث پیشین علی 

 .١»سازد نیاز می کند که او را از خدمتکار بی انجام این ذکر قدرتی را در بدن آدمی ایجاد می

فتن چنین به ما رسیده که هرکس بر گ«کند که گفت:  نقل می /تیمیهبن ا شیخ الاسلامچنین از  هم

دهد متحمل اذیت و  انجام میوفتگی عضلات نشده و در کاری که مت ورزد دچار کاین کلمات مداو

 .٢»گردد آزار نمی

به راستی که او  .طلبیم که همگی ما را بر گفتن این ذکر و دیگر امور خیر موفق گرداند از خداوند می

 کننده آن است. دعا و اجابت ی شنونده

ب [ص:  الوابل -١  ].۱۵۵-۱۵۶الصیِّ

ب [ص:   الوابل -٢  ].۲۰۶الصیِّ
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به اثبات رسیده که برای فرد مسلمان مقرر شده که به هنگام بیدار شدن از  متنوعی از پیامبر اذکار

خواب آنها را بگوید، این ذکرها در مجموع دربرگیرنده اعلان یکتایی خداوند و پناه جستن به او از شر 

ش خداوند به خاطر حمایت و مراقبتش از آدمی و یاری او بر چنین سپاس و ستای شیطان رانده شده و هم

روایت  بن صامت  ةانجام طاعت و ذکرش است. از جمله این احادیث: در صحیح بخاری از عُباد

 إِلهَ «هرکس در شب از خواب بیدار شود و بگوید: «فرمود:  شده است که پیامبر
َ
 اللهُ   لا

َّ
  إِلا

َ
هُ لا

َ
وَحْد

یْءٍ 
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
ی ک

َ
 وَهُوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
 وَل

ُ
ک

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
دِیرٌ، وَ   ش

َ
 إِلهَ ، وَ سبحان الله، وَ الحمد للهق

َ
   لا

َّ
إِلا

وَّ الله اکبر، وَ اللهُ 
ُ
 ق

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
 ، وَلا

َ
 بِاللهِ  ة

َّ
و ، وجود ندارد که یکتا است اللهیچ معبود راستینی جز ه :إِلا

روایی و حمد و ستایش تنها سزاوار او است، و او بر هر چیزی تواناست،  هیچ انبازی ندارد، فرمان

کس جز او سزاوار  ، و هیچاست و او از هر عیب و نقصی پاک و منزه است الله ها سزاوار ستایش  ی همه

د ندارد مگر به و هیچ نیرو و قدرتی وجو ،ترین است، و هیچ حرکت و تحول پرستش نیست، و او بزرگ

 .»اللهخواست 

هِمَّ «سپس بگوید: 
َّ
لل

َ
فِر  ا

ْ
گردد، و اگر   از او مستجاب می -یا دعا کند- .»خداوندا، مرا بیامرز :لِی اغ

 .١»شود وضو بگیرد و نماز بخواند نمازش پذیرفته می

و ستایش نمودن او به هنگام بیدار شدن از  دو پرداختن به ذکر خداون شتافتندر این حدیث فضیلت 

که این کار اولین کاری باشد که مؤمن به هنگام بیدار شدنش از خواب انجام  خواب بیان شده، و این

دهد که به ذکر عادت کرده و خو گرفته و بدان انس یافته است، و  دهد. این حالت برای کسی رخ می

کسی که حال و روزش  .اریش حدیث نفسش گشته استچنان بر او مستولی شده که در خواب و بید

دهد اقدام به ذکر پروردگار، و  این چنین باشد اولین کاری که به هنگام برخاستن از خواب انجام می

ای است که سزاوار اوست، و کسی که بر این حال و روز باشد به یاری  تمجید و ثنا و ستایش او به شیوه

زی درخواست کند بدو داده شود و هرگاه دعا کند دعایش مستجاب خدا شایسته آن است که هرگاه چی

 گردد.

 ].۱۱۵۴صحیح بخاری شماره [ -١
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البن ا
ّ

وعده داده که هرکس از خواب بیدار شود در  خداوند بر زبان پیامبرش«گوید:  می /بط

روایی او، و اعتراف به نعمت او و شکرگزاری  حالی که زبانش به بیان توحید پروردگار، و اقرار به فرمان

او نیست پاک و منزه بداند و با بیان  ی چنین با تسبیح خداوند او را از آنچه شایسته و هم آن مشغول باشد

 ،اظهار این مطلب که جز به یاری او هیچ قدرتی ندارد تسلیم او گردد اتکبیر در برابرش سر فرود آورد و ب

 او را اجابت می
ً
ش پذیرفته گزارد نمازکه نماز ب هنگامیکند و  چنین کسی وقتی که خدا را بخواند حتما

ث را دریافت کند فرصت عمل بدان را غنیمت شمرده و نیّت شود، شایسته است کسی که این حدی می

 .١»خود را برای پروردگارش خالص گرداند

 الله لا إله «توحید  ی این کلمات را با کلمه پیامبر
َّ
آغاز کرده است، در حالی که با بیان  »إلا

یک له« کید قرار أکند مورد ت معنا و مفهوم آن، و آنچه را که بدان راهنمایی و ارشاد می »وحده لا شر

 الله داده است؛ چرا که در
َّ

، نفی ]مطلبی[دو رکن عظیم وجود دارد که عبارتند از نفی و اثبات  لا اله الا

اثبات در  که همان نفی عبودیت و بندگی برای هر که و هر چه جز خداست، و »لهإ لا«در این سخن او: 

 «این سخن او: 
ّ

 مفاهیم و معانی آن برای خداست.  که همان اثبات عبودیت و بندگی با همه »للهإ الا

یک له«با بیان  گوید:  که می این دو موضوع را مورد تاکید قرار داده است، این »وحده لا شر

یک له لا«گوید:  که می گر تاکید بر اثبات، و این بیان »وحده«  بیان تاکید بر نفی است. »شر

اهمیت توحید و شروع ذکر با آن و تقدیمش بر هر چه جز آن است، و  ی  دهنده این مطلب نشان

 چنین تاکید بر توجه به فهم معنای آن و عمل به مضمون آن و تطبیق مقتضای آن است. هم

یْءٍ «گوید:  سپس می
َ

 ش
ِّ

ل
ُ
ی ک

َ
 وَهُوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
 وَل

ُ
ک

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
دِیرٌ   ل

َ
، این کلمات براهین و دلائل »ق

که شایسته و سزاوار حمد و  کسی ،ی ملک استروا حید خالص از آن او است فرمانکه تو توحیداند، آن

 چیزی از عبادت و پرستش نیست: ی ستایش است او بر هر چیزی توانا است، و کسی جز او شایسته

ْ  قلُِ ﴿ ِينَ  ٱدۡعُوا ِ  زََ�مۡتُم مِّن دُونِ  ٱ�َّ �ٖ ِ�  ٱ�َّ َ�َٰ�تِٰ َ� َ�مۡلكُِونَ مِثۡقَالَ ذَرَّ وََ� ِ�  ٱلسَّ
�ضِ 

َ
كٖ وَمَا َ�ُ  ٱۡ�   .]۲۲سبأ: [  ﴾٢٢مِنۡهُم مِّن ظَهِ�ٖ  ۥوَمَا لهَُمۡ �يِهِمَا مِن ِ�ۡ

ها و در  ای در آسمان بخوانید. هموزن ذره ]به فریاد[پندارید  بگو: آنان را که به جای خداوند می«
 .»از آنان پشتیبانی ندارد ]خداوند[آنها هیچ شرکتی ندارند و او  ]تدبیرِ [زمین اختیار ندارند و در 

 إِلهَ ، وَ سبحان الله، وَ الحمد لله«گوید:  سپس می
َ
 اللهُ   لا

َّ
، کلمات چهارگانه را نام »الله اکبر، وَ إِلا

 جُندب  بن ةچنان که در صحیح مسلم از سَمُر اند، هم ترین سخن و کلام بوبرد که نزد خداوند مح

 ].۳/۴۱حجر [ الباری اثر ابن فتح -١

 

                                                            



 ٨٣  واب [در شب]اذکار بیدارشدن از خ -۱۲۸

ترین سخن نزد خداوند متعال چهار سخن است، به هر  محبوب«فرمودند:  رسول اللهروایت شده که 

 إِلهَ ، وَ الحمد لله، و سبحان اللهرسد:  ها آغاز کنی به تو آسیب نمی کدام آن
َ
 اللهُ   لا

َّ
و  ١»اکبرالله ، وَ إِلا

 إِلهَ ، وَ الحمد لله، و سبحان اللهکه بگویم:  این: «فرماید حدیثی دیگر می در
َ
 اللهُ   لا

َّ
 ،الله اکبر، وَ إِلا

 .٢»استتر  چه خورشید بر آن طلوع کرده، محبوب آن ]تمام[برایم از 

ال او به معنی منزه دانستن خداوند از هر آن چیزی است که شایسته جلال و کم سبحان اللهگفتن 

 اللهگر اثبات انواع کمال برای خداوند سبحان است، گفتن  بیان الحمد للهنیست، و گفتن 
َّ

 لا اله الا

 الله اکبریکتایی و یگانگی خداوند و اختصاص پرستش صادقانه به اوست، و گفتن  ی دهنده نشان

 تر نیست. که چیزی از او بزرگ این تعظیم و بزرگداشت خداوند است و  ی دربردارنده

استعانت و طلب یاری است، آوردن  ی که همان کلمه »إلا بالله ةحول ولا قو  ولا«گوید:  سپس می

شود نیازمند  آن در چنین زمانی بسیار به جا و مناسب است، چرا که آدمی وقتی از خواب بیدار می

تواند آدمی را در کسب همه  و نشاط و تلاش و کوشش است، و تنها کسی که میهمتی عالی و انرژی 

واگذار  ی دهنده نشان »إلا بالله ةحول ولا قو  لا«بیان کلمه  .ها یاری کند فقط خداوند یکتا است این

 .آید یاری او پدید نمی ی و قدرتی جز به واسطه حرکتکه  کردن موضوع و کار به خداوند است و این

ای در دفع شر و زیان نداشته، و قدرتی  دید آدمی مالک چیزی از کار و بار خود نیست، تدبیر و چارهتر بی

 به خواست و اراده
ّ
اگر [«گوید:  خداوند سبحان. سپس می ی بر جلب خیر و منفعت برای خود ندارد إلا

ی از سوی [ا شک این حدیث ب .»گردد از او مستجاب می -یا دعا کند- خداوندا، مرا بیامرز ]بگوید:

 اگر شخص  ورت موردنظر باشد یعنی:بیان شده است، این احتمال هم وجود دارد که هر دو ص ]راوی

پذیرد. سپس  بخشد، و اگر دعا کند خداوند دعایش را می بعد از آن طلب آمرزش کند خداوند او را می

ی بودن در طاعت  .»شود اگر وضو بگیرد و نماز بخواند نمازش پذیرفته می«گوید:  می
ّ

این بخش به جد

کند. امام  و داشتن انرژی و نشاط برای انجام عبادت، و ترک تنبلی و سستی و کسلی تشویق می

اش در کتاب تهجد، باب: فضیلت کسی که شب بیدار شده و نماز  این حدیث را در صحیح /بخاری

 بخواند، آورده است.

واند و در این حال به سوی نماز بشتابد نمازش تردید کسی که در این زمان نماز بخ یعنی: بی

 هاست. پذیرش است و امید پذیرش در این موقعیت بیش از دیگر موقعیت ی شایسته

 ].۲۱۳۷صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۶۹۵صحیح مسلم شماره [ -٢
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بیان داشته  ای ظریف پیرامون توجه به این ذکر در شرحش بر این حدیث نکته /حجربن حافظ ا

ز اشبی به هنگام بیدار شدنم «ت: از بخاری نقل کرده که گف ]حدیث[ربری راوی است، از ابوعبدالله ف

 خواب این ذکر را بر زبان آوردم سپس خوابیدم در خواب شخصی به نزد من آمد و این آیه را خواند:

﴿ ْ يّبِِ إَِ�  وهَُدُوٓا   .]۲۴الحج: [  ﴾٢٤ ٱۡ�َمِيدِ وهَُدُوٓاْ إَِ�ٰ صَِ�طِٰ  ٱلۡقَوۡلِ مِنَ  ٱلطَّ
 .»ستوده راهنمایی شدند ]خداوندِ [به سخن پاکیزه راه یافتند و به راه  ]در دنیا[و «

شک بیان و مداومت بر این ذکر بخشی از راه یافتن به سخن پاکیزه و جزئی از رهنمود شدن به راه  بی

 ستوده است، عاجزانه از خداوند بخشنده خواهان لطف و احسانش هستیم. ]خداوندِ [

 



 
 
 

 اذکار بیدار شدن از خواب -۱۲۹

از جمله اذکاری که برای فرد مسلمان معین شده که به هنگام برخاستن از خواب آن را بگوید این 

 ذکر است:

هرگاه یکی از شما از خواب «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  در سنن ترمذی از ابوهریره 

رِهِ  الحمد لله«برخاست بگوید: 
ْ
ذِنَ لِی بِذِک

َ
یَّ رُوحِی، وَأ

َ
انِی فِی جَسَدِی وَرَدَّ عَل

َ
ذِی عَاف

َّ
سپاس و  :ال

که عافیت را نصیب بدنم کرد و روحم را به من بازگرداند و به من اجازه  ستایش شایسته خداوندی است

 .١».»را یاد کنم او ]دوباره[داد که 

الم داشتنش از بیماری و ا به خاطر اعطای عافیت در بدن و سدر این حدیث آدمی خداوند ر

چنین او را به خاطر بازگرداندن روحش به بدن  هم .دهد ناخوشی مورد سپاس و ستایش قرار می

تر و  گرداند که به طاعت بیشتر و عبادت فزون بازگشتی که او را از این فرصت برخوردار می ؛ستاید می

رِهِ«توجه به ذکر روی آورد، و به همین خاطر گفت: 
ْ
ذِنَ لِی بِذِک

َ
یعنی: مرا بر انجام این کار توفیق  »وَأ

  ی در این حدیث همان اجازه» اذن«از  دن یاریم نمود، مراآداده و بر 
َ
» اذن«زیرا  ؛تقدیری است ونی وک

شرعی و  ی در نصوص قرآن و سنت گاهی مراد از آن اجازه کونی و تقدیری است و گاهی نیز اجازه

این اجازه را داده است دینی، و بدیهی است که خداوند متعال به تمام بندگانش از جهت شرعی و دینی 

 اما فقط  ،د باشندبن ش مشغول شوند و به طاعتش پایکه به ذکر
َ
 ی ونی و تقدیری اجازهزمانی از لحاظ ک

آن را به کسانی عطا فرموده که به آنان نعمت ایمان و هدایت به اسلام و توفیق انجام خیر را عطا فرموده 

 
َ
 باشد و بر این اساس هرگاه خدا به کسی از لحاظ ک

َ
 ونی و ق

َ
ری اجازه داده باشد که به ذکرش مشغول د

 او را با بزرگ
ً
ها مکرم داشته است و با توفیقش او را به انجام کارهای خیر هدایت  کرامتترین  باشد قطعا

ترین مطالبی است که مستوجب حمد است. از این روی به مسلمانان اجازه  فرموده است و این از بزرگ

 و به خاطر عطایا و احسانش او را شکر گویند. ،داده شده است که بر این نعمت عظیم، خدا را سپاس

برد آدمی  که از ذکر بهره می دهد خداوند است و آن ذکر را می ی که اجازه ادرم بیندیش: آنخواهر و بر

خداوند سبحان به خاطر الطاف عظیم و نعمات  .دهد نیز خداوند است که به ذکر پاداش می است، و آن

 ] آن را حسن دانسته است.۳۲۹شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۳۴۰۱سنن ترمذی شماره [ -١
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در راه ذکر [که آن نعمات را  گاه به آنان به خاطر این  آن ،اش خود ابتدا به بندگانش نعمت بخشیده گسترده

لذا به پاس شکرگزاریش حمد و ستایش مختص اوست  ؛دهد ها را می گیرند بالاترین پاداش به کار می ]او

خاص اوست، و حمد و ستایش در دنیا و آخرت مختص اوست. در  ]گذاری[ و به پاس الطافش منّت 

ن از خواب شایسته اوست این است که بلافاصله به ذکر خدا امتن فرد مسلع آنچه به هنگام برخاسمجمو

پرداخته و وضو گرفته و نماز برپای دارد تا به روزش برکت دهد و در آن روز سرزنده و بانشاط، و دارای عزم 

 ای قوی، و مشتاق خیر باشد و با این کار از تنبلی و کسالت و بدخلقی سالم بماند. و ارده

شیطان بر فرقِ سر هر کدام از «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  از ابوهریره در صحیحین

خواند: شب درازی در  زند، بر در هر گره به گوش شخص فرو می سه گره می -وقتی که بخوابد- شما

شود و  بخواب! سپس اگر شخص بیدار شد و ذکر خدا را گفت، یک گره باز می ]راحت[پیش داری، 

آرامش شود و او بانشاط و  شود، و چون نماز خواند، گره آخر باز می ت، گره دیگر باز میچون وضو گرف

کند و اگر بیدار نشد و تا صبح خوابید، کسل و بدگمان و پراکنده خاطر، صبح  رحال صبح مین و سورد

 .١»کند می

بر سر هر «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  بعبدالله بن  در مسند امام احمد از جابر

خوابد، حریری هست که سه گره بر آن زده شده است. پس اگر بیدار شود و  مرد و زنی در هنگامی که می

شود. اگر  شود. اگر برخیزد و وضو بگیرد، یک گره دیگر باز می خداوند متعال را ذکر کند، یک گره باز می

 .٢»شوند ها باز می به نماز برخیزد، همه گره

خواهد بخوابد در انتهای سر او سه گره  گر آنند که شیطان به هنگامی که آدمی می حدیث بیاناین دو 

خواند که: شب درازی در پیش داری، راحت بخواب، او  دد و به هنگام بستن هر گره به گوش او میبن می

او انجام  چنین از بین بردن عزم و اراده و همت این کار را به خاطر سست کردن و وادادن آدمی و هم

گردد و وقتی که برخاسته  ها باز می کند یکی از این گره دهد. هنگامی که آدمی پروردگارش را یاد می می

خواند سومین و آخرین گره باز شده و تنبلی و  شود و وقتی که نماز می گیرد گره دوم باز می و وضو می

بر انجام خیر  ،رزنده و باانرژی شدهشود. س کسالت از آدمی دور شده و همتش نیرو گرفته و بانشاط می

از گره شیطان رهایی یافته است و سنگینی  آورد و این بدان خاطر است که گشته و بدان روی می صحری

 ان از او برداشته شده و رضایت خداوند رحمن را به دست آورده است.یسغفلت و ن

 ].۷۷۶]، و صحیح مسلم شماره [۱۱۴۲صحیح بخاری شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۶۱۴شماره [» الترغیب صحیح«در  /]، و آلبانی۳/۳۱۵المسند اثر امام احمد [ -٢

 

                                                            



 ٨٧  اذکار بیدارشدن از خواب -۱۲۹

زند و وقتی که او  می در حدیثی دیگر چنین آمده که شیطان بر اعضای وضو فرد مسلمان گره

 گردند. ها از او باز شده و جدا می گیرد این گره برخاسته و وضو می

روایت  از عُقبه ابن عامر  -لفظ این حدیث از او است- اش حبان در صحیحبن امام احمد و ا

شود و با  مردی از امت من شب از خواب بلند می«فرمودند:   رسول اللهاند که گفت: شنیدم  کرده

هایی  کند در حالی که شیطان بر او گره وجود ناگواری و خلاف عادت فطری، خود را برای وضو آماده می

شود، و وقتی که صورتش را بشوید گره  های خود را بشوید، یک گره باز می بسته است. ولی هرگاه دست

شود. وقتی پاهایش را بشوید، گره دیگر باز  ی سرش را مسح کند، گره دیگر باز میشود. وقت دیگر باز می

فرماید: به این بنده من بنگرید او بر نفسش  اند، می خداوند به فرشتگانی که از نظر ما پوشیده .شود می

بنده  من، هر چه از من بخواهد به او خواهد رسید، اینچیره شد تا از من حاجتش را بطلبد، این بنده 

 .١»من، هر چه از من بخواهد به او خواهد رسید

شوند، با شستن هر دو دست  ر گره هستند که با وضو از شخص مسلمان باز و جدا میاهها چ این

شود و با شستن  شود، با مسح سر یک گره باز می شود، با شستن صورت یک گره باز می یک گره باز می

دد تا او را از خیر بن هایی واقعی هستند که شیطان بر آدمی می گره ها شود. این پاها یک گره دیگر باز می

 بازدارد و او را از اطاعت خداوند منصرف گرداند.

هر گاه یکی از شما از خواب «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  در صحیحین از ابوهریره

ه شیطان، شب را در آخر بینی او ضو گرفت، سه بار آب در بینی کرده و آن را بشوید زیرا کبیدار شد و و

 .٢»گذراند می

اند کسی که به هنگام خوابیدن یاد خدای را به جای آورده و اذکار مشروع را بیان  برخی از علما گفته

گیرد که در این احادیث از آن  داشته و با دعاهای مأثور به خدا پناه جوید در زمره کسانی قرار نمی

چرا که در برخی از اذکار خواب به صراحت بیان شده که  ؛ماند  امان میها در  صحبت شده و از این گره

ن دعاها را بخواند از سوی خدا محافظی بر او مقرر گشته و تا صبح شیطانی به او نزدیک هر کس ای

 .٣گردد نمی

در مقابل کسی که به خوابیدنش ادامه دهد و تنبلی و کسالتش کار را به جایی برساند که نماز صبح 

بر از این مطلب خ رسول اللهچنان که  شاشد، هم شک شیطان در گوش او می از دست بدهد بیرا 

 ].۲۵۵۵حبان شماره [ ]، و صحیح ابن۴/۲۰۱المسند اثر امام احمد [ -١

 ].۲۳۸]، و صحیح مسلم شماره [۳۲۹۵صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۷۵الشیطان [ص:  الإنسان من مکائد مفلح، چاپ شده با نامِ: مصائب بنگر به: الاستعاذه اثر ابن -٣
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ی یاد شد که یک از مرد روایت شده که گفت: نزد پیامبر ود عسمبن اند. در صحیحین از ا داده

این  .١»ادرار کرده است! هایش طان در گوشاو کسی است که شی«د، فرمودند: یبشب را تا صبح خوا

علاوه  ،اند همان شکل باقی مانده و باز نشده ها به شخص شب را به صبح رسانده در حالی که همه گره

ادرار کرده است و همین برای ناکامی و ضرر و بدبختی یک فرد کافی  هایش بر آن شیطان در گوش

مین کافی است برای ناکامی و شر و بدبختی یک فرد ه«مسعود روایت است که فرمود: بن است، و از ا

یطان نیز در گوش او ادرار کرده، و او آن شب را با ذکر خداوند سپری نکرده باشد که تا صبح بخوابد و ش

 .٢»که صبح شود تا این

 عاجزانه از خداوند خواهان عافیت و سلامت هستیم.

 ].۷۷۴]، و صحیح مسلم شماره [۱۱۴۴صحیح بخاری شماره [ -١

مختصر مقریزی] آورده است، حافظ ابن حجر در الفـتح  -۱۰۳اللیل [ص:  نصر در کتاب قیام این مطلب را محمدبن -٢

 ».گوید: این مطلب موقوف بوده و اسناد آن صحیح است ]می۳/۲۹[

 

                                                            



 
 
 

 شود آنچه به هنگام ترسیدن در خواب گفته می -۱۳۰

شود یا دچار اضطراب و  از جمله ذکرهای عظیم و سودمند برای کسی که در خواب وحشت زده می

 «بگوید:  ها گردد این است که به هنگام رخ دادن هر کدام از این حالت ناآرامی و نگرانی می
ُ
عُوذ

َ
أ

امَّ  لِمَاتِ اللهِ التَّ
َ
رُونِ  ةِ بِک

ُ
نْ یَحْض

ْ
یَاطِیْنِ وَ أ

َّ
رِّ عِبَادِهِ، وَ مِنْ هَمَزَاتِ الش

َ
ابِهِ، وَ ش

َ
بِهِ وَ عِق

َ
ض

َ
از  :مِنْ غ

د به که آنها نزد من بیاین های شیاطین و از این خشم و مجازات خداوند، و از شر بندگان او، و از وسوسه

 ».برم کلمات جامع و کامل خداوند پناه می

  رسول اللهکه  اند روایت کرده عمروبن عاص  بن و دیگران از عبدالله ابوداود و ترمذی

لِمَاتِ اللهِ «زدگی شد بگوید:  هرگاه یکی از شما در خواب دچار ترس و وحشت«فرمودند: 
َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
أ

امَّ  بِهِ وَ  ةالتَّ
َ

ض
َ

رِّ عِبَادِهِ، وَ عِ مِنْ غ
َ

ابِهِ، وَ ش
َ

نْ ق
ْ
یَاطِیْنِ وَأ

َّ
رُونِ  مِنْ هَمَزَاتِ الش

ُ
از خشم و مجازات  :یَحْض

که آنها نزد من بیایند به کلمات جامع و  های شیاطین و از این خداوند، و از شر بندگان او، و از وسوسه

 ولید بن  از ولید امام احمد در مسندش .١»زند ضرر نمیآن خواب به او » برم، کامل خداوند پناه می

هرگاه به «فرمودند:  کنم، پیامبر احساس وحشت می! من روایت کرده که گفت: ای پیامبرخدا

امَّ أ«رختخوابت رفتی بگو:  لِمَاتِ اللهِ التَّ
َ
 بِک

ُ
بِهِ وَ  ةعُوذ

َ
ض

َ
رِّ عِبَادِهِ، وَ عِ مِنْ غ

َ
ابِهِ وَ ش

َ
نْ هَمَزَاتِ مِ ق

یَاطِیْنِ وَ 
َّ

رُونِ الش
ُ

نْ یَحْض
ْ
ه به تو نزدیک رساند و ن وقتی این را بگویی ترس و وحشت نه زیانی به تو می» أ

 .٢»شود می

رسول ولید به بن ام که خالد سعید روایت کرده که گفت: شنیده بن امام مالک در موطا از یحیی

 بگو: «به او گفت:  رسول اللهشوم،  گفت: من در خواب دچار ترس و هراس می الله
ُ
عُوذ

َ
أ

امَّ  لِمَاتِ اللهِ التَّ
َ
ابِهِ، وَ  ةبِک

َ
بِهِ وَعِق

َ
ض

َ
رِّ عِ مِنْ غ

َ
یَاطِیْنِ وَ مِ بَادِهِ، وَ ش

َّ
رُونِ نْ هَمَزَاتِ الش

ُ
نْ یَحْض

ْ
 .٣»أ

] آن را حسـن ۷۰۱شماره [» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۳۵۲۸]، و ترمذی شماره [۳۸۹۳سنن ابوداود شماره [ -١

 دانسته است.

 ] آن را آورده است.۴۱[ص: » صحیح الکلم الطیب«در  /و آلبانی  ]،۴/۵۷المسند [ -٢

این حدیثی مشهور است، هم به صورت مسند و هم به صورت «گوید:  ]، ابن عبدالبر می۲۷۳۷شماره [  الموطأ -٣

]، بنگر به: ۲۱/۱۰۹عیینه و دیگران رسانده است. التمهید [ لبر سند آن را به ابنعبدا غیرمسند روایت شده، سپس ابن

 ].۲۶۴شماره [» الصحیحه«
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منکدر روایت کرده که گفت: شخصی به نزد بن  از محمد ةالیوم و اللیل سنی در کتاب عملبن ا

فرمودند:  دید نزد ایشان شکایت کرد، پیامبر آمد و از چیزهای ترسناکی که در خواب می پیامبر

امَّ رفتی بگو: هرگاه به بستر خوابت « لِمَاتِ اللهِ التَّ
َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
ابِهِ، وَ  ةأ

َ
بِهِ وَ عِق

َ
ض

َ
رِّ عِبَادِهِ، وَ مِن مِنْ غ

َ
ش

رُونِ 
ُ

نْ یَحْض
ْ
یَاطِیْنِ وَ أ

َّ
 .١»مِنْ هَمَزَاتِ الش

هایی ترسناک دچار  کسی را که در خواب با دیدن صحنه پیامبر .این دعایی مهم و عظیم است

از بین رفته، و جانش آرام  ین دعا را بخواند تا ترس و هراسشمایی کرده که اترس و هراس شده راهن

بگیرد و خوابی راحت نموده و بیم و وحشتش برطرف گردد، این دعا، دعایی با اهمیت و با برکت است، 

در این دعا آدمی پناه آوردن و پناهنده شدنش به خداوند، و گریختن به سوی او از خشم و مجازاتش، و 

حال فرقی  ،دارد را اعلان میکه آنها به نزد آدمی بیایند  های شیاطین و از این شر بندگانش، و از وسوسهاز 

 چه در خواب باشد یا در دیگر حالاتش. دنک نمی

رسانند بلکه از شر  بیان داشته که هرکس این دعا را بگوید شیاطین به او ضرر و زیانی نمی پیامبر

 ماند. آنان در عافیت و سلامت می

امَّ «گوید:  که می این لِمَاتِ اللهِ التَّ
َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
برم، استعاذه یعنی پناه آوردن به خدا و  یعنی: پناه می :»ةأ

 .آورد به پروردگارش روی می ،آزارد برد از هر آنچه او را می اه میمتوسل شدن به او، کسی که به خدا پن

یعنی: کلماتی که هیچ  »ةالتام  الله  کلمات«ها در دست اوست،  خدایی که مهار امور و تدبیر آفریده

 چنان که سخن بشر دارای عیب و نقص است. عیب و نقصی ندارند آن

ابِهِ «گوید:  که می این
َ

بِهِ وَعِق
َ

ض
َ

خشم و غضب یک صفت حقیقی ثابت برای خداوند است،  »مِنْ غ

در سنّت او را بدان توصیف نموده است، خداوند  اش  ، و فرستادهکردهدر کتابش خود را بدان توصیف 

شود، خداوند دارای صفات واقعی و  گردد، دوست داشته و متنفر می متعال عصبانی شده و خشنود می

ن شیوه و روش اکه هم- اند، شیوه و روش اهل سنت ت بیان شدهحقیقی بسیاری است که در کتاب و سن

ی است که شایسته است هر مسلمانی بر آن شیوه باشد
ّ

در برابر این صفات این است که  -درست و حق

کرده است و   چنان که خداوند آنها را برای خود ثابت کنند هم آنان این صفات را برای خداوند ثابت می

این صفات را برای او ثابت کرده است، آن هم بدون هیچ تمثیل و تشبیهی و  شا فرستادهکه چنان  هم

شود، لذا  بدون هیچ تحریف و تعطیلی، آنان به این مطلب ایمان دارند که پروردگار عظیم خشمگین می

کوشند که خود را از هر  برند و می کند به خودش پناه می از خشم او و از هر آنچه او را خشمگین می

 شود دور کنند. که موجب خشم و مجازات او میآنچه 

 ].۲۶۴شماره [» السلسله الصحیحه«]، بنگر به: ۷۴۲سنی شماره [ عمل الیوم و اللیله اثر ابن -١

 

                                                            



 ٩١  شود آنچه به هنگام ترسیدن در خواب گفته می -۱۳۰

از جمله آنچه پروردگار را خشمگین کرده و مجازات او را در پی دارد این است که آدمی در مصیبت 

و ترس و وحشتش به کسی جز او پناه ببرد، چگونه برازنده شخصی ضعیف است که به شخصی ضعیف 

ای شبیه خود پناه برده و پروردگار جهانیان و خالق همه  ههم چون خود پناه ببرد، و چگونه آفریده به آفرید

هایشان به  مشکلات و ترس ]رفع[یابیم کسانی که در  اینجاست که درمی ؟کند ها را رها می آفریده

ها و... معتقدند، و از حال و روز خود  بین ها و جادوگران و ساحران و طالع بین ها و کف ها و رمال بین فال

خواهند که درد و  کنند، و از آنان می کنند، و نیازهایشان را نزد آنان مطرح می نزد آنان شکایت می

رهایشان کنند و دیگر کارهایی از این قبیل، اینان افرادی  هایشان را برطرف کرده و از ترس و هراس غصه

ها را باید فقط از خدا خواست و باید فقط به او پناه  نگرند. درمان این مشکلات و ترس خرد و سطحی کم

 برد:

مَّن﴿
َ
وءَٓ إذَِا دََ�هُ وََ�ۡ�شِفُ  ٱلمُۡضۡطَرَّ ُ�ِيبُ  أ �ضِ� وََ�جۡعَلُُ�مۡ خُلَفَاءَٓ  ٱلسُّ

َ
  ٱۡ�

َ
عَ أ ءَِ�هٰٞ مَّ

 ِۚ رُونَ  ٱ�َّ ا تذََكَّ   .]۶۲النمل: [  ﴾٦٢قَليِٗ� مَّ
پذیرد و  درمانده را، چون او را بخواند، می ]دعای شخص[چه کسی  ]سؤال این است[ «

هست؟  ]دیگری[سازد؟ آیا با خداوند معبود  دارد و شما را جانشینان زمین می سختی را برمی
  .»پذیرید یاندکی پند م

که غم و غصه او را پریشان کرده و به دست آوردن - کسی جز خداوند یکتا دعای شخص درمانده راآیا 

پاسخ  -ای است که در آن گرفتار است خواسته بر او سخت و دشوار گشته و نیازمند رهایی از مخمصه

فتاده گوید؟ و آیا کسی جز خداوند یگانه سختی و مصیبتی که آدمی را گرفتار کرده و به جانش ا می

، است شان در این خصوص ضعیف دارد؟ اما پندپذیری مردم نسبت به این موضوع اندک و اندیشیدن برمی

 به طور قطع به غیر خداوند روی نیاورده و به کسی جز او پناه نمی
ّ
 شدند. بردند و متوسل نمی و إلا

بِهِ وَ «گوید:  که می این
َ

ض
َ

ابِهِ مِنْ غ
َ

ان کرده است، منظور از صفت ، صفت و اثر آن را با هم بی»عِق

رسیدن مجازات است، از خشم و مجازات خداوند به خودش  همان غضب و خشم است، و اثر آن فرا

رِّ عِبَادِهِوَ «گوید:  که می بریم. این پناه می
َ

ای از بندگانت که از او شر برپا  یعنی: از شر هر بنده »ش

نای عام آن است چرا که بندگان همگی تسلیم و جا عبودیت به مع گردد، منظور از عبودیت در این می

 فرماید: چنان که خداوند می فرمانبردار و مطیع خداوندند هم

َ�َٰ�تِٰ ُ�ُّ مَن ِ�  إنِ﴿ �ضِ وَ  ٱلسَّ
َ
ٓ ءَاِ�  ٱۡ�   .]۹۳مریم: [  ﴾٩٣َ�بۡدٗا  ٱلرَّ�إِ�َّ

 ]و فرمانبردار یزدان[ها و زمین هستند، بنده خداوند مهربان  تمام کسانی که در آسمان«
 .»باشند می
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یَاطِیْنِ وَ مِ وَ «گوید:  این که می
َّ

رُونِ نْ هَمَزَاتِ الش
ُ

نْ یَحْض
ْ
به معنای  ة، و همزةهمزات جمع همز :»أ

حریک به شر و تمامی آزار و ها و ت افکنی ها و نزاع ترغیب کرد و برانگیخت، منظور از آن وسوسه

 رسانند. هایی است که به آدمیان می اذیت

رُونِ «گوید:  که می این
ُ

نْ یَحْض
ْ
که شیاطین در هر حالی از احوالم به نزد من بیایند  یعنی: از این »وَأ

 به نزدش بیایند و در های شیاطین و از این برم. بر این اساس آدمی از وسوسه به خدا پناه می
ً
 که اصلا

که شیاطین او را مورد اذیت و  برد، این پناه جستن به خداوند از این پیرامونش جولان دهند به خدا پناه می

 دارد. آزار قرار دهند و یا به او نزدیک گردند مصون می

چه دعای بزرگی است و چه اثر بزرگی دارد، و چه خوب پناه بردن به خدا از هر آنچه سبب ترس و 

پناه جستن به [شود را دربرگرفته است، تنها خداوند است که به آدمی توفیق  ی میوحشت و ناآرامی آدم

 دارد. ارزانی می ]او را

 



 
 
 

های خوشایند یا ناخوشایند  آنچه را آدمی به هنگام دیدن خواب -۱۳۱
 گوید می

های  در سنّت نبوی احادیث بسیاری در بیان آنچه شایسته است فرد مسلمان به هنگام دیدن خواب

 نقل شده است. خوشایند یا ناخوشایندش بگوید یا انجام دهد از پیامبر

روایت شده است که او شنید که  سعید خدری از جمله این احادیث، در صحیح بخاری از أبو

تردید آن  دارد، بی پسندد و دوست می هرگاه یکی از شما خوابی را دید که آن را می«فرمود:  می پیامبر

خواب از جانب خداوند بلندمرتبه است، و باید به خاطر آن خداوند بلندمرتبه را حمد و ستایش گوید، 

شمارد،  و هر گاه چنین نشد و خوابی را دید که آن را بد و ناخوشایند میو آن را برای دیگران بازگو کند 

تردید آن خواب از جانب شیطان است و باید از شرّ آن به خداوند پناه ببرد، و آن را برای کسی بازگو  بی

 .١»نخواهد داشتنکند، که در این صورت آن خواب زیانی برای او 

ساخت، تا آنکه  دیدم که مرا بیمار می من خوابی می«فت: در صحیحین از ابوسلمه روایت شده که گ

شنیدم که  که از پیامبر ساخت، تا آن دیدم که مرا بیمار می گفت: من خوابی می از ابوقتاده شنیدم که می

اگر یکی از شما خوابی ببیند که آن را دوست دارد، آن را به   فرمود: خواب خوب از جانب خدا است،

باید از شر   کسی که او را دوست دارد و اگر خوابی ببیند که او را ناخوشایند است، کسی نگوید، مگر به

ر آب دهان بیفکند و آن را برای کسی بازگو نکند که در این آن و از شر شیطان به خدا پناه بجوید و سه با

 .٢»زند صورت آن خواب هرگز به او ضرر نمی

هرگاه یکی از شما خوابی دید «یت شده که فرمود: روا  خدا از پیامبر در صحیح مسلم از جابر 

 «داند، باید سه بار از سمت چپ خود آب دهان بیندازد، و سه بار بگوید:  که آن را ناخوشایند می
ُ
عُوذ

َ
 أ

انِ 
َ

یْط
َّ

جِیمِ   بِاللهِ مِنَ الش ، و از پهلویی که بر آن خوابیده بود، برگردد و بر روی پهلوی دیگرش الرَّ

 .٣»بخوابد

 ].۶۹۸۵صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۲۲۶۱ره []، و صحیح مسلم شما۷۰۴۴صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۲۲۶۲صحیح مسلم شماره [ -٣
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گر تعدادی از نکات ارزشمند در رابطه با خواب، و برخوردی است که شایسته  احادیث بیاناین 

تواند اموری باشد  بیند می بیند از خود نشان دهد، آنچه می است فرد مؤمن در برابر آنچه در خواب می

و [ر گردد خاطر و دلگی شان آزرده شان مسرور و شادمان گردد و یا اموری باشد که با دیدن که با دیدن

این احادیث مواردی  ی های آموزنده . از جمله درس]العملش در رابطه با هر کدام متفاوت است عکس

 آید:  است که در ذیل می

نب خدا است آن را ابیند، این خواب از ج بزرگداشت جایگاه خواب نیکی که فرد مسلمان می -۱

جان و فرستد تا به او مژده و بشارت خیر و خوبی داده،  در زندگی بنده مؤمن به سویش می

 فرماید: ن که خداوند میاچن انی دارد. همزرروحش را آرامش و اطمینان ا

ىٰ  لهَُمُ ﴿ ۡ�يَا ٱۡ�َيَوٰةِ ِ�  ٱلۡبُۡ�َ ِ� وَِ�  ٱ�ُّ   .]۶۴یونس: [  ﴾ٱ�خِرَة
  .»بشارت دارند ]از جانب خدا[ندگی دنیا و آخرت اینان در ز «

منظور از بشارت همان رؤیای نیکوست که شخص «اند:  گفته ]در تفسیر این آیه[برخی از پیشینیان 

 ».بینند بیند یا دیگران در رابطه با او می نیکوکار می

بیند به طور قطع از جانب شیطان است  بیان این نکته که خواب ناخوشایندی را که فرد مؤمن می -۲

 ی خواهد بدین شیوه مؤمنین را دچار غم و غصه نماید، و جز به اراده می ]این است که شیطان[

م بیند به سه نوع تقسی آنچه را آدمی در خواب می .تواند هیچ زیانی به آنان برساند خداوند نمی

شود: الف: خوابی نیکو که بشارتی از جانب خداست، برای کسی که آن را ببیند یا برایش  می

همان امور ترسناکی است که شیطان به  ]یا[دیده شود، ب: خوابی که از جانب شیطان است که 

 ری ناخوشایند است که به قصد تشویشها و تصاوی به شکل مثال ]یا[آورد و  خواب آدمی می

هایی  آورد. ج: خواب آدمی و وارد کردن اندوه و اضطراب در قلبش، در او پدید میذهن و روح 

بیند و عبارتست از آنچه که شخص با خود در بیداری در خصوص موضوعی  است که آدمی می

 دهد.  صحبت کرده، و حال در خواب گویی همان جریان در بیداری برایش رُخ می

به هنگام دیدن امور خوشایند در خواب، انجام دهد که  مسلمانبیان آنچه که شایسته است فرد  -۳

 گردند: ها در چند مورد خلاصه می این

الف: شایسته است که فرد مسلمان با دیدن خواب نیکو یا خواب نیکویی که درخصوص او دیده 

چنان که برخی از  شده، شاد گشته و آن را به فال نیک بگیرد، و دچار غرور و خودپسندی نگردد، هم

 ».کند های خوشایند مؤمن را شاد کرده و او را مغرور نمی دیدن خواب«گویند:  شینیان میپی

 



 ٩٥  های خوشایند و ناخوشایند... آنچه را آدمی به هنگام دیدن خواب -۱۳۱

ب: خداوند را به خاطر این خیر و خوبی که به سویش فرستاده و لطفی که در حقّ او نموده، حمد و 

 ستایش نماید، چرا که با این رؤیای بشارت دهنده او را تکریم نموده است.

سطح هستند و با  همنشین او هستند و از لحاظ منزلت و اعتبار همو شان دارد ج: با کسانی که دوست

نمایند، در رابطه با  او در انجام امر خیر همکاری داشته و همراه با هم به احسان و نیکوکاری توصیه می

چنین  این خواب صحبت کند، با این کار خوابی را که دیده موجب افزایش انجام خیر و نیکی، هم

 گردد. شان می ها در میان ای جهت دنبال کردن و پی گرفتن این عرصه هانگیز

این کار جهت جلوگیری و پیشگیری از  .پسندد بازگو نکند د: خواب را برای کسی که او را نمی

که آن شخص به او آزاری برساند یا نسبت به او حسودی  ای است که احتمال دارد رخ دهد این مفسده

 این قبیل.نماید یا چیزهایی از 

اند؛ توضیح مواردی است که  ای که احادیث پیشین آنها را دربرگرفته های آموزنده  از جمله درس -۴

شایسته است فرد مسلمان به هنگام دیدن امور ناخوشایند در خواب آنها را انجام دهد این موارد 

 به طور خلاصه عبارتند از: 

خواهد با این کار فرد  میو الف: فرد مسلمان بداند که این خواب به طور قطع از جانب شیطان بوده 

مؤمن را اندوهگین کرده و او را گرفتار غم و غصه و ترس و وحشت نماید، لذا بر او واجب است که به 

 مکر شیطان توجه ننموده و ذهنش را بدان مشغول و درگیر نکند.

 شیطان رانده شده به خداوند پناه ببرد، گفتن  ب: از شرّ آن و شرّ 
ُ
عُوذ

َ
انِ  بِاللهِ مِنَ  أ

َ
یْط

َّ
جِیمِ  الش پناه  الرَّ

 .بردن به خداوند و متوسل شدن به او است

﴿ ِ ِ وَمَن َ�عۡتَصِم ب سۡتَقيِٖ�  ٱ�َّ   .]۱۰۱آل عمران: [  ﴾١٠١َ�قَدۡ هُدِيَ إَِ�ٰ صَِ�طٰٖ مُّ
 .»در حقیقت به راه راست هدایت شده استو هرکس که به خدا تمسّک جوید، «

ج: سه بار از سمت چپ خود آب دهان بیندازد، گفته شده: این کار به این خاطر است که شیطان از 

خواهد در قلب وسوسه نماید و قلب از سمت چپ  آید، چرا که می سمت چپ به سوی انسان می

 أعلم. والله .آید لذا شیطان از سمت نزدیک به آن می ،نزدیک است

د: از پهلویی که بر آن خوابیده بوده، برگردد و بر روی پهلوی دیگر بخوابد. درباره حکمت این کار 

 و دردآور به حال خوب و خوشایند است. گفته شده، این کار به منزله تحول و چرخش از این حال بد

 م از جابر کس بازگو نکند، در صحیح مسل امور ناخوشایندی را که در خواب دیده برای هیچ -۵

آمد و گفت: ای رسول خدا، در خواب دیدم که گویی  روایت شده که گفت: مردی نزد پیامبر

هرگاه شیطان یکی از شما را «خندید و فرمود:  رخدا سرم قطع شده است جابر گوید: پیامب
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و در روایتی دیگر جابر  .١»نگوید آن با مردم سخن ی در خوابش به بازی گرفت، درباره

ل خدا! در خواب دیدم که گویی سرم آمد و گفت: ای رسو گوید: مردی اعرابی نزدِ پیامبر می

از به بازی «آن اعرابی فرمود:  به خدا اند و سرم غلتید و من به دنبال آن دویدم. پیامبر را زده

 .٢»ات از جانب شیطان در خواب، با مردم سخن نگو گرفته شدن

رساند  عمل نماید خوابش زیانی به او نمی های ایشان بیان داشته، هر که به توصیه ا پیامبرهمان

سبب پیشگیری و ممانعت از رسیدن شر خواب  -به یاری خدا- بلکه انجام این کارها از طرف شخص

ده و شود. با همه این اوصاف بر آدمی واجب است که تقوای الهی را رعایت نمو و شر شیاطین به او می

ها خداوند از او محافظت نموده و  د بوده، و از نافرمانی او دوری گیرد تا با رعایت اینبن بر طاعت او پای

 الهی او را دربرگیرد.  توجه و مراقبت

بینی  از آنچه در خواب می ]گاه آن[ساز، و  در بیداری تقوای الهی پیشه«گوید:  می /سیرینبن ا

 ».ناراحت و دلتنگ نشو

 بالله إ ةقو  ولاحول ولاوند فریادرس آدمی بوده و فقط باید بر او توکل و اعتماد نمود، تنها خدا
َّ
لا

 .العظیم  العلی

 ].۲۲۶۸صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۲۶۸صحیح مسلم شماره [ -٢

 

                                                            



 
 
 

 اذکار بیرون رفتن از خانه -۱۳۲

به اثبات رسیده که فرد مسلمان هنگام  ذکرهای با برکت و دعاهای سودمندی از پیامبردر سنّت 

گوید و هنگامی که این ذکرها را گفت، به یاری خدا حفظ شده، و  ج شدن از منزلش آنها را میخار

شود. ترمذی و  کارش صورت پذیرفته، و از شر و آفات مصون مانده، و به راه راست و صواب هدایت می

هرکس هنگام بیرون از «فرمود:  اند که: پیامبرخدا روایت کرده  مالک بن داود و دیگران از أنسبو

یبسم الله«اش بگوید:  خانه
َ
 عَل

ُ
ت

ْ
ل

َّ
وَک

َ
وَّ   ، ت

ُ
 ق

َ
 وَلا

َ
حَوْل

َ
 اللهِ، لا

َ
 بِاللهِ  ة

َّ
توکل کردم،  الله، بر اللهبه نام  :إِلا

 ی به واسطه[شود:  او گفته می در این هنگام به .»نیست اللههیچ تحول و قدرتی جز به یاری و مدد 

به  ]اهمیت دنیوی و اخروی هر امر با[به راه راست هدایت شدی و از  ]ای استعانتی که از خداوند کرده

 کفایت برخوردار شدی و 
ّ

رود،  حفظ شدی، و شیطان از مسیر راه او کنار می ]از هر دشمن شیطانی[حد

وید: با شخصی که هدایت و کفایت شده و در پناه خداوند است چه گ شیطانی دیگر میشیطانی به 

 .١»کنی؟ می

رود تا کاری از کارهای  اش بیرون می هر بار که از خانه ،گفتن این ذکر با برکت برای فرد مسلمان

اش را به انجام برساند، سودمند است، و این بدین خاطر است که در حرکتش  مفید دینی یا دنیوی

، و در انجام کارش یاری شده، هدف و نیازش برآورده شود. آدمی یک چشم برهم زدن از محفوظ مانده

کننده و  دهنده او، و برآورده نیاز نیست، بدین شکل که خداوند حافظ و یاری پروردگارش بی

هایش به  یابی به خواسته که در دست رسد مگر این اش باشد، و آدمی به این مرحله نمی کننده هدایت

رود راهنمایی نموده که این ذکر  اش بیرون می کسی را که از خانه لذا پیامبر ،اوند روی آوردسوی خد

 ها نیازش کفایت شده و از شرور و آفتبا برکت را بگوید تا در راهش هدایت شده و در برآوردن هدف و 

 حفظ شود.

روم، هرکس که هر کاری  یعنی: با استعانت از خداوند بیرون می »بسم الله«گوید:  که می این

در » باء«گیرد،  فعلی مناسب حال خودش تقدیر کرده و در نظر می بسم اللهکند به هنگام گفتن  می

] آن را ۴۹۹شـماره [» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۳۴۲۶]، و سنن ترمذی شماره [۵۰۹۵سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.
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روم که از خداوند درخواست  برای طلب یاری است، یعنی: در حالی از خانه بیرون می »بسم الله«

 یاری و حفظ و راهنمایی شدن دارم.

ی«گوید:  که می این
َ
 عَل

ُ
ت

ْ
ل

َّ
وَک

َ
بر او اعتماد و تکیه نمودم، و تمامی امورم را به او  یعنی:  »الله  ت

است که جزو اعمال قلب است، و  ]او امور به[و تفویض  ]به خدا[توکل همان اعتماد  .سپردم

خداوند  .به خداوند توکل جُست و بس تنهااختصاص آن به غیر خدا جایز نیست، بلکه باید 

 فرماید: می

ِ وََ�َ ﴿ ؤۡمِنَِ�  ٱ�َّ وُٓاْ إنِ كُنتُم مُّ  .]۲۳المائدة: [  ﴾٢٣َ�تَوَ�َّ
  .»بر خدا توکّل کنید ]باید که[و اگر مؤمنید «

ایمان قرار داده است، توکل  ]داشتن[یعنی: فقط بر او توکل کنید، و نه کس دیگری. این را شرط 

ترین مقامات توحید است و این امر به خاطر آن است  دربرگیرنده همه انواع عبادات و بالاترین و بزرگ

اش فقط  نی و دنیویآید، هرگاه آدمی در تمام امور دی که کارهای نیک و طاعات گوناگونی از آن پدید می

بر خداوند تکیه و اعتماد نماید، و نه کس دیگری؛ إخلاصش صحیح بوده، و پیوندش با خداوند تقویت 

 فرماید: سازد، خداوند می قصدش را برآورده می دشده، و روی آوردنش به او فزون گشته و خداون

﴿ َ�َ ۡ ِ وَمَن َ�تَوَ�َّ  .]۳الطلاق: [  ﴾ٓۥۚ َ�هُوَ حَسۡبُهُ  ٱ�َّ
  .»و کسی که بر خداوند توکّل کند همو او را بس است«

تواند در او طمع کند، اگر  باشد دشمن نمی کافیاست، و کسی که خداوند او را  کافییعنی: او را 

ها و زمین و هر آن که در آنهاست بخواهند با حیله به او آسیب برسانند خداوند گشایش و راه  آسمان

دهنده  پندارد، روزی خواهد داد. این مطلب نشان ه و او را از جایی که نمیرهایی برای او فراهم کرد

 ترین اسباب جلب منفعت و دفع مضرت است. بزرگی فضیلت توکل بوده و به راستی بزرگ

 «گوید:  که می این
َ
وَّ  لا

ُ
 ق

َ
 وَلا

َ
 حَوْل

َ
 بِاللهِ  ة

َّ
تسلیم شدن و واگذاری و اعطای اختیار  ی هبیان کلم  ،»إِلا

شک آدمی  چنین بیان فقدان هر نوع نیرو و توانی جز به استعانت از خداوند است، بی به خداوند، و هم

اختیار هیچ چیزی از امور خود نبوده، و توان دفع ضرر و زیان و شری، و قدرت جلب  مالک و صاحب

 اراده و خواست خدا بدان چیز تعلق گیرد، گفتن  که خیر و منفعتی را نداشته و ندارد مگر این
َ
  لا

َ
 وَلا

َ
حَوْل

وَّ 
ُ
 ق

َ
 بِاللهِ  ة

َّ
 گردد. موجب فراهم شدن و حاصل آمدن کمک و یاری خداوند می إِلا

بیند که از ابتدا تا انتهای آن مشتمل بر پناه بردن به  اگر شخص مسلمان در این ذکر بیندیشد می

اعتماد نمودن بر او، و سپردن اختیار همه امور به او است، و کسی خداوند و متمسک شدن، و توکل و 
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که این چنین عمل نماید حفظ و یاری و توفیق و هدایت خداوند را برای خود به دست آورده و کسب 

 کند. می

شود: هدایت  به او گفته می«و در روایتی دیگر: » شود در این هنگام به او گفته می«گوید:  که می این

 کفایت برخوردار شدی و حفظ شدیشدی و ب
ّ

باشد و جایز است » خدا« هجایز است که گویند» ه حد

 ها باشد. ای از فرشته که فرشته

یعنی: به راه راست و صواب هدایت شدی. به علت یاری » هدایت شدی«گوید:  این که می

کسی را که خداوند  .]به راه راست هدایت شدی[طلبیدنت از خداوند در راهی که تو در پی پیمودن آنی 

 تواند او را گمراه کند. ای نمی کننده او را هدایت کند هیچ گمراه

 کفایت برخوردار شدی«گوید:  که می این
ّ

یعنی: از اهر امر با اهمیت دنیوی و اخروی به حد » به حد

 کفایت برخوردار شدی.

 یر آنان حفظ شدی.شیاطین و غ ]جمله[یعنی: از شر دشمنانت از » حفظ شدی«گوید:  که می این

چنین باشد  بدین خاطر است که اگر کسی این» رود شیطان از مسیر راه او کنار می«گوید:  که می این

ماند؛ چرا که او خود را در دژی مستحکم و  که گفته شد، راهی برای تسلط شیطان بر او باقی نمی

 گیرد. ده مورد حمایت قرار میپناهگاهی متین و راسخ قرار داده که در آن در برابر شیطان رانده ش

ه اگوید: با شخصی که هدایت و کفایت شده و در پن شیطانی به شیطانی دیگر می«گوید:  که می این

خواهد این شخص را فریفته و  یعنی: یکی از شیاطین به این شیطانی که می» کنی؟ خداوند است چه می

راه برای فریفتن و آزردن مردی، برای تو باقی  گوید که: چگونه مورد آزار و اذیت قرار دهد این چنین می

 ها که عبارتند از: هدایت و کفایت و حفظ شدن، دست یافته است. ماند که به این ویژگی می

ما را به عظمت جایگاه این ذکر مبارک و اهمیت مداومت بر بیان آن به هنگام خروج  ]حدیث[این 

کند؛ تا به این اوصاف  راهنمایی می -شود رج میدر هر بار که از خانه خا-فرد مسلمان از منزلش 

 بابرکت و نتایج و ثمرات عظیمی که در این حدیث از آنها نام برده شده دست یابد.

اش بیان  تواند به هنگام بیرون رفتن از خانه از دیگر اذکار عظیم و سودمند برای فرد مسلمان که می

روایت شده که گفت:  ل ةسلم  دیگران به نقل از امماجه و بن کند ذکری است که در سنن ابوداود و ا

هُمَّ «فرمود:  نمود و می رفت، نگاهش را به سمت آسمان می هرگاه از خانه من بیرون می پیامبر خدا
َّ
الَل

عُوذُ 
َ
 أ

َّ
جْ  إِ�

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

َ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

َ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
َّ بکَِ أ وْ ُ�هَْلَ عَلىَ

َ
پروردگارا، از  :هَلَ أ

دیگری لغزانده بلغزم و یا از جانب  ]از مسیر حق[که دیگری مرا گمراه سازد، یا  که ره گم کنم و یا این این
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ی که بر [که  ستم روا دارم و یا مورد ستم واقع شوم، یا این ]نسبت به کسی[که  شوم، یا این
ّ

نسبت به حق

 .١»برم من نادانی شود، به تو پناه می که در حق شوم و یا این نادان ]من واجب است

و دعایی با برکت است که شایسته است فرد مسلمان به هنگام  ،این حدیث، حدیثی مهم و عظیم

که در هر بار خارج شدن از  تأسی به پیامبر برایبیرون رفتنش از خانه بر بیان آن مداومت ورزد آن هم 

گر چنین چیزی است:  بیان ل ةسلم  ام  چنان که سخن هم .ورزید اش بر گفتن آن مداومت می خانه

، »فرمود نمود و می رفت، نگاهش را به سمت آسمان می هرگاه از خانه من بیرون می پیامبر خدا«

 سپس این دعا را بیان داشت.

که در هدف و مقصود با حدیث پیشین هماهنگ و منطبق است، بینی  اگر در این دعا بیندیشی می

 «سخنش در حدیث پیشین 
َ

 «مطابق با این سخنش در این حدیث است:  »هُدِیت
َ

بِک
ُ
عُوذ

َ
ی أ

َّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
ا

 
َّ

ل
َ

ض
َ
وْ أ

َ
 أ

َّ
ضِل

َ
نْ أ

َ
 «، و سخنش »أ

َ
فِیت

ُ
وْ «مطابق با این سخنش است:  »ک

َ
لِمَ أ

ْ
ظ

َ
مَ  أ

َ
ل

ْ
ظ

َ
، و سخنش »أ

 وَوُقِ «
َ

یَّ «مطابق با این سخنش است:  »یت
َ
 عَل

َ
وْ یُجْهَل

َ
 أ

َ
جْهَل

َ
وْ أ

َ
، أ

َّ
زَل

ُ
وْ أ

َ
 أ

َّ
زِل

َ
آدمی با گفتن این  ،»أ

برد، هیچ ایرادی  گرداند به خداوند پناه می دعا از آنچه او را از هدایت و پاس داشتن و حفاظت دور می

 ندارد که آدمی هنگام خروج از منزل هر دو دعا را بگوید.

این دعا مفاهیمی والا و معانی سودمندی وجود دارد که شرح و توضیح آن خواهد آمد، تنها با  در

 یابد. استعانت از خداوند است که آدمی توفیق انجام کاری را می

] آن را ۳۱۳۴شماره [» ماجه ابن صحیح«در  /]، آلبانی۳۸۸۴ماجه شماره [ ]، و ابن۵۰۹۴سنن أبوداود شماره [ -١

را » نمود نگاهش را به سمت آسمان می«] جمله ۳۱۶۳» [الصحیحه«در  /صحیح دانسته است. علامه آلبانی

 ضعیف دانسته است.
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و بر آن مداومت  گفت میآن را  هر بار هنگام بیرون رفتن از خانه دعایی را که پیامبر تر پیش

  ام ام المؤمنینماجه و دیگران از بن این دعا در حدیثی است که ابوداود و ا .ورزید را بیان داشتیم می

هرگاه از خانه من  اند که گفته: پیامبر خدا روایت کرده همسر پیامبر لسلمه هند مخزومیه 

عُوذُ «فرمود:  نمود و می رفت، نگاهشان را به سمت آسمان می بیرون می
َ
 أ

َّ
هُمَّ إِ�

َّ
وْ  الَل

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
بکَِ أ

 َّ وْ ُ�هَْلَ عَلىَ
َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

َ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
وْ أ

َ
، أ زَلَّ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

َ
کنم و یا که ره گم  پروردگارا، از این :أ

که  دیگری لغزانده شوم، یا این بلغزم و یا از جانب ]از مسیر حق[که دیگری مرا گمراه سازد، یا  این

نسبت به حقی که بر من واجب [که  ستم روا دارم و یا مورد ستم واقع شوم، یا این ]نسبت به کسی[

 .١»برم که در حق من نادانی شود، به تو پناه می نادان شوم و یا این ]است

در بیان این  گر مداومت ورزیدن پیامبر در ابتدای این حدیث آشکارا بیان لسلمه   سخن ام

گر اهمیت دوام فرد  ین سخن بیاناچنین  اش است، هم از خانه دعا در هر بار بیرون آمدن پیامبر

به اش است آن هم به خاطر تأسی جستن  مسلمان بر گفتن این دعا در هر بار خارج شدن از خانه

 ، انجام این کار خیر و برکت و سلامت و بازده را در پی خواهد داشت.پیامبر

و خداوند بر  ی دهنده نشان» نمود نگاهش را به سمت آسمان می«گوید:  می لسلمه   که ام این
ّ
عل

یم، هایش است، همانا پروردگاری که او را به فریاد خوانده، از او درخواست نموده و به او امید دار آفریده

 فرماید: ن که خداوند میچنا هایش است، هم و جدا از آفریدهبر تختش نشسته 

﴿ ۡ ِي ٱلَۡ�ِّ َ�َ  وَتوََ�َّ ِ  ٱ�َّ ِ  ۦوََ�َ�ٰ بهِِ  ۚۦ َ� َ�مُوتُ وَسَبّحِۡ ِ�َمۡدِه  ٥٨خَبًِ�ا  ۦبذُِنوُبِ عِبَادِه
ِي َ�َٰ�تِٰ خَلَقَ  ٱ�َّ �ضَ وَ  ٱلسَّ

َ
يَّاٖ� ُ�مَّ وَمَا بيَۡنَهُمَا ِ� سِ  ٱۡ�

َ
 ٱلرَّحَۡ�نُٰ  ٱلۡعَرۡشِ� َ�َ  ٱسۡتَوَىٰ تَّةِ �

  .]۵۹-۵۸الفرقان: [  ﴾٥٩خَبِٗ��  ۦلۡ بهِِ  َٔ فَۡ� 
میرد، و حمد و  بر خداوندی توکل کن که همیشه زنده است و هرگز نمی ]در همه امور[و «

ثنای او را به جای آور و همین کافی است که خداوند از گناهان بندگانش آگاه است. آن کسی 
گاه بر  و آن ها و زمین را و همه چیزهای میان آن دو را در شش دوره آفریده است، که آسمان

 تخریج این حدیث پیشتر بیان شد. -١
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نشسته است. او دارای رحمت فراوان و فراگیر است.  ]جهان ه امورار دفرماندهی و ا[تخت 
 .»پس از شخص بسیار آگاه و فرزانه بپرس

و خداوند است، هم بلند کردن چشم به سمت آسمان بیان
ّ
ها  چنان که بلند کردن دست گر ایمان به عل

و خداوند است، حافظ مغرب ابوعمر بن عبدالبر به سمت آسمان نشان
ّ
در کتابش  دهنده ایمان به عل

و خداوند است می
ّ
که  چنین از دیگر دلایل این هم«گوید:  التمهید در حالی که در صدد بیان ادله بر عل

ها است این است که تمامی افراد یکتاپرست و موحد از  خداوند بر روی عرش و در بالای هفت آسمان

ند وشقتی گرفتار شعرب و عجم اگر موضوعی آنان را دلواپس و ناراحت کند یا به مصیبت و م

طلبند، این مطلب نزد عام و  کنند و از پروردگارشان یاری می شان را به سمت آسمان بلند می صورت

آن باشد چرا که این حالت  ی تر از آن است که نیازمند سخن گفتن زیاد درباره خاص مشهورتر و معروف

ه و مسلمانی آنان را به خاطر ه خاطر این کارشان سرزنش نکردفوریت و ضرورت است کسی آنان را ب

 .١»این کارشان به باد انتقاد نگرفته است

گنجند، قرآن و سنت و اجماع  هایش بسیارند و در شمارش نمی دلایل علوّ و تفوق خداوند بر آفریده

ن دلایل نیست. در ال بسط و گسترش ایجا مج ها گواه بر تفوق و علوّ خداوندند، در این و فطرت و عقل

که او  ای است به اهمیت پی بردن به نظارت و کنترل خداوند و این ن چشم به سوی آسمان اشارهبلند کرد

گاه بوده و هیچ رازی از آنان بر او  بر بندگان مطلع و مسلط است، نسبت به حال و روز آنان دانا و آ

د و هر آنچه ده هر آنچه بخواهد و اراده کند رخ می شک کنترل امور در دست اوست،  پوشیده نیست، بی

 دهد. نخواهد روی نمی

عُوذُبکَِ.«: فرماید که در این دعا می این
َ
 أ

َّ
هُمَّ إِ�

َّ
اذه بیان شد که به معنی مفهوم استع تر پیش ..»الَل

برد که او  در این دعا آدمی به خداوند پناه می .پناه بردن به خداوند و متمسک و متوسل شدن به او است

که: ره گم کند  که در چیزی از این امور بیان شده در افتد، محفوظ دارد. این امور عبارتند از این را از این

که دیگری او را گمراه سازد، بلغزد یا از جانب دیگری لغزانده شود، ستم کند یا مورد ستم واقع  یا این

 یا در حق او نادانی شود.شود، نادان شود 

اش بیرون رود به طور حتم با مردم دیدار و برخورد و معاشرت  روشن است که هرکس از خانه

ترسد که به سبب این برخورد و معاشرت از راه راست و  خواهد داشت کسی که دلسوز خود است می

این انحراف گاه در د باشد، منحرف شود، بن رفتار صحیحی که شایسته است فرد مسلمان بدان پای

 ].۷/۱۳۴التمهید [ -١

 

                                                            



 ١٠٣  رفتن از خانه دیگر اذکار بیرون از -۱۳۳

رابطه با دین است به این شکل که گمراه شود یا دیگری او را گمراه سازد، و یا در ارتباط با موضوع دنیا 

است به این شیوه که ستم کند یا مورد ستم واقع شود یا در ارتباط با کسانی باشد که با آنان دیدار و 

ای انجام دهد  سوی دیگری لغزانده شود یا کار جاهلانهبرخورد و ارتباط دارد به این شکل که بلغزد یا از 

های بلیغ و کلمات رسا  ها با این واژه یا در حقش انجام شود، پناه جستن به خداوند از تمامی این حالت

 پذیرد. و دقیق صورت می

 «گوید:  که می این
َّ

ل
َ

ض
َ
وْ أ

َ
 أ

َّ
ضِل

َ
نْ أ

َ
 أ

َ
بِک

ُ
عُوذ

َ
ی أ

َّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
ستن به خداوند از گمراهی گر پناه ج بیان »ا

خواهد که در برابر گمراه شدن از او حمایت کند  که از خداوند می است، گمراهی ضد هدایت است، این

 نماید. در بطن آن از خداوند درخواست موفقیت در هدایت را می

نْ «گوید:  که می این
َ
 أ

َ
 أ

َّ
که مرا به که گمراه شوم، بدین شکل که کاری انجام دهم  یعنی: از این »ضِل

 سمت گمراهی سوق دهد یا مرتکب گناهی شوم که مرا از راه هدایت دور گرداند.

وْ «گوید:  که می این
َ
 أ

ُ
 أ

َّ
ل

َ
که دیگری مرا گمراه سازد از جمله شیاطین انس و جن،  یعنی: این »ض

 شیاطینی که همّ و غمی جز گمراه کردن مردم و بازداشتن آنان از راه راست ندارند.

 «گوید:  که می این
َّ

زَل
ُ
وْ أ

َ
 أ

َّ
زِل

َ
وْ أ

َ
 این کلمه از ریشه الز :»أ

َّ
و به معنی لغزش است و به این ترتیب  ةل

لان«شود:  بلغزد، گفته می ]بر مسیر حق[است که آدمی از راه ایستادگی 
ُ
م ف

َ
د

َ
 ق

ْ
ت

َّ
یعنی: از بالا به  »زَل

 «پایین افتاد، و گفته شده: 
َّ
یقٌ مَزَل رِ

َ
لغزد و  خورد و می شخص روی آن سُر مییعنی: راهی که پای  »ةط

جا افتادن در گناه از جایی است که احساس نشود این حالت شبیه  ماند، منظور از آن در این ثابت نمی

 لیز خوردن پا است.

 «: گوید که می این
َّ

زِل
َ
 «گوید:  که می بلغزم، و این ]از مسیر حق[یعنی:  »أ

َّ
زَل

َ
از جانب   یعنی: »أ

 دیگری لغزانده شوم.

مَ «گوید:  که می این
َ
ل

ْ
ظ

َ
وْ أ

َ
لِمَ أ

ْ
ظ

َ
وْ أ

َ
ظلم است، و ظلم به معنی قرار دادن  ی این کلمه از ریشه »أ

 چیزی در غیر جای خودش است.

لِمَ «گوید:  که می این
ْ

ظ
َ
وْ أ

َ
به وجود خودم ستم کنم به این شکل که آن را در خطا و  -۱یعنی:  »أ

عرض م به این شکل که به او تبه دیگری ستم کن -۲رها کرده و آن را به سمت گناه سوق دهم،  اشتباه

 نمایم یا به ناحق در ملک او دخل و تصرف کنم یا اذیت و آزاری به او برسانم.

 «گوید:  که می این
َ
ل

ْ
ظ

ُ
وْ أ

َ
 یعنی: یکی از مردم به خودم یا مالم یا آبرویم ستم روا دارد. »مَ أ

یَّ « گوید: میکه  این
َ
 عَل

َ
وْ یُجْهَل

َ
 أ

َ
جْهَل

َ
وْ أ

َ
 ریشه این کلمه از جهل است، و جهل ضد علم است. »أ

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٠٤

 «گوید:  که می این
َ

جْهَل
َ
کاری شبیه کار افراد سفیه و نادان انجام دهم، یا به کاری سرگرم  یعنی: »أ

 .خورد، یا حقی را که بر من واجب است ضایع و تباه گردانم شوم که به دردم نمی

یَّ «گوید:  که می این
َ
 عَل

َ
وْ یُجْهَل

َ
یعنی: دیگری در حق من مرتکب نادانی شود به این شکل که  »أ

همچون افراد جاهل و نادان با پررویی و گستاخی و دشنام دادن و کارهایی از این قبیل رودرروی من قرار 

رد مصون مانده و دیگران نیز گیرد. کسی که از ارتکاب اشتباه و خطا در حقّ دیگران در یکی از این موا

کدام از این اشتباهات در حق او نشوند، هم خود در امان مانده و هم دیگران نیز از دست او  مرتکب هیچ

مانند. در این حدیث پناه جستن به خدا از این امور از هر دو سو مطرح شده، هم از سوی  در امان می

بیند و با آنان در تماس  از سوی مردمی که آنان را می کند و هم  کسی که خود این پناه جستن را طلب می

پروردگارا مرا از شرّ دیگران مصون داشته و دیگران را از «گوید:  میاست، یکی از گذشتگان در دعایش 

از شر مردم در امان باشد، و  ]یعنی[م و موقعیتش این چنین باشد و کسی که مقا .١»شرّ من مصون دار

 مردم از شرّ او در امان باشند او خیر عظیمی به دست آورده است.

رود بر آن  اش بیرون می شایسته است فرد مسلمان هرگاه از خانه ،این دعایی مهم و عظیم است

 ه اوه و بکه گرفتار چیزی از این امور گردد به خداوند پناه جست مداومت ورزد، تا بدین ترتیب از این

متمسک گردد، سپس با وجود پناه بردن به خدا باید اسباب را نیز به کار گیرد تا در نتیجه هر چه بیشتر از 

فته و هم از آن امور به رگمراهی و لغزش و ستم و نادانی دوری بگیرد بدین شیوه هم اسباب را به کار گ

 خدا پناه برده، و هر دو را با هم جمع کرده است.

 ] نقل کرده است.۱۰۲[ص:  »شرح حدیث لبیک اللهمَّ لبیک«رجب در کتابش:  این مطلب را ابن -١

 

                                                            



 
 
 

 اذکار ورود به منزل -۱۳۴

 ،بگوید ان است که به هنگام ورود به منزلدر سنّت اذکار عظیمی در ارتباط با آنچه برازنده فرد مسلم

بگوید، و  بسم الله ورود به منزلشد مسلمان به هنگام در مجموع مستحب است که فر .بیان شده است

 حال چه کسی در خانه باشد یا نباشد. ،که سلام کند خداوند را بسیار یاد کند، و این

هرگاه «شنید که فرمود:  روایت است که وی از پیامبرخدا عبدالله  بن در صحیح مسلم از جابر

تبه را یاد ردن غذا خداوند والاماش و هنگام خور اش شود و هنگام وارد شدن به خانه شخص وارد خانه

یابید و نه شامی برای  جایی برای گذراندن شب میگوید؛ در این خانه نه  کند، شیطان به یارانش می

گوید:  اش وارد شود، شیطان به یارانش می خوردن، ولی هرگاه شخص بدون یاد کردن خداوند به خانه

او هنگام غذا خوردن نام خداوند را یاد نکند، شیطان در این خانه جا برای گذراندن شب یافتید، و اگر «

 .١»گوید: در این خانه هم جا برای گذراندن شب یافتید و هم غذای شب به همراهانش می

این حدیث گواه این مطلب است که وقتی فرد مسلمان به هنگام ورود به منزلش و به هنگام خوردن 

شود؛ چرا  بب محافظت و مصون ماندش از شیطان میکند این کار س و نوشیدن، پروردگارش را یاد می

کند، هنگام ورود به خانه و هنگام خوردن و نوشیدن و  که شیطان فرد مسلمان را در همه حالش دنبال می

ه و از آن شخص ناامید گشتها، هنگامی که مسلمان پروردگارش را یاد کند شیطان پنهان  دیگر حالت

اما وقتی  .ماند  ین حال فرد مسلمان از او و حیله و نیرنگش در امان میگردد در ا شده و به او نزدیک نمی

ماند همانا شیطان در خوردن و نوشیدن و جایی برای گذراندن شب با او  که فرد مسلمان از ذکر غافل می

 فرماید:  گردد. خداوند می نشین و شریک می همراه و هم

ِ  ٱلرَّ�َ�عۡشُ عَن ذكِۡرِ  وَمَن﴿  .]۳۶الزخرف: [  ﴾٣٦قرَِ�نٞ  ۥشَيَۡ�نٰٗا َ�هُوَ َ�ُ  ۥضۡ َ�ُ ُ�قَيّ
 ]شیطان[گماریم، و آن  رحمان غافل شود برایش شیطانی برمی ]خداوندِ [و هرکس که از یادِ «

 .»همنشینِ او گردد
 کند. گردد و او را به انجام معاصی و گناهان تحریک و تشویق می یعنی همدم و همراه او می

کند با حفاظت   شیطان و محافظ انسان است، و کسی که خدا را یاد می ی طردکنندهیاد خدا 

یابد که راهی برای نفوذ  ماند بلکه شیطان از او ناامید شده و درمی خداوند از او از شیطان محفوظ می

 ].۲۰۱۸صحیح مسلم شماره [ -١
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م شنود آدمی به هنگا و تسلط بر او ندارد. به همین خاطر در حدیث پیشین آمده که شیطان وقتی که می

گوید: در این خانه نه  کند، می اش و به هنگام خوردن و نوشیدنش خدای را یاد می وارد شدن به خانه

یابید و نه شامی برای خوردن، یعنی: شیطان این سخن را به لشکریان و  جایی برای گذراندن شب می

خانه و  گوید، درنتیجه شیطان و یارانش از همراهی و مشارکت با این شخصی که در یارانش می

در این همراهی   گردند، در مقابل شخص غافل از ذکر، غذایش خدای را یاد کرده مأیوس و ناامید می

چنان که خداوند متعال  ماند هم سهیم بوده و از آن مصون نمی ]با شیطان و یارانش[و مشارکت 

 فرماید: می

جۡلبِۡ عَلَيۡهِم ِ�َيۡلكَِ وَرجَِلكَِ وشََارِۡ�هُمۡ ِ� ﴿
َ
مَۡ�لِٰ وَأ

َ
وَۡ�دِٰ وَ  ٱۡ�

َ
وعَِدۡهُمۡۚ وَمَا يعَِدُهُمُ  ٱۡ�

يَۡ�نُٰ    .]۶۴الإسراء: [  ﴾٦٤إِ�َّ غُرُورًا  ٱلشَّ
فراخوان و در اموال و فرزندان با  ]به بانگِ بلند[آنان  ]نابودی[و سواران و پیادگانت را برای «

  .»دهد ه نمیآنان شریک شو و به آنان وعده ده و شیطان به آنان جز فریب وعد
کنند وضع و حالت آنان چنین  این آیه در خصوص افراد غافل است، اما کسانی که خدای را یاد می

 فرماید: است که خداوند می

  .]۶۵الإسراء: [  ﴾٦٥عِبَاديِ لَيۡسَ لكََ عَليَۡهِمۡ سُلَۡ�نٰٞۚ وََ�َ�ٰ برَِّ�كَِ وَ�يِٗ�  إنَِّ ﴿
من نخواهی داشت، و همین کافی است  ]مخلص و مؤمن[ای بر بندگان  گمان تو سلطه بی«

 .»است ]چنین بندگان این[پروردگارت حافظ و پشتیبان  ]ایشان در پناه خدایند و[که 
اند: اگر هنگام  بسیاری از مفسران گفته«گوید:  این آیه میتفسیر  در /سعدی بن شیخ عبدالرحمن

ر اسم خدا برده نشود شیطان در اموال و فرزندان آدمی دن غذا و آب و هنگام آمیزش با همسخور

طور  شود همان در این کارها اسم خدا را نَبَرد شیطان با او شریک میانسان جوید. و هرگاه  مشارکت می

 بیان داشتیم.  تر پیشکه  یعنی حدیثی ١»که در حدیث آمده است

کند که منزل،  کند حال فرقی نمی برای فرد مسلمان مستحب است که به هنگام ورود به منزل سلام

ه خاطر سخن کند که کسی در آن باشد یا نباشد؛ ب منزل خودش است یا منزل دیگری، و باز فرقی نمی

 فرماید: خداوند که می

نفُسُِ�مۡ َ�يَِّةٗ مِّنۡ عِندِ  وتٗافَإذَِا دَخَلۡتُم ُ�يُ ﴿
َ
ٰٓ أ ِ فَسَلّمُِواْ َ�َ ۚ  ٱ�َّ  .]۶۱النور: [  ﴾مَُ�رََٰ�ةٗ طَيّبَِةٗ

، نشر ۳۱۳، ص ۲تألیف: شیخ عبدالرحمن بن ناصر سعدی، ترجمه: محمدگل گمشادزهی، جلد  تفسیر راستین، -١

 .م۱۳۸۷احسان، چاپ: اول/

 

                                                            



 ١٠٧  اذکار ورود به منزل -۱۳۴

پاکیزه که رسمی است  ]و[خویش به درودی مبارک  ]قوم[ها درآیید بر   پس چون به خانه«
  .»سلام گویید الهی، 

 [کلمه  ﴾وتٗافَإذَِا دَخَلۡتُم ُ�يُ ﴿ در«گوید:  در تفسیر این آیه می /ابن سعدی
ً
نکره و در  ]بُیُوتا

شود  شود، پس وقتی وارد می دیگران می ی انسان و هم خانه ی سیاق شرط است، که هم شامل خانه

 شود، باید سلام بگوید، خواه کسی در خانه باشد یا نباشد. بنابراین فرمود: وقتی انسان وارد خانه می

نفُسُِ�مۡ ﴿
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ به یکدیگر سلام کنید، چون مسلمین از بس که با همدیگر محبت و  ﴾فَسَلّمُِوا

ای شد باید سلام بگوید، و در  هستند. پس هرگاه انسان وارد خانهدوستی دارند گویا یک جسم و جان 

ةٗ مِّنۡ عِندِ ﴿ کنند. سپس خداوند این سلام را ستود و فرمود: ها فرق نمی این راستا خانه ِ َ�يَِّ  ٱ�َّ
 ۚ  الله ة رحمالسلام علیکم و« گویید: ها که می سلام شما به هنگام ورود به خانه ﴾مَُ�رََٰ�ةٗ طَيّبَِةٗ

ِ َ�يَِّةٗ مِّنۡ عِندِ ﴿ ،»الله الصالحین علی عبادالسلام علینا و «گویید:  یا می »برکاتهو سلام  ﴾ٱ�َّ

با برکت  ]سلام[ ﴾مَُ�رََٰ�ةٗ ﴿ پربرکتی است که خداوند آن را از سوی خود برایتان مشروع نموده است.

ۚ ﴿ و پاک است، چون دوری از کمبود، و حصول رحمت و برکت و رشد و افزونی را دربردارد.  ﴾طَيّبَِةٗ
های پاکیزه و محبوب در نزد خدا تشکیل یافته است و باعث شادمانی فرد  پاک است. چون از کلمه

 .١»آورد شده و محبّت و دوستی را به بار می

بگوید:  -جا نباشد خصوص هنگامی که کسی در آن به-د به منزل که فرد مسلمان به هنگام ورو این

مُ «
َ
لا لسَّ

َ
یْنَا وَ  ا

َ
الِحِینَ عَل ی عِبَادِاللهِ الصَّ

َ
به  ، درحدیث آمده است، اما با سند صحیح از پیامبر»عَل

شود که  ای می آورده است که هرگاه شخص وارد خانه» الموطأ«امام مالک در   اثبات نرسیده است،

مُ «آن نیست، مستحب است که به هنگام وارد شدن بگوید:  کسی در
َ
لا لسَّ

َ
ی عِبَادِاللهِ ا

َ
یْنَا وَ عَل

َ
عَل

الِحِینَ  بیان  بعمر  بن این باره اثری از عبداللهدر  .٢»شایسته خداوندبر ما و بر بندگان درود  :الصَّ

مُ  ای شدی که کسی در آن نبود باید بگویی: هرگاه وارد خانه«شده که گفت: 
َ
لا لسَّ

َ
ی  ا

َ
یْنَا وَ عَل

َ
عَل

الِحِینَ  چنین در این باره  هم .٣آورده استدر ادب المفرد  /این مطلب را امام بخاری »عِبَادِاللهِ الصَّ

 نقل شده است. مهم اللهرحآثار دیگری از گذشتگان از جمله قتاده و مجاهد و علقمه و عطا 

 .م۶۳۲همان منبع: ص  -١

 .به روایت ابومصعب] -۲۰۲۶الموطأ [ -٢

] چنین گفته ۱۱/۲۰» [فتح«حجر نیز در  ]، آلبانی گفته: اسناد آن حسن است چنان که ابن۱۰۵۵ادب المفرد شماره [ -٣

 است.
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برکت بر خود شخص و  ی م علیکم، دربردارندهکه آدمی به هنگام ورود به منزل بگوید: السلا این

روایت  ترمذی از أنس  جامعگواه بر این مطلب است، در  پیشین ی چنان که آیه اش است هم ادهخانو

ات وارد شدی، سلام  ای پسر عزیزم، چون به نزد خانواده«به من فرمود:  خدا شده و گفته است: رسول

 .١»برکت گردد ی ات مایه کن تا برای تو و خانواده

نی تحت عی ،گیرد کند تحت ضمانت خداوند قرار می اش سلام ه به هنگام ورود به خانهکسی ک

روایت شده که فرمود:  خدا در سنن ابوداود از أبوأمامه باهلی، از پیامبر .گیرد محافظت او قرار می

 سه کس تحت ضمانت خداوند قرار دارند:«

 برود، پس او تحت ضمانت خداوند است تا اینکسی که برای جهاد در راه خداوند ع -۱
ّ

که  زّوجل

که او را با اجر و غنیمتی که به دست آورده  جانش را بگیرد و او را به بهشت داخل گرداند یا این

 .بازگرداند ]اش دهابه آغوش خانو[است 

به مسجد برود تحت ضمانت خداوند قرار دارد تا  ]برای طاعت و عبادت خداوند[کسی که  -۲

جر و غنیمتی که به دست آورده اکه او را با  که او را بمیراند و به بهشت داخل گرداند، یا این این

 .بازگرداند ]اش به نزد خانواده[است 

اش داخل شود، پس او تحت ضمانت خداوند پاک و منزه و  تن به خانهکسی که با سلام گف -۳

 .٢»ه قرار داردوالامرتب

سه شخص در ضمانت «حبان در صحیح خود روایت کرده و لفظ او چنین است: بن این حدیث را ا

شوند و اگر  می یرمدد و یا شود و در کارهایشان خداوند هستند، اگر زنده بمانند به آنها رزق عطا می

 فرمایند: وفات کنند خداوند آنها را وارد بهشت می

 .می شود سلام کند تحت ضمانت خداوند استکسی که وارد منزل خود  -۱

 .کسی که در راه خداوند برود تحت ضمانت خداوند است -۲

 .٣»استکسی که به مسجد برود تحت ضمانت خداوند  -۳

یعنی این افراد تحت محافظت و مراقبت و » تحت ضمانت خداوند است«گوید:  که می این

عاجزانه از   دی و چه نعمت بزرگی است،گیرند، و این چه بخشش ارزشمن های الهی قرار می توفیق

 نماییم. نعمتش را میو خداوند بخشنده طلب بخشش 

 ] آن را حسن دانسته است.۱۶۰۸شماره [» صحیح الترغیب«] و آلبانی در ۲۶۹۸سنن ترمذی شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۶۰۹شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۲۴۹۴سنن ابوداود شماره [ -٢

] آن را صحیح ۳۲۱شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۴۹۹[ حبان شماره الإحسان به ترتیب صحیح ابن -٣

 دانسته است.

 

                                                            



 
 
 

 آداب رفتن به توالت و اذکار آن -۱۳۵

مسلمان به هنگام ورودش ، شرح و توضیح آدابی که شایسته است فرد ی رسول الله در سنّت زیبا

به توالت و در حال قضای حاجت و به هنگام خروجش از آن بدان شیوه عمل نماید، بیان شده است، 

شک فرد  بی .باشند ها آداب متعددی هستند که گواه بر تمام و کمال بودن این شریعت مبارک می این

تر پاک کردن و نظافت  یی هر چه تمامگردد چرا که به زیبا مسلمان با رعایت این آداب بسیار خشنود می

پذیرد بلکه این آداب مایه فخر فرد مسلمان بوده و چه افتخار بزرگی  و شستن و پالایش آدمی صورت می

 باشد. هم می

چیز حتی طرز  روایت شده که: کسی به او گفت: پیامبرتان همه فارسی در صحیح مسلم از سلمان

که هنگام  دستشویی رفتن را به شما آموخته است. گفت: درست است، پیامبر ما را منع کرده از این

که با کمتر از سه  که با دست راست استنجاء کنیم، یا این این مدفوع و ادرار روی ما به سوی قبله باشد یا

 .١»ع و یا با استخوان استنجاء کنیمسنگ یا با مدفو

مشرکان به ما «کند که گفت:  نقل می در روایت دیگری از همین حدیث امام مسلم از سلمان 

دهد حتی طرز دستشویی رفتن را،  آموزش می ]همه چیز را[بینیم که به شما  گفتند: رفیق شما را می

هنگام [ت راستش استنجاء کند نهی نمود، یا که یکی از ما با دس از این سلمان گفت: آری! رسول خدا

نهی نمود، و  ]استفاده نماید[رگین و استخوان از س ]یا برای استنجاء[رو به قبله نماید و  ]قضای حاجت

 .٢»فرمود: یکی از شما با کمتر از سه سنگ استنجاء نکند

آن هم به این خاطر  جویی کرده و آنان را تحقیر نمایند عیب خواستند از صحابه  این مشرکین می

آمیزی  تعالیمی در ارتباط با چگونگی قضای حاجت است، به طرز مسخره ی شان دربردارنده که دین

با آنان  فارسی  چیز حتی طرز دستشویی رفتن را به شما آموخته است، سلمان گفتند: پیامبرتان همه

رهم شکست، و با کمال افتخار و معارضه نمود در حالی که انتقادشان را باطل کرده و تمسخرشان را د

سپس با  .کنیم این را نیز به ما آموزش دادند و ما به این مسأله افتخار می سربلندی گفت: آری، ایشان 

 ].۲۶۲صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۶۲صحیح مسلم شماره [ -٢
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افتخار شروع به برشمردن تعدادی از آداب ارزشمند و تعالیم مبارکی نمود که در این خصوص سنت آنها 

ها آن را درک و فهم  خردانی شبیه این اند که اینان و کم می مبارکها تعالی را بیان کرده است و به راستی این

کند که خداوند به او توفیق ارزانی داشته و او را به  تردید کسی ارزش این تعالیم را درک می بی .کنند نمی

که ما را هدایت کرده، و شکر از آنِ  این آیین راستین هدایت کند، ستایش خدای راست در برابر این

 در برابر آنچه که به ما عطا فرموده است.اوست 

 پردازیم. در زیر به بیان تعدادی از این آداب می

ی  بسم الله«ابتدا برای فرد مسلمان مستحب است که به هنگام ورود به توالت بگوید: 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
ا

بَائِثِ 
َ

بُثِ وَالخ
ُ

خ
ْ
 مِنَ ال

َ
 بِک

ُ
عُوذ

َ
روایت شده که گفت:  مالک  بن چرا که در صحیحین از أنس »أ

بُُثِ وَالَخبَائثِِ «فرمود:  شد می هنگامی که وارد دستشویی می پیامبرخدا«
ْ

عُوذُ بکَِ مِنَ الخ
َ
 أ

ِّ
هُمَّ إِ�

َّ
 :الَل

 ةخبیثخبیث، و خبائث جمع  خبث جمع .١»و مادهبرم از شیاطین نر  خدایا! همانا من به تو پناه می

گوید:  می /حجربن در ابتدای آن آمده است، ا سم اللهباست، در بعضی از طرق این حدیث ذکر 

صهیب با لفظ امر روایت کرده بن  مختار، از عبدالعزیزبن  عُمری این حدیث را از طریق عبدالعزیز«

 بِاللهِ ، بسم الله«است که: وقتی وارد دستشویی شدید بگویید: 
ُ
عُوذ

َ
بَائِثِ  أ

َ
بُثِ وَالخ

ُ
خ

ْ
، و اسناد »مِنَ ال

 .٢»استآن براساس شرط مسلم 

اند شاهدی برای این  به صورت مرفوع روایت کرده ماجه و دیگران از علیبن ی را که احدیث

جنّیان  ]چشمان[های آدمیان را در هنگام داخل شدن به توالت از  ای که عورت پرده«حدیث است: 

 .٣تطرق آن حدیثی صحیح اساین حدیث با مجموع   است، »بسم الله«پوشاند، گفتن:  می

رفت  رعایت کرده این بوده که هرگاه در سفر بوده و به قضای حاجت می یکی دیگر از آدابی که پیامبر

همانا «شد؛ ابوداود از مغیره بن شعبه روایت کرده که:  شد که از دیدگان صحابه پنهان می آنقدر دور می

  .٤»شد رفت تا از دید همه ناپدید می خواست به محل قضای حاجت برود، آنقدر می هرگاه می پیامبر

گاه که به  کرد تا آن لباسش را بلند نمی ]به هنگام قضای حاجت[ از جمله سنت آن است که پیامبر

خواست  هرگاه می همانا پیامبر«روایت کرده که:  بعمر بن شد؛ ابوداود از ا زمین نزدیک می

 .١»شد نزدیک میگاه که به زمین  کرد تا آن  قضای حاجت نماید لباسش را بلند نمی

 ].۳۷۵]، و صحیح مسلم شماره [۱۴۲صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۱/۲۴۴الباری [ فتح -٢

 ].۸۷-۱/۹۰]، بنگر به: إرواء الغلیل اثر آلبانی [۲۹۷ماجه شماره [ سنن ابن -٣

 ] آن را صحیح دانسته است.۲شماره [» صحیح ابوداود«در  /]، آلبانی۲سنن ابوداود شماره [ -٤

 

                                                            



 ١١١  آداب رفتن به توالت و اذکار آن -۱۳۵

 جعفر  بن از جمله سنت آن است که خود را از مردم استتار کند؛ در صحیح مسلم از عبدالله

دوست داشت که خود را به  پیامبرخدا  هنگام قضای حاجت، بیش از همه«روایت شده که گفت: 

 .٢»کندنخلستان استتار  چیزی مرتفع یا با

 از دیگر آداب این است که بر سر راه مردم قضای حاجت نکند، در صحیح مسلم از ابوهریره 

ها را لعنت و  آن ی دهنده شود مردم انجام از دو چیز که سبب می«فرمود:  روایت شده که پیامبرخدا

ند؟ فرمود: کسی که در وسط راه ا نفرین کنند، بپرهیزید. صحابه گفتند: ای رسول خدا، آن دو چیز کدام

 .٣»کند کنند دستشویی می ای که مردم از آن استفاده می مردم یا زیر سایه

سه کار  از«ند: فرمود روایت کرده که رسول الله  ابوداود در کتاب سنن خود از معاذ بن جبل

 .٤»آور پرهیز کنید: دستشویی کردن در مجاری آب، در محل عبور مردم، و در سایه نفرین

از جمله آداب قضای حاجت این است که فرد مسلمان به خاطر احترام به قبله به هنگام مدفوع و 

روایت   ادرار کردن نه رو به قبله کند و نه پشت به آن، و با دست راستش استنجا نکند. از ابوهریره

دهم، وقتی  تان می پدری هستم که آموزش  همانا من برای شما به مثابه«فرمودند:  رسول اللهشده که 

که یکی از شما به دستشویی رفت، نه رو به طرف قبله کند و نه پشت به آن، و با دست راست خودش را 

که در این کار از  ، و از اینبا سه عدد سنگ استنجا صورت گیرد دادند که دستور می پاک نکند، ایشان

 .٥»فرمودند سرگین استفاده شود نهی می

شما را پدری هستم که  ی همانا من برای شما به مثابه«فرماید:  بیندیش که می در این سخن پیامبر

 عنایت کامل و حُسن توجه و اوج خیرخواهی و نصیحت است. ی این سخن نشانه .»دهم میآموزش 

هرگاه فرد مسلمان بعد از قضای حاجت استنجا نمود با کمتر از سه سنگ خود که  از دیگر آداب این

ها  گیرد، اشکالی ندارد که دستمال را پاک نکند چون با این تعداد پاک کردن به شکل کامل صورت می

تواند با آب خود را پاک کند که این کار بهتر و  ها نماید، می ین سنگزیا چیزی شبیه آن را جایگ

برای  وقتی پیامبر«روایت شده که گفت:   مالک بن است، در صحیحین از أنستر  مناسب

آمدیم و با خود ظرفی آب به همراه داشتیم که با آن  رفت، من و پسری دیگر می میدستشویی بیرون 

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۰۷۱شماره [» السلسله الصحیحه«در  /آلبانی] ۱۴سنن أبوداود شماره [ -١

 ].۳۴۲صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۲۶۹صحیح مسلم شماره [  -٣

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۱شماره [» در صحیح ابوداود« /]، و آلبانی۲۶سنن ابوداود شماره [ -٤

 ] آن را حسن دانسته است.۲۳۴۶شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۸سنن ابوداود شماره [ -٥

 

                                                                                                                                                             



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١١٢

 .١»کرد استنجا می

ه بر مسلمان واجب است که به هنگام قضای حاجت مراقب باشد که ادرار به بدن یا لباسش پاشید

از کنار دو قبر رد شد و فرمود: هان!  پیامبرخدا«روایت شده که گفت:  عباس بن نشود؛ چرا که از ا

و به راستی که [بینند؛ اما عذاب آنان به سبب ارتکاب گناهی بزرگ نیست؛  صاحب این دو قبر عذاب می

و بدین سبب [د کر کرد و دیگری از ادرار خود پرهیز نمی چینی می یکی از آنان سخن ]آن بزرگ است

 .٢»داشت خود را از ادرار پاک نگه نمی«و در روایتی دیگر آمده:  .»]شد آلوده به ادرار می

جایز نیست که فرد مسلمان به هنگام قضای حاجت حرف بزند، و نباید ذکر و دعایی بر زبان آورد، 

رد شد در حالی   شخصی از کنار پیامبر«روایت شده که گفت:  بعمر بن در صحیح مسلم از ا

 .٣»ب سلام او را ندادجوا ایشان سلام کرد، اما پیامبر که ایشان مشغول ادرار بودند، این شخص بر

ت سخن بگوید؛ چرا این حدیث گواه بر آن است که شایسته نیست فرد مسلمان به هنگام قضای حاج

به ذکر یا دعا بپردازد، و  ]در این حال[او نیست که  ی پاسخ آن شخص را نداد، و شایسته که پیامبر

ها بخشی از آداب مهم  جواب سلام این مسلمان را نداد. این سلام کردن ذکر و دعا است، و پیامبر

گر  قضای حاجت هستند که اسلام بدان فراخوانده و شریعت بدان تشویق نموده است و این خود بیان

 کمال و حُسن و زیبایی این دین است.

 «مسلمان به هنگام خروج از دستشویی بگوید:  سپس مستحب است که فرد
َ

ک
َ
رَان

ْ
ف

ُ
خدایا  :غ

 پیامبرخدا«اند که گفت:  روایت کرده ل؛ امام احمد و اهل سنن از عائشه »آمرزش تو را خواستارم

 «فرمود:  به هنگام بیرون آمدن از توالت می
َ

ک
َ
رَان

ْ
ف

ُ
 .٤».»خواهم میاز تو آمرزش  ]خداوندا[: غ

به خاطر ترس از «، در توضیح آن گفته شده: »غفرانک«گوید:  این موقعیت می رکه د این

که غذا را خورده سپس هضم کرده سپس به  اش در ادای شکر این نعمت ارجمند است، این کوتاهی

پندارد که شکر او ناتوان از آن است که حقّ این نعمت را به طور  راحتی از بدنش خارج شده، حال می

 .٥»کند تلافی میلذا با طلب بخشش و آمرزش کامل بپردازد 

 ].۲۷۱]، صحیح مسلم شماره [۱۵۰صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۲۹۲]، صحیح مسلم شماره [۱۳۶۱صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۳۷۰صحیح مسلم شماره [ -٣

در  /] و آلبانی۳۰۰ماجه شماره [ ]، سنن ابن۷]، سنن ترمذی شماره [۳۰]، سنن ابوداود شماره [۶/۱۵۵المسند [ -٤

 ] آن را حسن دانسته است.۴۷۰۷شماره [» صحیح الجامع«

ن [ -٥
َّ
 ].۱/۴۰۱بنگر به: الفتوحات الربانیه اثر ابن علا

 

                                                            



 ١١٣  آداب رفتن به توالت و اذکار آن -۱۳۵

ا
َ
 یَا ذ

َ
اعَتِک

َ
ی ط

َ
ا عَل عِنَّ

َ
وبَنَا وَأ

ُ
ن

ُ
فِر ذ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
رَام ا

ْ
لِ وَالإِک

َ
جَلا

ْ
 ال

 





 
 
 

 اذکار وضو -۱۳۶

فرمودند:  رسول اللهاند که  روایت کرده ماجه و دیگران از ابوهریرهبن امام احمد و ابوداود و ا

شود، و کسی که به هنگام وضو نام خداوند را ذکر نکند، وضو  کسی که وضو ندارد نمازش پذیرفته نمی«

اند، این  ای از علما آن را حسن دانسته حسن است، و عده این حدیث با شواهد آن حدیث .١»ندارد

حِیمْ  ِ بسم اللهمشروعیت گفتن گر  حدیث بیان حْمنِ الرَّ  در آغاز وضو است. الرَّ

اند، جمهور علما بر این باورند که گفتن آن  در بیان حکم آن دچار اختلاف شده -رحمهم الله- علما

وقتی که شخص نسبت به حکم  البتهو برخی از علما معتقدند که گفتن آن واجب است  مستحب است،

گاه بوده و گفتن گاه باشد یا فراموش کند آن آ ش را به خاطر داشته باشد اما اگر نسبت به حکم آن ناآ

 وضو نیست. ی  اشکالی متوجه او نشده و نیازی به اعاده

الرحیم در آغاز وضو را به خاطر   الرحمن  بسم اللهکسی که گفتن  ]وضوی[درخصوص حکم 

جمهور علما «سؤال شد، ایشان در پاسخ گفت:  /بازبن فراموشی ترک کند از امام شیخ عبدالعزیز

الرّحیم هستند، و برخی از علما هم بر این باورند   الرّحمن  بسم اللهمعتقد به صحت وضو بدون گفتن 

اگر کسی نسبت به این موضوع علم داشته و آن را به خاطر داشت در این حال گفتنش واجب است، به 

کسی که به هنگام وضو نام خداوند را ذکر «فرمودند:  ایشانروایت شده که  که از پیامبر خاطر آن

گاهی گفتن آن را ترک کند وضوی او صحیح  .»نکند، وضو ندارد اما کسی که به خاطر فراموشی یا ناآ

  بسم اللهاست و بر او واجب نیست که وضویش را اعاده کند هر چند که قائل به وجوب گفتن 

جهل و فراموشی معذور است، و دلیل بر این  ی شخص به واسطه الرّحیم شدیم؛ چرا که آن الرّحمن

 فرماید: مطلب هم سخن خداوند است که می

﴿ ۚ ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِينَآ أ   .]۲۸۶البقرة: [  ﴾رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

و مورد مؤاخذه و [مگیر  ]بدان[یم یا به خطا رفتیم، ما را دپروردگارا! اگر ما فراموش کر «
  .»]وجو قرار مده پرس

] آن را ۱/۱۲۲» [الإرواء«در  /]، و آلبانی۳۹۹شماره [ماجه  ]، ابن۱۰۱]، سنن ابوداود شماره [۲/۴۱۸المسند [ -١

 حسن دانسته است.

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١١٦

به اثبات رسیده که خداوند این دعا را پذیرفته است، بدین ترتیب  و در حدیث صحیح از پیامبر

الرّحیم را در آغاز وضو فراموش کردی سپس در اثنای وضو   الرّحمن  بسم اللهیابی که هرگاه گفتن  درمی

ا گفته باشی و بر تو واجب نیست که دوباره از به یادت آمده و آن را گفتی مانند آن است که در همان ابتد

 .١»ای ابتدا وضو بگیری چرا که تو به خاطر نسیان و فراموشی معذور بوده

شوند، به این  اما در مورد دعاهایی که به هنگام شستن و یا مسح هر یک از اعضای وضو گفته می

ای شستن دست دعای بر ]به عنوان مثال:[شکل که برای هر عضو دعای مخصوصی گفته شود، 

به  ها، در این باره سخنی از پیامبر ت دعایی، شستن پاها دعایی و شبیه اینرمخصوص آن، شستن صو

ها عمل کند، از جمله کسی به هنگام  اثبات نرسیده است، و مسلمان حق ندارد که به چیزی از این

هُمَّ اسْقِنِی مِنْ حَوْضِ «گرداندن آب در دهانش بگوید: 
َّ
لل

َ
  ا

ً
بَدا

َ
ه أ

َ
 بَعْد

ُ
مَأ

ْ
ظ

َ
 أ

َ
 لا

ً
سا

ْ
أ

َ
 ک

َ
ک بِیِّ

َ
خداوندا  :ن

جام آبی به من بنوشان که بعد از نوشیدن آن هرگز  ]یعنی از حوض کوثر[از حوض پیامبرت  ]در قیامت[

 «اش بگوید:  و هنگام گرداندن آب در بینی .»تشنه نشوم
َّ
لل

َ
حْرِمْنِی رَاا

ُ
 ت

َ
اتِ  ئِحَةهُمَّ لا  وَ جَنَّ

َ
عِیمِک

َ
 ن

َ
: ک

اش بگوید:  و هنگام شستن چهره». های بهشت محروم مساز ها و باغ خداوندا مرا از بوی خوش نعمت

سْوَدُّ وُجُوهٌ«
َ
 وُجُوهٌ وَ ت

ُّ
بْیَض

َ
 وَجْهِیَ یَوْمَ ت

ْ
ض هُمَّ بَیِّ

َّ
لل

َ
که  ]یعنی در روز قیامت[: خداوندا مرا در روزی ا

 .»اگردند، روسفید فرم روهایی سفید و رهایی سیاه می

عْطِنِی کِتَابِی : «هایش بگوید و هنگام شستن دست
ُ
 ت

َ
هُمَّ لا

َّ
لل

َ
عْطِنِی کِتَابِی بِیَمِینِی، ا

َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ا

نامه اعمالم را به دست راستم بده، خداوندا نامه اعمالم را به دست چپم  ]در قیامت[خداوندا،  :بِشِمَالِی

هُمَّ : «و به هنگام مسح سرش بگوید .»مده
َّ
لل

َ
یا

َ
رِی عَل

َ
عْرِی وَ بَش

َ
مْ ش ارِ  حَرِّ خداوندا مو و پوست مرا  :النَّ

ذِینَ یَسْتَمِعُونَ : «هایش بگوید و به هنگام مسح گوش .»بر آتش دوزخ حرام فرما
َّ
نِی مِنَ ال

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
لل

َ
ا

حْسَنَهُ 
َ
 أ

َ
بِعُون یَتَّ

َ
 ف

َ
وْل

َ
ق

ْ
دهند و  سخنان گوش فرامی ]ی همه[خداوندا، مرا از زمره کسانی قرار بده که به  :ال

رَاطِ «و به هنگام شستن پاهایش بگوید:  .»کنند ها پیروی می از بهترین آن ی الصِّ
َ
مَیَّ عَل

َ
د

َ
 ق

ْ
ت بِّ

َ
هُمَّ ث

َّ
لل

َ
 :ا

ها هیچ پایه و اساسی نداشته و  همه این .»هایم را بر روی پل صراط محکم و استوار بگردان خداوندا گام

 آنها را نفرموده است. پیامبراکرم 

بسنده و اکتفا کرده، و از آنچه که بعدها مردم  مدهسنت آدر بر مسلمان واجب است که بدانچه 

اما اذکار و دعاهایی را که عموم مردم به «فرماید:  می /قیمبن اند دوری بگیرد، ا ساخته و پدید آورده

نقل شده  ساسی ندارند که از پیامبردارند هیچ پایه و ا هنگام شستن و یا مسح هر عضوی بیان می

 ].۷/۱۰۰مجموع فتاوا و مقالات ایشان [ -١

 

                                                            



 ١١٧  اذکار وضوء -۱۳۶

 اند بلکه براساس دروغ به پیامبر  چهارگانه نقل نشده  باشند، و نه از صحابه و تابعین، و نه از ائمه

 .١»اند  سبت داده شدهن

 «برای فرد مسلمان مستحب است که بعد از پایان یافتن وضویش بگوید: 
َ
نْ أ

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
 الله لا إله ش

َّ
، إلا

نَّ 
َ
هُ وَأ

ُ
اللهِ وَ رَسُول

ُ
 عَبْد

ً
دا دهم  نیست، و گواهی می اللهدهم که هیچ معبود راستینی جز  گواهی می :مَحْمَّ

روایت شده که گفت:  عامر بن ةدر صحیح مسلم از عقب .»اوست ی و فرستاده اللهبنده  که محمّد 

 ندم. دیدم پیامبرخدانوبت من شد. شبانه شتران را بازگردا ]روزی[رانیدن شتران کار ما بود؛ چ«

و به طور [جا رسیدم که فرمود: هر مسلمانی به خوبی  کند. به این ایستاده و برای مردم صحبت می

وضو بگیرد، سپس برخیزد و طوری دو رکعت نماز بگزارد، که قلب و صورتش متوجه نماز باشد،  ]کامل

 بهشت بر او واجب می
ً
دیدم کسی جلوی من گفت:  شود. گفتم: چه چیز خوبی است! بناگاه قطعا

است. او افزود: اکنون که  چیزی که پیش از این فرموده بود، بهتر بود. نگاه کردم؛ بناگاه دیدم که عمر 

فرمود: هر یک از شما که به طور کامل وضو بگیرد، و پس از آن  آمدی من تو را دیدم. پیامبر می

نْ «بگوید: 
َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 الله لا إله أ

َّ
نَّ إلا

َ
  ، وَأ

ُ
 عَبْد

ً
دا هُ  مَحْمَّ

ُ
هشت در بهشت برایش باز  ی همه »اللهِ وَرَسُول

 .٢»شود وارد میشوند، و او از هر کدام که بخواهد  می

ابِینَ وَ «ترمذی هم این ذکر را روایت کرده و در ادامه آن افزوده است:  وَّ نِی مِنَ التَّ
ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
لل

َ
ا

ینَ  رِ هِّ
َ

مُتَط
ْ
نِی مِنَ ال

ْ
ها  کنندگان، و از زمره کسانی که خود را از پلیدی توبه ی مرا از زمره خداوندا :اجْعَل

 ای به اثبات رسیده است. اند، افزوده چنان که علما بیان داشته افزوده، هم این .٣»دهدارند قرار  پاک می

به مراقبت از لحظات عمرشان، و همکاری  اشتیاق صحابه  در این حدیث عقبه بن عامر

یکی از این موارد  .رسد آن به همه می ی ی که سود و بهرها همکاری را بیان داشته است؛ شان میان

همکاری این است که یک جماعت، تمام شتران خود را در یک گله گرد آورده و سپس به نوبت آنها را به 

ید بود، دیگران فرصت کرد این کار برای همه آنان مف بردند و هر روز یکی از آنها این کار را می چرا می

شد  فرصت بیشتری برای آنان فراهم می ]در عین حال[یافتند به کارها و نیازهای خود رسیدگی کنند و  می

شب  دروزی که نوبت عقبه بود که شتران را به چرا ببر .و حضور در مجالس او بهره ببرند تا از پیامبر

هایی  آمد تا درس رسول اللهفت به مجلس هنگام وقتی شتران را بازگرداند و از کارش فراغت یا

سیراب گردد، درسی بزرگ را دریافت و بدان  رسول اللهآموزنده فراگیرد و از سرچشمه با برکت 

 ].۳۱۶الوابل الصیب [ص:  -١

 ].۲۳۴صحیح مسلم شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۸شماره [» صحیح الترمذی«در  /]، و آلبانی۵۵سنن ترمذی شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١١٨

 ]و به طور کامل[هر مسلمانی به خوبی «بود که فرمود: .الله خوشحال شد، آن درس این سخن رسول

 وضو بگیرد، سپس برخیزد و طوری دو رکعت نماز بگز
ً
ارد، که قلب و صورتش متوجه نماز باشد، قطعا

چه چیز «اش را از این درس بزرگ آشکار کرد و گفت:  زدگی عقبه شگفت» شود بهشت بر او واجب می

که هنگام ورود عقبه او را دیده بود این سخنش را شنید، به او گفت:  خطاببن  عمر» خوبی است

پیش  با این سخنش به فایده و سودی که پیامبر عمر  »چیزی که پیش از این فرموده بود، بهتر بود«

بر انجام خیر و تعاون در  بیان داشته بود اشاره کرد این خود گواه آن است که صحابه  از ورود عقبه 

برای  اند آن هم خیری که به ابواب علم و امور ایمان راهنمایی کند، عمر  این راه بسیار مشتاق بوده

هر یک از شما که به طور کامل وضو بگیرد، و پس از آن «فرمودند:  یادآوری کرد که پیامبر عقبه 

نْ « بگوید:
َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 الله لا إله أ

َّ
 ، وَ إلا

ُ
 عَبْد

ً
دا نَّ مَحْمَّ

َ
هُ اللهِ وَ  أ

ُ
هشت در بهشت برایش باز  هر »رَسُول

گر فضیلت وضویی است که به  اناین حدیث بی». شود شوند، و او از هر کدام که بخواهد وارد می می

چنین گواه بر فضیلت مداومت بر این  هم .تعیین شده، گرفته شده است ی صورت تمام و کمال و به شیوه

شوند تا  که هرکس چنین کند همه هشت در بهشت به رویش باز می ذکر عظیم به دنبال وضو است و این

 خواهد وارد آن شود. از هر کدام که می

نِی مِنَ «این دعا را نیز بدان بیفزاید: مستحب است که 
ْ
ابِینَ وَاجْعَل وَّ نِی مِنَ التَّ

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
لل

َ
ا

ینَ  رِ هِّ
َ

مُتَط
ْ
چنین  ین افزوده از سوی ترمذی به اثبات رسیده است، هماگفته شد  تر پیشکه  همانطور »ال

 «تواند که بگوید:  می
ُ

هَد
ْ

ش
َ
هُمَّ وَ بِحَمْدِکَ أ

َّ
لل

َ
 ا

َ
ک

َ
هَ سُبْحَان

َ
إِل

َ
نْ لا

َ
  أ

َّ
   إِلا

َ
یْک

َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
فِرُکَ وَ أ

ْ
سْتَغ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
: أ

 دهم که هیچ معبود  گویم و گواهی می خداوندا تو پاک و منزّه هستی و من تو را حمد و ستایش می

؛ به خاطر حدیثی که »گردم خواهم و به سوی تو بازمی یراستینی جز تو وجود ندارد؛ از تو آمرزش م

اند که  ب عمل الیوم واللیله و حاکم در مستدرک و دیگران از ابوسعید خدری روایت کردهنسائی در کتا

 « کسی که وضو بگیرد و سپس بگوید:«فرمودند:  رسول الله
َ
نْ لا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
هُمَّ وَبِحَمْدِکَ أ

َّ
لل

َ
 ا

َ
ک

َ
 سُبْحَان

هَ 
َ
   إِل

َّ
   إِلا

َ
یْک

َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
فِرُکَ وَأ

ْ
سْتَغ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
کنند و تا روز  نویسند سپس آن را مهر می پوستی می، آن را در »أ

درخصوص اذکار متعلق به  آن چیزی است که از پیامبر ی ها همه این .١»کنند قیامت آن را باز نمی

  بسم اللهچیزی جز گفتن  از پیامبر«گوید:  می /قیمبن وضو به اثبات رسیده است، ا

خصوص اذکار وضو که  گرفتن گفته باشد، و هر حدیثی دربه اثبات نرسیده که در وضو  الرّحیم الرّحمن 

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۳۳۳شماره [» السلسله الصحیحه«در  /]، و آلبانی۱/۵۶۴[المستدرک  -١

 

                                                            



 ١١٩  اذکار وضوء -۱۳۶

 .١»چیزی از آنها را بیان نکرده است  رسول اللهبه ایشان نسبت داده شده، دروغ و ساختگی بوده و 

و دو حدیث پیشین را که از عمر و ابوسعید  الرّحیم الرّحمن   بسم اللهحدیث گفتن  /قیمبن سپس ا

 .]و آنها را پذیرفته است[خدری روایت شده مستثنی نموده است 

ق و الهادی إِلی سواء السبیل.
ِّ
 والله وحده الموف

 ].۱/۱۹۵زادالمعاد [ -١

 

                                                            





 
 
 

به مسجد و هنگام  روددعاهای رفتن به سوی نماز و هنگام و -۱۳۷
 خروج از آن

برای نماز از خانه بیرون رفت  روایت شده که پیامبر بعباس  بن در صحیح مسلم از عبدالله

بِى نوُراً، وَِ� لسَِاِ� نوُراً، وَاجْعَلْ فِى سَمْعِى نوُراً، وَاجْعَلْ فِى «فرمود:  در حالی که می
ْ
ل
َ
هُمَّ اجْعَلْ فِى ق

َّ
الَل

هُمَّ بصََرِی نوُراً، 
َّ
ْتِى نوُراً، الَل وِْ� نوُراً، وَمِنْ تحَ

َ
مَاِ� نوُراً، وَاجْعَلْ مِنْ ف

َ
فِى نوُراً، وَمِنْ أ

ْ
وَاجْعَلْ مِنْ خَل

خداوندا در دلم نوری قرار ده، و در زبانم نوری قرار ده، و در گوشم نوری قرار ده، و در  :اعْطِِ� نوُراً 

چشمم نوری قرار ده، و از پشت سرم نوری قرار ده، و از پیش رویم نوری قرار ده، و از بالای سرم نوری 

 .١»عطا فرما ]از هدایت[قرار ده، و از زیر پایم نوری قرار ده، خداوندا به من نوری 

این دعا  ی این حدیث گواه بر مشروعیت گفتن این دعا به هنگام رفتن به سوی مسجد است، همه

درخواست آدمی از خداوند عزوجل است که در همه ذرات آشکار و نهان وجودش نور قرار دهد و 

ن دعا اش نور قرار دهد، ای که در ذات و همه هستی ها بر او احاطه کند، و این که نور از تمامی جهت این

نماز نور «فرمودند:  رسول اللهمناسبت کاملی دارد با آنچه که در صحیح مسلم روایت شده که 

 رسول اللهنماز برای مؤمن در دنیا و در قبر و در آخرتش نور است، در حدیثی دیگر  .٢»است

ز برای او در مداومت داشته و همیشه به موقع آن را بخواند، نما خواندن کسی که بر نماز«فرمایند:  می

روز قیامت چراغ راه و دلیل و رستگاری است، و کسی که بر نمازگزاردن مداومت نداشته باشد، در 

 .٣امام احمد این حدیث را روایت کرده است» قیامت برایش نور و دلیل و رستگاری نیست

رود تا به ادای این نمازی  به سمت مسجد می نلذا بسیار به جا و نیکوست در حالی که فرد مسلما

بپردازد که نور مؤمن است، از خداوند بخواهد که نور در تمامی جسم او گسترده شده و تمامی وجودش 

 گیرد و از تمامی جوانب نور را بر او محیط گرداند. را فرا

 ، وَ بسم الله«شود بگوید:  سپس مستحب است وقتی که فرد مسلمان وارد مسجد می
َ
لا  ةالصَّ

ی وَ 
َ
مُ عَل

َ
لا  رسول اللهالسَّ

َ
بْوَابَ رَحْمَتِک

َ
تَحْ لِی أ

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
 ]خداوند[به نام خداوند، درود و سلامت : ، ا

 ].۷۶۳صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۲۳[  صحیح مسلم شماره -٢

 ].۱۰/۲۷۸گوید: إسناد آن حسن است. مجموع فتاوی [ می /باز ]، شیخ عبدالعزیزبن۲/۱۶۹المسند [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٢٢

عَظِیمِ «که بگوید:  ، و این»، خداوندا درهای رحمتت را به روی من بگشایرسول اللهبر 
ْ
 بِاللهِ ال

ُ
عُوذ

َ
أ

یمِ، وَ  رِ
َ
ک

ْ
اوَبِوَجْهِهِ ال

َ
ط

ْ
دِیمِ مِنَ سُل

َ
ق

ْ
یْطانِ   نِهِ ال

َّ
جِیمِ   الش برم به خداوند بزرگ و به ذات  پناه می :الرَّ

 ».اش از شرّ شیطان رانده شده بزرگوار، و به قدرت أزلی

 بسم الله«هرگاه از مسجد خارج شد بگوید: 
َ
لا ی  ة، وَالصَّ

َ
مُ عَل

َ
لا ی رسول اللهوَالسَّ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
، ا

 
ْ

ض
َ
 مِنْ ف

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
هُمَّ اعْصِمْنِی مِنَ أ

َّ
لل

َ
، ا

َ
یْطانِ  لِک

َّ
جِیمِ  الش بر  ]خداوند[به نام خداوند، درود و سلام  :الرَّ

نمایم، خداوندا مرا از شرّ شیطان رانده  ، خداوندا، از تو فضل و رزق و روزی تو را مسألت میرسول الله

 ».شده پناه ده

 احادیثی گواه بر این مطلب هستند: همجموع

�سم «فرمود:  موقع وارد شدن به مسجد می پیامبر خدا«روایت شده که:  از أنس بن مالک 

هُمَّ االله
َّ
دٍ  عَلىَ  صَلِّ  ، الَل بیرون  عقوو م .»داوندا بر محمّد درود فرستخ ]شوم داخل می[به نام خداوند  :ُ�َمَّ

هُمَّ   االلهِ   �سِمِ «فرمود:  رفتن از مسجد می
َّ
دٍ   عَلىَ   صَلِّ   الَل خداوندا بر  ]شوم خارج می[به نام خداوند  :ُ�َمَّ

 .١روایت کرده است ةالیوم و اللیل  این حدیث را ابن سنّی در کتاب عمل .»محمّد درود فرست

هرگاه یکی از شما وارد مسجد شد، باید ابتدا «فرمود:  روایت شده که پیامبرخدا از ابوهریره 

 «درود بفرستد، سپس بگوید:  بر پیامبر
َ

بْوَابَ رَحْمَتِک
َ
تَحْ لِی أ

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
خداوندا درهای رحمتت را : ا

درود بفرستد، سپس بگوید:  و هنگام بیرون رفتن از مسجد، باید ابتدا بر پیامبر .»به روی من بگشای

هُمَّ اعْصِمْنِی مِنَ «
َّ
لل

َ
یْطانِ   ا

َّ
 رااین حدیث  .»»محفوظ و مصون فرماخداوندا مرا از شرّ شیطان  : الش

نِی ا«و در برخی الفاظ این حدیث چنین آمده:  .٢اند  ماجه و حاکم روایت کردهبن نسائی و ا
ْ

هُمَّ بَاعِد
َّ
لل

ان  مِنَ 
َ

یْط
َّ

 .»خداوندا مرا از شر شیطان دور گردان :الش

سید
ُ
هرگاه یکی از شما وارد مسجد «فرمود:  روایت شده که پیامبرخدا ب از أبوحُمید یا أبوأ

 «بگوید:  ]این دعا را[باید   شد،
َ

بْوَابَ رَحْمَتِک
َ
تَحْ لِی أ

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
و هرگاه که بیرون آمد باید [این دعا  ،»ا

 «را] بگوید: 
َ

لِک
ْ

ض
َ
 مِنْ ف

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 .٣»»ا

این حدیث نزد ابن سنّی و ترمذی شاهدی «گفته:  /]، سند آن ضعیف است، آلبانی۸۹عمل الیوم و اللیله شماره [ -١

 ].۵۱تخریج الکلم الطیب [ص: ». گوید: حدیث حسن است از حدیث فاطمه دارد، و می

» الجامع صحیح«ر د /]، و آلبانی۱/۲۰۷]، و المستدرک [۷۷۳ماجه شماره [ ]، و سنن ابن۶/۲۷السنن الکبری [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۵۱۴شماره [

 ].۷۱۳صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 ١٢٣  م ...دعاهای رفتن به سوی نماز و هنگام ورود به مسجد و هنگا -۱۳۷

شد  ه آن حضرت هرگاه داخل مسجد میروایت شده ک عمروبن عاص از پیامبر بن از عبدالله

عَظِي«فرمود:   می
ْ
عُوذُ باِاللهِ ال

َ
رِ�مِ، وَ أ

َ
ك

ْ
قَدِيمِ مِنَ مِ وَ�وِجَْهِهِ ال

ْ
طَانهِِ ال

ْ
يْطانِ   سُل ، وقتی کسی الرَّجِيمِ   الشَّ

این حدیث را ابوداود  .»گوید: سایر ساعات روز را از شرّ من در امان ماند این دعا را بخواند، شیطان می

 .١روایت کرده است

این مجموع آن چیزی است که نقل شده و مستحب است فرد مسلمان به هنگام ورود به مسجد و 

خروج از آن، آن را بگوید، اگر گفتن آن برایش به درازا کشید بر آنچه در صحیح مسلم آمده اکتفا نماید 

 «یعنی به هنگام ورود به مسجد بگوید: 
َ

بْوَابَ رَحْمَتِک
َ
تَحْ لِی أ

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
و به هنگام خروج از مسجد  »ا

 « بگوید:
َ

لِک
ْ

ض
َ
 مِنْ ف

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 .»ا

در هنگام ورود به مسجد و خروج از آن، باء برای استعانت است، به  » ِبسم الله««گوید:  که می این

کند، تقدیر در  هر فاعلی فعل مناسب حال خود را تصور و تقدیر می الرّحیم الرّحمن   بسم اللههنگام گفتن 

شوم، یعنی در حالی که خواهان یاری و توفیق خداوند هستم، در  این جا این است که: به نام خدا وارد می

 .]شوم یعنی: با یاری و توفیق خداوند از مسجد خارج می[مورد خروج از مسجد نیز چنین است 

 «گوید:  که می این
َ
لا ی وَ  ةوَالصَّ

َ
مُ عَل

َ
لا فضیلت درود و سلام  ی دهنده نشان »رسول اللهالسَّ

ها و  هنگام ورد به مسجد و هنگام خروج از آن است، این از محل رسول اللهفرستادن به 

بن در آنها مستحب است، این مطلب را ا رسول اللههایی است که درود و سلام فرستادن به  موقعیت

 به تفصیل بیان داشته است. »والسلام علی خیر الأنام ةالصلا جلاء الأفهام فی«ش: در کتاب /قیم

 «گوید:  که به هنگام ورود می این
َ

بْوَابَ رَحْمَتِک
َ
تَحْ لِی أ

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
گوید:  ، و به هنگام خروج میا

 
َ

لِک
ْ

ض
َ
 مِنْ ف

َ
ک

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
جمله به هنگام ورود به این  ، حکیمانه است، گفته شده: شاید بیان اینا

ترین هدف برای  خاص »رحمت«یابی به آخرت است و  خواهان دست هخاطر است که وارد شوند

آید خواهان کسب معاش و رزق و روزی در دنیاست و منظور از  اوست، و کسی که از مسجد بیرون می

 اید:فرم هم همان است، سخن خداوند هم به این مطلب اشاره دارد که می» فضل«

لَوٰةُ قُضِيَتِ  فَإذَِا ﴿ ْ فَ  ٱلصَّ وا �ضِ ِ�  ٱنتَِ�ُ
َ
ْ وَ  ٱۡ� ِ مِن فَضۡلِ  ٱۡ�تَغُوا   .]۱۰الجمعة: [  ﴾ ٱ�َّ

  .»گاه که نماز خوانده شد، در زمین پراکنده گردید و به دنبال رزق و روزی خدا بروید آن«
وارد مسجد شود به کاری  که چنین گفته شده: گفتن این دعا به این خاطر است که هر آن هم

جا  لذا بیان رحمت در این ،پردازد که او را به خدا نزدیک کرده و به پاداش و بهشت او دست یابد می

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۶۰۶شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۴۶۶سنن أبوداود شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٢٤

پردازد به  شود در زمین به جستجوی فضل خداوند می مناسبت دارد. و هنگامی که از مسجد خارج می

 اعلم.  والله .١ردجا مناسبت دا خاطر روزی پاک و حلالش لذا بیان فضل در این

 ،نصوص پیشین گواه بر اهمیت پناه جستن و متوسل شدن به خداوند از شر شیطان رانده شده است

چنان که در حدیث پیشین  کند به هنگام ورود به مسجد باشد و یا خروج از آن، هم حال فرقی نمی

 « گوید: به هنگام ورود به مسجد می ،عمرو آمد بن عبدالله
ُ
عُوذ

َ
یمِ،  بِاللهِ أ رِ

َ
ک

ْ
عَظِیمِ وَبِوَجْهِهِ ال

ْ
ال

دِیمِ مِنَ وَ 
َ

ق
ْ
انِهِ ال

َ
ط

ْ
یْطانِ   سُل

َّ
جِیمِ   الش گوید: سایر ساعات  وقتی آدمی این دعا را بخواند، شیطان می »الرَّ

به هنگام خروج از  ،آمد چنان که در حدیث پیشین ابوهریره روز را از شرّ من در امان ماند. و هم

ل«گوید:  مسجد می
َ
هُمَّ اعْصِمْنِی مِنَ ا

َّ
یْطانِ  ل

َّ
 .»الش

تردید شیطان بسیار مشتاق است که به هنگام ورود آدمی به مسجد او را از نمازش بازدارد و او را  بی

و  ،آورد کاهش دهد از آن خیر محروم نماید و بهره و نصیب او را از رحمتی که بدین ترتیب به دست می

بسیار مشتاق است که آدمی را به هنگام خروجش از مسجد به سوی اماکن حرام سوق داده و در 

شیطان بر سر «فرمودند:  رسول اللهدر حدیث صحیح آمده که  .برانگیز قرار دهد های گمان موقعیت

ر راه خیر یعنی: در هر راهی که آدمی می پیماید خواه خیر باشد یا شر، اگر ب .٢»راه آدمی نشسته است

نشیند تا او را از آن بازداشته و از ورودش به جزئیات و عمق آن خیر  حرکت کند بر سر راهش می

نشیند تا او  و اگر در راه شر حرکت کند بر سر راهش می ]و در همان ابتدا مانعش گردد[منصرف گرداند 

وادارد، عاجزانه از خداوند  گیری آن را به فرو رفتن در عمق شر تشجیع کند و او را به استمرار و پی

 طلبیم که ما و شما و تمامی مسلمانان را از شرّ شیطان مصون دارد. می

یمِ، وَ «گوید:  که می این رِ
َ
ک

ْ
عَظِیمِ وَبِوَجْهِهِ ال

ْ
 بِاللهِ ال

ُ
عُوذ

َ
دِیمِ مِنَ أ

َ
ق

ْ
انِهِ ال

َ
ط

ْ
یْطانِ   سُل

َّ
جِیمِ  الش  »الرَّ

ت اوست، از جمله صفات خداوند این است که وجه او و صفا ها نامپناه جستن به خدا و  گرِ  بیان

 یعنی خوب و نیکو است، از جمله صفات او قدرت است که موصوف به قِ  .موصوف به کرم است
َ

م د

یعنی قدرتی ازلی است که پیش از آن چیزی نبوده است، این ذکر و دعا گواه بر عظمت و جلال و  .است

که خداوند برای بنده کافی است که آدمی به او پناه برده و  کمال الله تعالی، و کمال قدرت اوست و این

 به او متوسل گردد.

ن [ -١
َّ
 ]. ۲/۴۲بنگر به: شرح اذکار اثر ابن علا

] آن را صحیح دانسته ۱۶۵۲شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۳/۴۸۳]، و المسند [۶/۲۱سنن نسائی [ -٢

 است.

 

                                                            



 
 
 

 گوید اذان می ی آنچه را که شنونده -۱۳۸

خواندن به نماز و اعلام فرار سیدن وقت آن با الفاظی مخصوص  که همان فرا- خصوص اذان در

نقل شده که گواه بر فضیلت اذان و جایگاه رفیع، و فواید  اکرم  اری در سنت نبیینصوص بس -است

 شنود. مؤذن را می دعوتکند برای خود مؤذن یا کسی که  بسیار آن است، حال فرقی نمی

روایت کرده  خدری  اش از ابوسعید از جمله فضائل اذان مطلبی است که امام بخاری در صحیح

جن و انس و هر مخلوق دیگری که صدای مؤذن را «فرمود:  شنیدم که می که گفت: از پیامبر خدا

 .١»بشنوند، روز قیامت برای او گواهی خواهند داد

چه صدای مؤذن را بشنود از جمله آدمی یا جن  که و هر آن که هر آن این حدیث گواهی است بر این

بر مستحب چنین گواهی است  یا درخت یا سنگ یا حیوانات روز قیامت برای او گواهی خواهند داد، هم

دهند افزوده شود تا زمانی که او را  بودن بلندی صدای اذان تا بر تعداد کسانی که برای مؤذن شهادت می

روایت  به زحمت و اذیت نیندازد. از دیگر فضائل اذان مطلبی است که بخاری و مسلم از ابوهریره

گاه  دارد، آن ]پاداشی[صف اول چه  دانستند که اذان و  اگر مردم می«فرمود:  رسول اللهاند که  کرده

 برای  کشی برای آن باقی نمی راهی جز قرعه ]خاطر دست یافتن به آن سبب هجوم مردم به به[
ً
ماند، قطعا

 به سوی آن  ]پاداشی[دانستند که زودهنگام به نماز رفتن چه  کردند و اگر می کشی می آن قرعه
ً
دارد، قطعا

خیز هم  اگر سینه  دارد، ]پاداشی[دانستند نماز عشاء و صبح چه  گرفتند و اگر می از همدیگر پیشی می

 .٢»آمدند شده برای آن دو نماز می

 رسول اللهاند که  روایت کرده از دیگر فضائل اذان مطلبی است که بخاری و مسلم از ابوهریره

را نشنود. چون اذان به  زند تا اذان گریزد و فریاد می شیطان می  شود، چون برای نماز ندا داده می«فرمود: 

گردد، تا در قلبِ  کند. چون اقامه تمام شد بازمی گردد. وقتی که اقامه گفته شد پشت می پایان رسید بازمی

 به یاد نداشت، سر نماز - گوید: فلان و بهمان چیز را به یاد آور شخص وسوسه اندازد و می
ً
اموری را که قبلا

 .٣»داند چند رکعت نماز گزارده است شود که نمی دگرگون می خص چنانشکه  تا این -آورد به یادش می

 ].۶۰۹صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۴۲۷]، و صحیح مسلم شماره [۶۱۵صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۳۸۹]، و صحیح مسلم شماره [۶۰۸صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٢٦

کند و وقتی که شیطان صدای اذان را  آن است که اذان شیطان را طرد می ی هددهن این حدیث نشان

شنود به خاطر تنفر از  وقتی که صدای اذان را می .گریزد تا صدای اذان را نشنود شنود پشت کرده و می می

گردد تا نمازِ  کند بازمی که اذان تمام شد در حالی که وسوسه می و هنگامیگذارد  یشنیدنش پا به فرار م

 فضیلت اذان بسیارند. ی اثر کند. احادیث درباره نمازخوان را بی

گوید تکرار  شنود، برای او سنّت است که آنچه را مؤذن می وقتی که فرد مسلمان صدای اذان را می

هرگاه ندای اذان را «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  کند؛ در صحیحین از ابوسعید خدری 

 .١»و تکرار کنید گوید، بگویید شنیدید، همان چیزی را که مؤذن می

گاه مؤذن گفت:  فرمود: هر خدا روایت است که پیامبر خطاب بن  در صحیح مسلم از عمر

، پس از آن چون موذن گفت: »کبرأ الله  کبرأ الله « هم گفت: ]که شنید[، کسی »کبرأ الله  کبرأ الله «

نْ «
َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 إِلهَ ا

َ
 اللهُ   لا

َّ
نْ «، او هم گفت: »إِلا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 إِلهَ ا

َ
 اللهُ   لا

َّ
نَّ «، و چون موذن گفت: »إِلا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
أ

 
ً
دا  «، او هم گفت: »رسول اللهمُحَمَّ

ً
دا نَّ مُحَمَّ

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
حَیَّ «، هنگامی که مؤذن گفت: »رسول اللهأ

 
َ
لا ی الصَّ

َ
 «، او گفت: »ةعَل

َ
 وَلا  لا

َ
وَّ حَوْل

ُ
 بِاللهِ  ةق

َّ
ی«آن چون مؤذن گفت:  ز، پس ا»إِلا

َ
  حَیَّ عَل

 
ِ

ح
َ
لا

َ
ف

ْ
 «، باز هم او گفت: »ال

َ
 وَلا  لا

َ
وَّ حَوْل

ُ
 بِاللهِ  ةق

َّ
الله  کبرأ الله «، پس از آن چون مؤذن گفت: »إِلا

 إِلهَ «، و هنگامی که مؤذن گفت: »کبرأ الله  کبرأ الله «، او نیز گفت: »کبرأ 
َ
 اللهُ   لا

َّ
 «، او گفت: »إِلا

َ
لا

 اللهُ   إِلهَ 
َّ
 .٢»شود میها را از ته قلب گفت، وارد بهشت  این  ، و همه»إِلا

دهنده فضیلت شنیدن اذان و تکرار کلمات آن به همراه مؤذن است به این شکل که در  این نشان

 «که به جای:  جز این ،و نیز تکرار کندگوید ا تمامی کلمات آنچه را مؤذن می
َ
لا ی الصَّ

َ
 و »ةحَیَّ عَل

ی«
َ
  حَیَّ عَل

ِ
ح

َ
لا

َ
ف

ْ
 «بگوید:  »ال

َ
 وَلا  لا

َ
وَّ حَوْل

ُ
 بِاللهِ  ةق

َّ
 «؛ چرا که جمله »إِلا

َ
لا ی الصَّ

َ
دعوت  »ةحَیَّ عَل

ی«مردم برای آمدن جهت ادای نماز است و جمله 
َ
  حَیَّ عَل

ِ
ح

َ
لا

َ
ف

ْ
، دعوت آنان برای آمدن جهت »ال

 «گوید:  که مسلمان به هنگام شنیدن این دو جمله می کسب ثواب آن است و این
َ
  لا

َ
وَّ وَلا حَوْل

ُ
  ةق

َّ
إِلا

» از ته قلب: «فرماید که می هاست. سپس این درخواست یاری از خدا جهت عملی نمودن این »بِاللهِ 

چرا که اخلاص پایه و اساسی است که جهت  ،ستا به اخلاص ]این جملات[شروط ساختن گر م بیان

چنین سنت است که فرد مسلمان  نیست. هم ]دی به آنبن جز پای[ای  پذیرش کردارها و گفتارها چاره

نْ «بگوید:  ]از سوی مؤذن[بعد از شنیدن شهادتین 
َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
ا أ

َ
ن
َ
 إِلهَ وَأ

َ
 اللهُ   لا

َّ
  إِلا

َّ
ن

َ
هُ، أ

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
 ش

َ
هُ لا

َ
وَحْد

 ].۳۸۳، و صحیح مسلم شماره []۶۱۱صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۳۸۵صحیح مسلم شماره [ -٢

 

                                                            



 ١٢٧  گوید ی اذان می آنچه را که شنونده -۱۳۸

هُ، رَضِیمُحْمَ 
ُ
هُ وَرَسُول

ُ
 عَبْد

ً
ا وَ دا ب  بِاللهِ رَ

ُ
دٍ ت   بِمُحَمَّ

ً
مِ دِینا

َ
سْلا ِ

ْ
، وَبِالإ

ً
دهم که  من گواهی می :رَسُولا

 دهم که محمّد  هی میهیچ معبود راستینی جز الله نیست، و او یکتاست و هیچ شریکی ندارد و گوا

پیامبر من، و اسلام دین من است  که الله پروردگار من، و محمّد من از این بنده و فرستاده اوست، 

روایت  خدا از پیامبر وقاص  ابیبن  ؛ بدین خاطر که در صحیح مسلم از سعد»راضی و خشنودم

ن را می«شده که فرمود: 
ّ
نْ «شنود، بگوید:  هرکس وقتی که ندای مؤذ

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 إِ أ

َ
 اللهُ   لهَ لا

َّ
  إِلا

َ
هُ لا

َ
وَحْد

هُ، رَضِی
ُ
هُ وَرَسُول

ُ
 عَبْد

ً
نَّ مُحْمَدا

َ
هُ، أ

َ
 ل

َ
یک رِ

َ
دٍ ش ا وَبِمُحَمَّ ب  بِاللهِ رَ

ُ
  ت

ً
مِ دِینا

َ
سْلا ِ

ْ
، وَبِالإ

ً
، گناهانش »رَسُولا

 .١»شوند آمرزیده می

امی که کسی که هنگ«ابوعوانه در مستخرج خود این حدیث را با این لفظ روایت کرده است: 

نْ «گوید:  شنود مؤذن می می
َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 إِلهَ أ

َ
 اللهُ   لا

َّ
نْ «، بگوید: »إِلا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 إِلهَ أ

َ
 اللهُ   لا

َّ
  إِلا

ُ
رَضِیت

این دعا را بعد از جواب مؤذن بر  ]ی اذان[ دارد که شنونده این حدیث به صراحت بیان می» »بِاللهِ...

 .٢کند شهادتین بیان داشته، و آن را فقط یک بار بیان می

صلوات بفرستد و از   رسول اللهمستحب است که فرد مسلمان به دنبال پایان یافتن اذان بر 

طلب وسیله کند شفاعت برای او  طلب وسیله کند و کسی که برای ایشان  خداوند برای ایشان 

روایت است که: وی از پیامبر  عمروبن عاص  بن شود، در صحیح مسلم از عبدالله می واجب

گوید شما هم تکرار کنید.  هرگاه صدای مؤذن را شنیدید، درست آنچه او می«فرمود:  شنید که می خدا

فرستد.  گاه بر من درود فرستید. چون هرکس یک بار بر من درود فرستد، خدا بر او ده بار درود می آن

ا شایسته یک بنده پس از آن از خداوند برایم وسیله را بطلبید. چون وسیله، مقامی است در بهشت که تنه

از بندگان خداست. امیدوارم که آن بنده، من باشم. هرکس از خداوند برایم وسیله را بطلبد، شفاعت من 

 .٣»شود برای او واجب می

امتش را  همان صلوات ابراهیمی است که پیامبر برترین و بهترین شکل صلوات بر پیامبر

ی «آموخته که بگویند: 
َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
لل

َ
ی إِ ا

َ
 عَل

َ
یْت

َّ
ما صَل

َ
دٍ، ک ی آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ وَعَل ی آلِ مُحَمَّ

َ
بْرَاهِیمَ وَعَل

ی إِبْرَاهِیمَ   ،إِبْراهِیمَ 
َ
 عَل

َ
ت

ْ
مَا بَارَک

َ
دٍ، ک ی آلِ مُحْمَّ

َ
دٍ وَعَل ی مُحَمَّ

َ
هُمَّ بَارِکْ عَل

َّ
لل

َ
، ا

ٌ
 مَجِید

ٌ
 حَمِید

َ
ک

َّ
إِن

 مَ 
ٌ

 حَمِید
َ

ک
َّ
ی آلِ إِبْرَاهِیمَ، إِن

َ
 وَعَل

ٌ
چنان که بر  خداوندا، بر محمّد و بر آل محمّد درود فرست، هم: جِید

مت هستی؛ خداوندا بر محمّد و ظ، همانا تو سزاوار ستایش و با عابراهیم و بر آل ابراهیم درود فرستادی

 ].۳۸۵صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۳۷۱بنگر به: تصحیح الدعاء اثر شیخ بکر أبوزید [ص:  -٢

 ].۳۸۴صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٢٨

چنان که بر ابراهیم و بر آل ابراهیم برکت نازل فرمودی، همانا تو  بر آل محمّد برکت نازل فرما، هم

 ».ار ستایش و با عظمت هستیسزاو

هر کس زمانی «فرمودند:  رسول اللهروایت شده که  بعبدالله بن  در صحیح بخاری از جابر

عْوَ «شنود، بگوید:  که صدای أذان را می
َّ

هُمَّ رَبَّ هَذِهِ الد
َّ
لل

َ
ةا امَّ   ة التَّ

َ
لا ائِمَ  ةوَ الصَّ

َ
  ةالق

ً
دا آتِ مُحَمَّ

 
َ
  ةالوَسِیل

َ
ضِیل

َ
هُ ، ةوَ الف

َ
ت

ْ
ذِی وَعَد

َّ
 ال

ً
 مَحْمُودا

ً
اما

َ
هُ مَق

ْ
این  ]و صاحب[اوندا، ای پروردگار خد :وَابْعَث

ا رو فضیلت عنایت فرما و او  )مقامی والا در بهشت(وسیله  دعوت کامل و این نماز پایدار، به محمّد

امت برای او حلال شفاعت من در روز قی .»ی برسانا ای که به وی وعده داده به آن جایگاه و مقام ستوده

 .١»گردد می

ای در ارتباط با امور دنیا  تواند به درگاه خداوند دعا نماید و هر خواسته پس از آن شخص مسلمان می

ابوداود در کتاب  های پذیرش دعا است،  و آخرت دارد، از او طلب کندچرا که این موقعیت جزو موقعیت

، به راستی که مردی گفت: ای پیامبرخداروایت کرده که  بعاصبن عمرو بن سنن از عبدالله

گویند تو هم تکرار کن و   ها می آنچه را که آن«فرمود:  از ما برترند، پیامبرخدا ]در اجر و ثواب[مؤذنان 

 .٢»ات به تو داده شود خداوند طلب کن تا خواستهات را از  هرگاه از آن فارغ شدی، خواسته

میان اذان و اقامه رد  دعای«فرمود:  که: پیامبرخداروایت کرده  مالک  بن چنین از أنس هم

 .٣»شود نمی
د به شدت از آنچه مردم یفرد مسلمان با .نه نقل شده استین زمیه در اکاست  یزیآن چ ی ن همهیا

قامه ابر آن  یلید ننموده، و دلییان نداشته و تایه سنت آن را بک یرد، اموریبگ یزد و دوریاند بپره ساخته

 نشده است.

 ].۶۱۴صحیح بخاری شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۴۰۳شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۵۲۴سنن ابوداود شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۴۰۸شماره [» الجامع صحیح«در  /]، و آلبانی۵۲۱سنن ابوداود شماره [ -٣

 

                                                            



 
 
 

 افتتاح نماز یدعاها -۱۳۹

به   امبریند از پک یل، با آن آغاز ما نفیفرد مسلمان نمازش را، فرض  هک ییار و دعاهاکاز اذ یانواع

 از دعاها را در یه انواعکد نداشته بلیکنوع دعا تا کیفقط بر خواندن  امبر یده است، پیاثبات رس

ش ید خداوند، و ثنا و ستایم و تمجیتعظ ی رندهیآنها در مجموع در برگ یه همگکخوانده  ینماز م یابتدا

نوع  کیه فقط کست یزش گناهان است، فرد مسلمان ملزم نراو، و طلب بخشش و آم ی ستهیو و شاکین

نماز  کیه در کندارد، و بهتر آن است  یالکچ اشیه بخواند هکدام را که هر کبل ،ن دعاها را بخواندیاز ا

رسول از  یرویوه در پین شیتر املکار کن یه اکرا بخواند چرا  یگرید یگر دعایرا و در نماز د ییدعا

 است.  الله

ه: کت شده یروا ره یابوهر ن ازیحیه در صحکاست  ییافتتاح، دعا ین دعاهایا ی از جمله

پدر  امبر یپ یرد. گفتم: اک یوت مکس یکو قبل از قرائت فاتحه، اندالإحرام   تکبیرةبعد از  امبر یپ«

د چه یفرمائ یوت مکو قرائت فاتحه، سالإحرام   تکبیرةن یه بکوتاه کن مدت یت باد، در ایو مادرم به فدا

 بَ «م: یگو ید؟ فرمود: میخوان  یز میچ
ْ

هُمَّ باعِد
َّ
 نَ یوَ بَ  ینیألل

َ
ا

َ
ط

َ
 بَ ک یایخ

َ
ت

ْ
رِقِ وَ یمَا بَا عَد

ْ
نَ المَش

هُمَّ 
َّ
رِبِ، ألل

ْ
نالمَغ

َّ
ق

َ
ا ین

َ
ط

َ
 مَا یک یایمِنْ خ

َّ
بَ  ینَق

َ
وْبُ الأ

َّ
نِ یالث

ْ
سِل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
سِ، ألل

َ
ن

َّ
 مِنَ الد

ُ
مِنْ  یض

ا
َ

ط
َ

 وَ ألمَاءِ وَ البَرَدِ  یایخ
ِ

ج
ْ
ل

َّ
از گناهانم  ان مشرق و مغربیفاصله م ی ا مرا به اندازهیخدا »بِالث

 یو آلودگ کداز چریسف ی ه جامهکگردان همان گونه  کا مرا از گناهانم پایواشتباهاتم دور گردان، خدا

ه جامه با برف و آب و تگرگ کهمان گونه  یا مرا از گناهانم بشویشود، خدا ینده مگردا کز و پایتم

  .١»شود یشسته م

و خطاها و گناهانش فاصله  یان آدمیه مکشود  ین نماز از خداوند درخواست میآغاز ین دعایدر ا

است  ن صورتین فاصله انداختن به ایان مشرق و مغرب فاصله انداخته است، ایه مکندازد هم چنان یب

ه از کد ق را یابین توفیو پرس و جو نشود و ابه خاطر آنها مؤاخذه  یگردند و آدم که گناهان محو و پاک

چ یه هکگردد آن گونه  یم کپا کد از چریه لباس سفکگردد  کچنان پاآنها دور گردد و از گناهانش آن 

گناهان شسته  ز ازیشود او ن یشسته م ه جامه با برف و آب و تگرگکگونه  نماند وهمان یبر آن باق یاثر

 ].۵۹۸وصحیح مسلم شماره [ ،]۷۴۴صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٣٠

ن و یکو تس که آنها راپاکاست  یزیاج قلب و بدن به چیشدت احت ی ن مطلب نشان دهندهیشود، ا

 ند. کت یتقو

 بد یگران از عائشه و ابوسعیه ابوداود و دکاست  ییدر آغاز نماز دعا امبر یپ یگر دعاهایاز د
 کسُبْحَانَ «فرمود:  یم ]الإحرام  تکبیرةبعد از گفتن [در آغاز نماز  امبر یه: پکاند  ردهکت یگران روایو د

لهُمَ وَبِحمَْدِ 
َّ
َ کجَدُّ  ، وََ�عَالىکاسْمُ  ک، وََ�بَارَ کال

َ
 إله

َ
ه و یح و تنزیخداوندا، تو را تسب: ک�ُ غَ  ، وَلا

چ معبود یاست و ه یزیوه و عظمت تو بالاتر از هر چکت است، و شکبا بر نم، و نام توک یش میستا

  .١»ستیجز تو ن ینیراست

ست، اختصاص یاش ن ستهید از خداوند و منزه دانستن او از هر آنچه شایف و تمجین دعا به تعریا

است و  یسالم و بر یمنزه است و از هر نقص یبیبلند مرتبه از هر ع همانا خداوند .داده شده است

 ش مختص اوست. یحمد و ستا ی همه

است و بالاتر از هر  یزیوه و عظمت تو برتر از هر چک: شیعنی »کجد  یتعال«د: یگو یه مکن یا

ره و مسلط یچ یهر قدرت است، و قدرت تو بر یگاهیگاه و منزلت تو بلندتر از هر جایاست، جا یعظمت

از  یزیا در چیت و یت و الوهیو ربوب که در ملکاست وه و عظمتش برتر و بلندتر از آن کاست، ش

 :ندمؤمن گفت یانه جنکداشته باشد، هم چنان  یکیاسماء و صفاتش شر

نَّهُۥ﴿
َ
َذَ تََ�َٰ�ٰ جَدُّ رَّ�نَِا مَا  وَ� ا  ٱ�َّ   .]۳الجن: [  ﴾٣َ�حِٰبَةٗ وََ� وََ�ٗ

بر نگرفته  یو فرزند یوهِ پروردگارمان بس بلند است. همسرکه شأن و شکآن  ]میدان یم[و«
  .»است

ه کن یا .داشته باشد یه همسر و فرزندکش منزه از آن هستند یها و نام یوه و عظمتش متعالکش یعنی

 جز تو وجود ندارد.  ینیچ معبود راستی: هیعنی »کر یإله غ لاو «د: یگو یم

ت، و ید الوهیت، و توحید ربوبید است؛ توحیافتتاح مشتمل بر انواع سه گانه توحم یعظ ین دعایا

 د اسماء و صفات. یتوح

اش از عبدالله بن عمر  حیه مسلم در صحکاست  ییده دعایافتتاح به اثبات رس یگر دعاهایاز د

ان یم از یناگهان مردم یخواند ینماز م ه ما با رسول خدا ک ییاثنا در«ه گفت: کرده کت یروا ب

، وَ یبَ ک الله اکبر«جماعت گفت: 
ً
، وَ یثک الحمد للهرا

ً
 رَ کسُبْحَانَ الله بُ را

ً
صوَ  ة

َ
 یأ

ً
بزرگ و  خداوند: لا

و به  ] به نقل از عمر بن خطاب ۳۹۹ماره [این حدیث را مسلم ش ،]۷۷۶] و شماره [۷۷۵سنن ابوداود شماره [ -١

 صورت موقوف بر او روایت کرده است].

 

                                                            



 ١٣١  دعاهای افتتاح نماز -۱۳۹

پس  .»میگو یح میش فراوان سزاوار اوست، و من صبح و شام او را تسبین است، و حمد و ستایتر بزرگ

ا یان جماعت گفت: یاز م یبر زبان آورد؟ مردلمات را کن یا یسکفرمودند: چه  از آن رسول خدا 

را یلمات در شگفت ماندم؛ زکآن  یفرمودند: من برا آن بودم! رسول خدا  ی ه ندی! من گورسول الله

 ». ها گشوده شد آن  یآسمان به رو یدرها

 کلمات را ترکدم، هرگز آن یرا شن ن سخن رسول خدایه اکگفت: از آن هنگام  ابن عمر

  .١ردمکن

للهُ «م است: یلمات عظکن یش او با ایر خداوند و ثنا و ستاکاد و ذیاش  ن جملات همهیا
َ
 ا

َ
بَرُ کأ

، وَ یبک
ً
، وَسُبْحانَ اللهِ بُ یثک الحمد للهرا

ً
 رَ کرا

ً
ص ة

َ
 یوَأ

ً
ح خداوند است، یر و حمد و تسبیبکاش ت همه »لا

 اند.  افتهیش خداوند اختصاص ین جملات به ستایا

نقل  طالب  یاب بن یاش از عل حیه مسلم در صحکاست  ییدعا  افتتاح نقل شده یدعاها  از جمله

 وَجْهِ وَجَّ «گفت:  یم ]گفت و پس از آن یر میبکت[ستاد یا یبه نماز م ه چون آن حضرت کرده ک
ُ

 یهْت

ذ
َّ
 حَن یلِل

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَ الأ رَ السَّ

َ
ط

َ
رِ یف

ْ
مُش

ْ
ا مِنَ ال

َ
ن
ً
 وَ مَا أ

ً
تِ نَ، إِنَّ یکفا

َ
سُ  یصَلا

ُ
وَ  یایحْ وَ مَ  ِیکوَ ن

هِ رَبِّ  یمَمَاتِ 
ّ
م لِل

َ
ر یالعَال

َ
 ش

َ
لِ  کینَ، لا

َ
ه وَ بِذ

َ
مُسْلِم کل

ْ
ا مِنَ ال

َ
ن
َ
 وَ أ

ُ
مِرْت

ُ
 المَلِ یأ

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمَ أ

َّ
هَ  کنَ، الل

َ
إِل

َ
لا

 رَ 
َ

ت
ْ
ن
َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
 یبِّ إِلا

ُ
ا عَبْد

َ
ن
َ
  ک، وَ أ

ُ
مْت

َ
ل

َ
سِ  ظ

ْ
ف

َ
بِ  ین

ْ
ن

َ
 بِذ

ُ
ت

ْ
فِرْ لِ  یوَ اعْتَرَف

ْ
اغ

َ
وبِ  یف

ُ
ن

ُ
 یجَم یذ

َ
هُ لا

َّ
، إِن

ً
فِرُ یعا

ْ
غ

، وَاهْدِن
َ

ت
ْ
ن
َ
أ

َّ
وبَ إِلا

ُ
ن

ُّ
  یالذ

َ
قِ، لا

َ
لا

ْ
خ

َ
حْسَنِ الأ

َ
 عَنِّ  یهْدِ یلأِ

ْ
، وَاصْرِف

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
حْسنِهَا إِلا

َ
هَا. یسَ  یلأِ

َ
 ئ

َ
 لا

 عَنِّ ی
ُ

بَّ یسَ  یصْرِف
َ
، ل

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَا إِلا

َ
  کیئ

َ
 کیوَ سَعْد

َ
هُ کرُ ی، وَالخ

ُّ
 ی یف ل

َ
 کید

َ
رُ ل

َّ
 ی، وَالش

َ
اکیسَ إِل

َ
ن
َ
وَ  کبِ  ، أ

 
َ
بَارَ کیإِل

َ
 ک، ت

َ
عَال

َ
 وَ ت

َ
فِرُ یت

ْ
سْتَغ

َ
، أ

َ
  کت

َ
وُب إِل

ُ
ت
َ
رو به  ]زیآم کد باطل و شریاز عقا[به دور  من: »کیوَ أ

گمان نمازم و  یستم، بیان نکمشر ی ده است و من از زمرهین را آفریها و زم ه آسمانکنم ک یم یسک یسو

ندارد، و من به  یزچ انبایه هکان است یخداوند پروردگار جهان یو مرگم برا یو زندگ ]میقربان[عبادتم 

چ یو ه ییمسلمانان و فرمان بردارانم، خداوندا تو تنها فرمان روا ی ام و من از زمره دامر شدهین توحیهم

ام و بر گناه  ردهکتوأم، بر خودم ظلم  ی بندهو من  یست، تو پروردگار من هستیجز تو ن ینیمعبود راست

ن یوترکیآمرزد، مرا به ن یرا نم جز تو گناهان یسکه کامرز یگناهانم را ب ی خود اعتراف دارم؛ پس همه

ند و اخلاق و ک ییها راهنما آن  یه مرا به سوکست ین یسکه به جز تو کها رهنمون فرما  یژگیاخلاق و و

ها را از من دور گرداند، من فرمان  ه آنکست ین یسکجز تو  رایبد را از من دوربگردان؛ ز یها یژگیو

ست، ین یتو راه یرا به سو یدر دست توست، و بد یکیر و نیبردار و گوش به فرمان توأم، و هرگونه خ

 ].۶۰۱صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٣٢

، )ییه من توگا قات من به مدد تو است و پناهیا توفی(م یآ یتو م یام و به سو من به لطف تو موجود شده

  .١»نمک یتو توبه م یخواهم و به سو یزش م، از تو آمریت و والامرتبه هستکار با بریتو بس

 یخوار ]ه عبارت است از:ک[گونه باشد  آن ه بهتر استکاست از آنچه  یآدم یاز سو یها اعلام نیا

 .نیها و زم آسمان ی ه د آورندیننده و پدیستن در برابر آفرکرنش ودرهم شکو خضوع و 

 «د: یگو یه مکن یا 
ُ

هْت ذ یوَجْهِ  وَجَّ
َّ
  یلِل

َ
رْض

َ
مَوَاتِ وَالأ رَ السَّ

َ
ط

َ
تو  یردارم را براکن و یی: آیعنی »ف

 یحن«د: یگو یه مکن یردم، و با عبادت و توجهم فقط تو را مد نظر دارم، اکخالص 
ً
 ی: در حالیعنی »فا

 ام.  دهید گرائیبه سمت توح که از شرک

ِ رَبِّ ﴿ د:یگو یه مکن یا به طور خاص از دو  ﴾١٦٢ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ إنَِّ صََ�ِ� وَ�سُُِ� وََ�ۡيَايَ وَمَمَاِ� ِ�َّ

ن دو عبادت یلت بزرگ ایار هم به خاطر شرافت و فضکن یا ،ردن نام برده استک یعبادت نماز و قربان

ز به یگر اعمالش را نیه دکند ک یجاب مید انکخداوند خالص  یاش را برا یه نماز و قربانکاست، هر آن 

دهم و آنچه بر  یم انجام می: آنچه در زندگیعنی ﴾وََ�ۡيَايَ وَمَمَاِ� ﴿ د:یگو یه مکن یاو اختصاص دهد، ا

از  یزیچ چیان است، در هیخداوند پروردگار جهان یاش برا مان و عمل صالح همهیرم از ایم یآن م

 ندارد.  یکیها شر نیا
 المَلِ «د: یگو یه مکن یا

َ
ت

ْ
ن
َ
هُمَ أ

َّ
  کالل

َ
هَ  لا

َ
   إِل

َ
 رَ  إِلا

َ
ت

ْ
ن
َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 یبِّ أ

ُ
ا عَبْد

َ
ن
َ
  ک، وَأ

ُ
مْت

َ
ل

َ
سِ  ظ

ْ
ف

َ
 ین

بِ 
ْ
ن

َ
 بِذ

ُ
ت

ْ
فِرْل یوَاعْتَرَف

ْ
اغ

َ
وب یف

ُ
ن

ُ
 یجَم یذ

ً
 عا

َ
هُ لا

َّ
نوُبَ ی ، إِن

ُّ
فِرُ الذ

ْ
  غ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
 ]یآدم[گر توسل جستن  انیب »إِلا

 ی ه بندهکن مطلب است یبه ا یاعتراف آدم ی خداوند است، ودر بردارندهت یت وربوبیبه قدرت والوه

ه گناهان کن فقط خداوند است ید و اینما یرده و به گناهانش اعتراف مکخداوند است اما به خود ظلم 

ه کپروراند  ین آرزو را در سر میار اکن یبا ا یبخشد، آدم یگناهان را نم یسکبخشد و جز او  یرا م

  یوَاهْدِنِ «د: یگو یه مکن یگناهانش را ببخشد. ا پروردگارش
َ

قِ، لا
َ
لا

ْ
خ

َ
حْسَنِ الأ

َ
  یهْدِ ی لأ

َّ
حْسَنِهَا إِلا

َ
لأِ

 عَنِّ 
َ

، وَاصْرِف
َ

ت
ْ
ن
َ
 یسَ  یأ

َ
هَا لا

َ
 عَنِّ ی ئ

ُ
 یسَ  یصْرِف

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَا إِلا

َ
ن جملات از خداوند یبا گفتن ا یآدم »ئ

 یسکه کند ک ین مطلب هم اعتراف میند و به اکت یا هداه یژگین اخلاق و ویوترکیه او را به نکطلبد  یم

بد را  یها یژگیه اخلاق و وکطلبد  یاز خداوند م نیند، هم چنک ینم ییآن راهنما یوجز خدا او را به س

ه کن یند. اک یها دور نم جز خدا او را از آن یسکه کند ک ین مطلب هم اعتراف میاز او دور گرداند و به ا

بَّ «د: یگو یم
َ
 «د: یگو یه مکن یدارم، و اگوش به فرمان توأم و فرمان بر یعنی »کیل

َ
: یعنی »کیوَسَعْد

 ه بر طاعتت وبر اجابت دعوتت سعادتمندم. کبرسان و منظور آن است  یدرپ یپ یخوشبخت

 ].۷۷۱صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 ١٣٣  دعاهای افتتاح نماز -۱۳۹

 «د: یگو یه مکن یا
َ

خ
ْ
هُ فِ کرُ یوَال

ُّ
 ی یل

َ
در نزد توست و تنها تو آن  یکیر و نیخ یها نهیج: گنیعنی »کید

 .ییفرما یرا مرحمت م

 وَ «د: یگو یه مکن یا
َ
رُّ ل

َّ
 یالش

َ
 .ه شر به او نسبت داده شودکداند  یخداوند را منزه از آن م »کیسَ إِل

و نه در صفات، و نه در  ها نامشود، نه در ذات، و نه در  یچ وجه شر به الله نسبت داده نمیرا به هیز

تر از آن است  ر الله متعال، خداوند بلند مرتبهیو نه در تقد ر مخلوقات مطرح استافعالش، همانا شر د

 ر است.یه هر آنچه به او نسبت داده شود همان خکه شر به او نسبت داده شود، بلک

ا«د: یگو یه مکن یا
َ
ن
َ
  کبِ  وَأ

َ
تو  یاریا به لطف و یشوم،  یو متوسل م ده: به توپناهنیعنی »کیوَإِل

 توست.  یرم و سرانجام و بازگشتم به سویم یم افته وی یهست

بَارَ «د: یگو یه مکن یا
َ
 کت

َ
عَال

َ
 وَت

َ
 یت

َ
ش و یسته وسزاوار ثنا و ستایه خداوند شاکگر آن است  انیب »ت

 م و بزرگداشت است. یتعظ

 ث ادامه دارد.ین حدیا ی رساند، بحث درباره یان میافتتاح را با استغفار و توبه به پا ین دعایسپس ا

 





 
 
 

 افتتاح نماز یانواع دعاها -۱۴۰

از  یان مقدارین به بیدر نماز خوانده و همچن امبر یه پکافتتاح  یاز دعاها یان انواعیبه ب تر پیش

ن انواع ینوع از ا کیبر  امبر یه پکن مطلب هم اشاره شد یم، به ایها پرداخت م آنیو مفاه یمعان

ه در ک یسکگر. ید یین دعا آغاز نموده و گاه با دعایه گاه نماز را با اکمداومت نداشته بلدعاهای افتتاح 

ش یگر ثنا و ستا انیه بک یاند: نوع گونه ه سهکند یب یشد میندیب امبر یافتتاح نقل شده از پ ین دعاهایا

 ی در بردارنده هکدهد، و نوع سوم  یم یآدم یعبادت خداوند از سوه خبر از ک یخداوند است، و نوع

رده و کح ینه تصرین زمیدر ا مهمیبه اصل  /تیمیهخ الاسلام ابن یطلب است. شدعا و درخواست و 

ه کاست  یرکر، ذکن ذین و والاتریه برترکن است یان شواهد و دلائل آن پرداخته و آن ایل به بیبه تفص

در برابر خداوند متعال  یآدم یه از بندگکاست  یرکش خداوند باشد، بدنبال آن ذیستامشتمل بر ثنا و 

به دنبال آن  /هیمیسپس ابن ت .است یگر دعا و طلب آدم انیه بکاست  یرکهد و به دنبال آن ذ یخبر م

افتتاح آن  ین انواع دعایتر لتین و با فضیه بهترکن یار شد، اکو آش حن اصل واضیه اکحال «د: یگو یم

 «ر: کن ذیش محض خدا باشد مانند ایه ثنا و ستاکاست 
َ
هُمَّ وَبِحَمْدِ  کسُبْحَان

َّ
بَارَ کالل

َ
، کاسْمُ  ک، وَت

 
َ
عَال

َ
  یوَت

ُّ
 کجَد

َ
  ، وَلا

َ
هَ غ

َ
  اللهُ «ر: کن ذیوا »کرُ یإل

َ
، وَ یبکبَرُ کأ

ً
، وَسُبْحَانَ اللهِ بُ یثک الحمد للهرا

ً
ة رَ کرا

صِ 
َ
 یوَأ

ً
ات یباق یست اما در دومین یه در دومکوجود دارد  یشیثنا و ستا یافتتاح اول یدر دعا ،»لا

 ی ن حال دو جملهیدر ع ن سخنان بعد از قرآن هستندیتر فاضل یریه به تعبکاند  ر شدهکذ یصالحات

ان ینیشیشتر پیه بکن روست یاند، از ا ز آمدهیاول در قرآن ن یدر دعا »کجد  ی، وتعالکاسم کتبار «

ش آن را یبلند در نمازها یز با صداین بن خطاب   عمر خواندند و یافتتاح م ینخست را در دعا یدعا

 را به مردم آموزش دهد.  له آنین وسیخواند تا به ا یم

ه کن یدهد مانند ا یخبر م یه از عبادت آدمکرسد  یافتتاح م یبعد از آن نوبت به نوع دوم دعا

ِي َ�طَرَ ﴿ د:یگو یم هۡتُ وجَِۡ�َ لِ�َّ َ�َٰ�تِٰ إِّ�ِ وجََّ �ضَ وَ  ٱلسَّ
َ
ز هست، اگر یر مشتمل بر دعا نکن ذیا ﴾...ٱۡ�

.یبکبَرُ کالله ا «ن دعا البته بعد از یافتتاح را با ا یشخص دعا
ً
ند هر سه نوع را با هم جمع کآغاز  ..»را

است  ح شدهین موضوع تصریبه ا یثیدر حد هکهم چنان  .افتتاح است ین دعایتر ن فاضلیرده است واک

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٣٦

ز خود یاند، من ن دهین دعا را برگزیصاح ااران امام احمد صاحب الافیان یز مره، و ایوسف و ابن هبیو ابو 

 نم. ک ین میچن
هُمَّ بَا«د: یگو یه مکن یرسد مانند ا یافتتاح م ین دو، نوبت به نوع سوم دعایبعد از ا

َّ
 الل

ْ
 ینیبَ  عِد

طانَ یوَبَ 
َ

 بَ ک یایخ
َ

ت
ْ

  .١...»نَ المشرق والمغربیما بَاعَد

عت به چند یه در شرک یسودمند را در رابطه با عبادات یا ش قاعدهیها تابکاز  ییه در جاهایمیابن ت

نقل شده، عمل  یها ن صورتیا ی ه به همهکن است یآن قاعده ا ؛رده استکاند مقرر  ان شدهیبل کش

 امبر یه پکرا  یه عباداتکگفته شد  ییدر جاها تر پیش«د: یگو یم /او ار گرفته شوند.کشود و همه به 

واقع نشده است  یلیم یها مورد ب از آن یزیع شده و چیها تشر آن ی اند و انجام همه انجام داده متنوع

وت به آن، تلا یا انتهایشب و  یافتتاح، خواندن نماز وتر در ابتدا یمانند انواع تشهدها، وانواع دعاها

ه قرآن بر اساس آنها نازل ک ییها و آرام در نماز شب، و انواع قرائت یا نهانیار کو آش یصورت جهر

 لماتکگفتن  و دوتا دوتا یکی یکیو مانند  ٢آن کدر اذان و تر عید، وترجیع ر دریبکت شده، و گفتن

 ن مساله از دو جهت است: یه سخن در اکدارد  یان میب /هیمیت، سپس ابن ...» اقامه

 .یراهتکچ یه یها و انواع، ب لکن شیا ی در مجاز بودن همه -۱

 .گوناگون بوده است یها وهیانجام داده به ش امبر یه پکآنچه را   -۲

اقتدا به  ]د گفت:یدر پاسخ با[برخوردارند،  یشتریلت بین انواع از فضیاز ا یه برخکگفته شود  اگر

از دو صورت  یکیبه  یبند یتر از پا لتی، با فضیکین مورد اجرا شود و گاه آن یه گاه اکن یدر ا امبریپ

 رسول اللهوش، روش ن ریتر لتین و با فضیه ارجمندترکن خاطر است ین بدیو ا است یگرید کو تر

ه ک یوقت: «/دیگو یم .٣»اند افتتاح مداومت نداشته ینوع دعا کیشان خود هرگز بر انجام یاست و ا

ار خود کن یت برخوردار است، ایبوده و از اولو راجحار کن اذیا ]انجام و گفتن[م تنوع در ییگو یم

از مردم به خاطر  یبرخ یبرا )خوب(گاه عمل مفضول  ]هکل کن شیبه ا[ح دادن جنس تنوع است یترج

ت امل صورک یلکه بهره بردنش از آن به شک... چرا حال و روزشان دارد سودمندتر است ه باک یتناسب

شتر مردم است، گاه از مفضول به خاطر تناسبش با حال و روز نامتعادل ین حال و روز بیرد، و ایگ یم

ه شخص از آن بهره ک یلذا عبادت .برند ی، آن بهره را نم)تر خوب(ه از فاضل کبرند  یم یا آنها، بهره

 ].۳۹۴ـ  ۲۲/۳۹۵مجموع الفتاوی [ -١

 کند.  خواند و سپس با صدای بلند تکرار می ترجیع: مؤذن شهادتین را آهسته می -٢

 ].۳۳۶ـ  ۲۲/۳۴۳بنگر به: مجموع الفتاوی [ -٣

 

                                                            



 ١٣٧  انواع دعاهای افتتاح نماز -۱۴۰

ه با غفلت همراه بوده کاست  یتر از عبادت رده و بدان مشتاق است فاضلکبرد و قلبش را در آن حاضر  یم

اعمال  یر براکن اساس گاه مداومت شخص بر نوع مفضول آن ذیشود، بر ا یاق انجام میو بدون اشت

  .١»تر است و فهمش، سودمند کدر یشهودش، و برا او همچون محبت و یقلب

ها آغاز  ا با آنه نماز شب خود رکده یبه اثبات رس امبر یافتتاح از پ یاز دعاها یگریهمانا انواع د

 ه: رسول الله کرده کت یروا باز ابن عباس  یه امام بخارک ییدعا  از جمله .نموده است یم

 «خواند:  ین دعا را میخاست، ا ینماز شب بر م یه براک یهنگام
َ
هُمَّ ل

َّ
لل

َ
  کا

ُ
حَمْد

ْ
 ال

َ
 ق

َ
ت

ْ
ن
َ
مُ ی، أ

رْضِ وَ 
َ
مَوَاتِ وَالأ ، وَ یمَنْ فِ السَّ  هنَّ

َ
 ل

َ
  ک

َ
، ل

ُ
  کالحَمْد

ْ
رْضِ وَمَنْ فِ  کمُل

َ
مَوَاتِ وَالأ  یالسَّ

َ
 کهنَّ وَل

 
َ
رْضِ، وَل

َ
مَوَاتِ وَالأ ورُ السَّ

ُ
 ن

َ
ت

ْ
ن
َ
، أ

ُ
 مَلِ  کالحَمْد

َ
ت

ْ
ن
َ
، أ

ُ
رْضِ، کالحَمْد

َ
مَوَاتِ وَالأ  وَ  السَّ

َ
  کل

ُ
الحَمْد

 الحَق
َ

ت
ْ
ن
َ
 ، وَ أ

ُ
  کوَعْد

ُ
اؤ

َ
، وَلِق  حَق کالحَقُّ

ُ
ول

َ
ة ک، وَق ،   حَق، وَالجَنَّ ارُ حَقٌّ بِ  وَالنَّ ، وَالنَّ ،   ونَ یحَقٌّ حَقٌّ

، وَ   حَقٌّ
ٌ

د اعَ وَمُحَمَّ   ةالسَّ
َ
هُمَّ ل

َّ
، الل ، وَ  کحَقٌّ

ُ
مْت

َ
سْل

َ
، وَ  کبِ أ

ُ
 آمَنْت

َ
وَ  کیعَل

َ
، وَ کت

ُ
ت

ْ
 ل

َ
،  کیإِل

ُ
بْت

َ
ن
َ
أ

، وَ  کبِ وَ 
ُ

اصَمْت
َ

 خ
َ
فِرْلکحَا  کیإِل

ْ
اغ

َ
، ف

ُ
 وَ  یمْت

ُ
مْت

َّ
د

َ
 وَ  مَامَا ق

ُ
سْرَرْت

َ
، وَمَا أ

ُ
رْت

َّ
خ

َ
 أ

َ
ت

ْ
ن
َ
، أ

ُ
نْت

َ
عْل

َ
مَا أ

 
َ
رُ، لا

ِّ
خ

َ
 المُؤ

َ
ت

ْ
ن
َ
مُ وَأ

ِّ
د

َ
  المُق

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَ إلا

َ
 ی تو نگه دارنده ]هکچرا [ش سزاوار توست، یپروردگارا! ستا :إِل

و ن یها و زم آسمان ک. ملییسته حمد و ثنای. فقط تو شایباش ین و آنچه در آنهاست، میها و زم آسمان

ن ، و سپاس یها و زم نور آسمان ییش توراست، تویسپاس و ستا .آن توست شان وجود دارد از انیآنچه م

ز بر یات ن و وعده یش توراست، تو بر حقی، سپاس و ستاینیها و زم آسمان کش توراست، تو مالیو ستا

امبرانت حق، محمد یحق است، ملاقات تو حق است، سخن تو حق، بهشت تو حق، دوزخ تو حق، پ

ل نمودم و به کمان آوردم، به تو تویم تو شدم، به تو ایباشد. پروردگارا! تسل یز حق میامت نیحق، و ق

ا! گناهان اول و آخر و یخدا .م قرار دادمکردم و تو را حکتو با دشمنان مبارزه  کمکآوردم. به  یتورو

جز تو  ینیچ معبود راستی، هیانداز ش و پسیرا به پ یزیهرچ یتوان یامرز. تنها تو میظاهر و باطن مرا ب

  .٢»وجود ندارد

ان یش خداوند، بیستا رد: سپاس ویگ ین را در بر میشیسه گانه پ ]افتتاح یدعاها[ر انواع کن ذیا

اوست  ابتدا آنچه خبر از خدا وآخرت و رسول  طلب. نسبت به خداوند، و درخواست و یعبادت آدم

ان شده، و سپس آن را با یبدهد  یمان اومیو ا ید آدمیه خبر از توحک یش افتاده، سپس مطلبیپ

  .٣ان رسانده استیدرخواست و طلب به پا

 ].۲۲/۳۴۸مجموع الفتاوی [ :بنگر به -١

 ]. ۷۶۹] و صحیح مسلم شماره [۱۱۲۰صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۲۲/۳۹۰بنگربه: مجموع الفتاوی [ -٣
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 یها هیپا مان ویه مشتمل بر اصول اکت است کبا بر ییم و دعایعظ یرکل ذکافتتاح در  ین دعایا

ش نمودن از او و ین در آن توسل جستن به خداوند با سپاس و ستایچن ق اسلام است، همین و حقاید

 ه است، سپس درخواست بخشش گناهان از خداوند. اش آمد یاقرار به بندگ

اش از  حیه امام مسلم در صحکاست  ییدر نماز شب دعا امبریافتتاح پ یگر دعاهایاز د

ن دعا یستاد، نماز خود را بدیا یبه نماز شب م امبریهرگاه پ«ه گفت: کرده است کت یروا لعائشه

 رد: ک یافتتاح م

هُمَّ رَبَّ جَبْرَائ«
َّ
 یالل

َ
 وَإِسْرَافِ یائکیوَمل

َ
،یل

َ
  ل

َ
رضِ، عَالِمَ الغ

َ
مَوَاتِ وَالأ اطِرَ السَّ

َ
هَادَه یف

َّ
بِ وَالش

حْ 
َ
 ت

َ
ت

ْ
ن
َ
  کنَ عَبادِ یمُ بَ کأ

َ
وا فِ کمَا یف

ُ
ونَ، إِهْدِنِ یه یان

ُ
تَلِف

ْ
 فِ  یخ

َ
تُلِف

ْ
نِ ه مِنَ الحَ یلِمَا اخ

ْ
 کقِّ بِإِذ

َّ
 ک، إِن

هْدِ 
َ
  یت

َ
اءُ إِل

َ
ش

َ
، یل هستیاسراف ل ویائکیل و می، تو پروردگار جبرائخداوندا: »مٍ یصِرَاطٍ مُسْتَق یمَنْ ت

ن بندگانت در آنچه با هم ی، تنها تو در بیارکنهان و آش ی، دانایباش ین میها و زم آسمان ی نندهیآفر

 کت یات هدا ، مرا با ارادهینک یم یاختلاف دارند، داور
ّ

ش آمده است، یه در آن اختلاف پک ین به حق

  .١»ینک  تیبه راه راست هدا یه بخواهکس را کهر  یتوان یتنها تو م

ات توسل یل حکمو ی ن سه فرشتهیت عام و خاص خداوند نسبت به ایافتتاح به ربوب ین دعایا در

آن است،  یاریها به واسطه و  ها و روح ات قلبیه حکگمارده شده  یل به امر وحیشده است، جبرئ

ل یوانات به آن بسته است، و اسرافیاهان و حین و گیزم یه زندگکرا به عهده دارد  یل امر بارندگیائکیم

هم  .٢مردگان در ارتباط با آن است ی دوباره یندگه زنده شدن و زکاست  یپوریدن در شیمسئول دم

ده ن بویها و زم آسمان ی ده آورندهیه او خالق و پدک ن خاطرین دعا به خداوند توسل شده به این در ایچن

گاه است و اکو از نهان و آش ت و یمکه اختلاف دارند حکان بندگانش در آنچه یه مکاوست  ه همکن یار آ

در آن  هکند کت یهدا یاش به حق ه او را با ارادهکخواهد  ین توسل جستن از خدا میند با اک یم یداور

گاهیهدا .ش آمده استیاختلاف پ آوردن به آن و  یبه حق به همراه رو یت عبارتست از علم و آ

ن ید آن است، و ایرو و مریبه حق و پ ی نندهکه عمل کاست  یسکافته یت یر آن، و هدایحش بر غیترج

خود و به راه  یما را به سو ی ه همهکم یطلب یاست، از خداوند م یبه آدم ین نعمت خدادادیتر بزرگ

 موفق گرداند. یریما را در انجام هر خ ی ند و همهکت یهدا راست

 ].۷۷۰صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲/۱۷۲بنگر به: اغاثة اللهفان اثر ابن قیم [ -٢

 

                                                            



 
 
 

 ن دو سجدهیوع و اعتدال و سجود و نشستن بکار رکاذ -۱۴۱

از  یبخش ی د ارائهیآ یم یرها و دعاها نقل شده است و آنچه در پکاز ذ ین خصوص انواعیدر ا

 آنها است. یها م ودلالتیو مفاه یاناز مع یا گوشه حینه به همراه توضین زمیان شده در اینصوص ب

شان در یه اکنماز خواندم  امبر خدا یبا پ یشب«ه گفت: کت شده یروا فه یح مسلم از حذیدر صح

رود اما از آن گذشت؛ گفتم: تمام  یوع مکصدم، به ر ی هیرد؛ با خود گفتم: در آکبقره را شروع  ی نماز سوره

رود، اما بعد از آن،  یوع مکان بقره به ریآخر سوره شد؛ گفتم: با پا کیشت و نزدخواند، بازگذ یبقره رام

خواند  یل و آرام میز آغاز نمود؛ به ترتیآل عمران را ن ز خواند، سپسیرد وآن را نکنساء را شروع  ی سوره

د، یرس یدعا مات درخواست یبه آ یگفت و وقت یح مید، تسبیرس یح است، میه در آن تسبک یاتیوهرگاه به آ

جست و بالاخره به  ید، به خدا پناه میرس یات طلب پناه از خدا و قهر و غضب میو اگر به آ کرد میدعا 

بِّ «رد به گفتن: کوع رفت وشروع کر بود و به اعتدال برگشت و  یامش طولانیو مانند ق »مِ یالعَظ  یسُبْحانَ رَ

» 
َ
نا ل بَّ هُ، رَ

َ
  کسَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِد

ُ
حَمْد

ْ
ستاد، سپس به سجده رفت یوعش هم اکر ی خواند و به اندازه »ال

بِّ «و  عْل یسُبْحانَ رَ
َ ْ
  .١»امش بودیز مانند قیاش ن را قرائت نمود و سجده »یالأ

بِّ «د: یوعش بگوکفرد مسلمان در ر هکن یت ایث مشروعین حدیدرا ب یهر ع : ازمیالعَظ یسُبْحَانَ رَ

بِّ «د: یسجودش بگو و در» و منزه است پروردگار بزرگوار من کپا یو نقص عْل یسُبْحَانَ رَ
َ
از هر  :یالأ

د: یگو یم /میشده است، ابن ق انیب» من ی و منزه است پروردگار بلند مرتبه کپا یب و نقصیع

ده و در یو خضوعش مشروع گرد ین آمدن وییحال پادر ان عظمت خداوند متعال یننده بکوع کر یبرا«

و جلال و عظمتش متضاد  ییایبرکه باکبه وصف عظمتش در برابر آنچه  ین حال حق سبحانه و تعالیا

بِّ «د: یگو یننده مکوع که رکن آنچه یگردد. به طور مطلق برتر یباشد، وصف م یم عَظ یسُبْحانَ رَ
ْ
 »مِ یال

ن یه بک یریجانب او، سف ام رسان ازیرده است و پکه خداوند متعال بندگانش را بدان امر کباشد، چرا  یم

 ه نازل شد:ین آیه اک یرده است زمانکن ییر تعکذ نیا ین محل را برایباشد، ا یاو و بندگانش م

﴿ ِ   .]۷۴الواقعة: [  ﴾٧٤ ٱلۡعَظِيمِ رَّ�كَِ  ٱسۡمِ فَسَبّحِۡ ب
  .»نکاد ی یکپس نام پروردگار بزرگت را به پا«

 ]. ۷۷۲[صحیح مسلم شماره  -١
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  .١.»د..یدهتان قرار  وعکفرمودند: آن را در ر  رسول الله

ه متناسب با حق سبحانه ک ش خداوند متعال آن گونهیآن ثنا وستا در و«د: یگو یسجود م ی و درباره

بِّ «ه: کع شده است و آن قول بنده است یباشد، تشر یم یو تعال ن ین برتریوا »یعلالأ  یسُبْحانَ رَ

ر آن در سجده امر یغ یرکشان به ذیه اکوارد نشده  شود واز رسول  یه در سجده گفته مکاست  یدعائ

به  ن حالت خداوند متعالیا در و» دیتان قرار دهیها آن را در سجده«ه فرمودند: کباشند، آن جا  ردهک

ن یتر نییه در پاک یسکباشد،  یننده مکت تناسب با حال سجده یه در نهاکوصف شده است  صفت علو

ر عظمت که مانند ذکند ک یر مکپروردگارش را در حالت سقوطش ذان با صورتش افتاده است، علو کم

ست و با یسته نیپروردگارش را از آنچه بدان شا باشد و یوع مکخداوند متعال در حالت خضوعش در ر

 هکت شده یروا لن از عائشه یحیدر صح .٢»سازد یعظمت و علوش متضاد است، مبرا و منزه م

هُمَّ رَ�َّنَا وَبِحمَْدِ  کسُبْحانَ «فرمود:  یاد میوع و سجودش زکدر ر امبر یپ«
َّ
فِرِْ� کالل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
 :، الل

م، یگو یش میو من تو را حمد و ستا یو منزه کپا یب و نقصیاز هر عتو پروردگار ما!  یخداوندا ا

 .٣»نمود یل میقرآن را تأو ]ن گفتهیو با ا[امرز. یخداوندا مرا ب

: به سخن خداوند در سوره یعنیردند ک یل میقرآن را تأو امبر یگفته است: پ له عائشه کن یا

 د:یفرما یه مکنصر 

ابَۢ�  ۥإنَِّهُ  ٱسۡتَغۡفرِۡهُۚ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ وَ  فَسَبّحِۡ ﴿   .]۳النصر: [  ﴾٣َ�نَ توََّ
لهُمَّ رَ�َّنَا وَ  کسُبْحانَ «فرمود:  یار میبس سجودشوع و کردند لذا در رک یعمل م

َّ
هُمَّ  ،کبِحمَْدِ ال

َّ
الل

فِرْ 
ْ
  .»لى اغ

فرمود:  یوع و سجودش مکدر ر امبر خدا یپ«ه: کت شده یروا لح مسلم از عائشه یدر صح

  وحٌ بُّ سُ «
ُ
از هر [و منزه است  کار پایل بسیپروردگار فرشتگان و جبرئ »وحِ الرُّ وَ  ةِ �لائالمَ  بُّ رَ  وسٌ دُّ ق

  .٤]ستینه سزاوار جلال او ک یزیچ

وسٌ «د: یگو یه مکن یا
ُّ

د
ُ
وحٌ ق م و یه گواه بر تعظکخداوند هستند  یها ها دو نام از نام نیا »سُبُّ

سته و سزاوار مقام او یه شاکاست  یب و نقصیو منزه بودن او از هر ع کو پا ،بزرگداشت خداوند

پور صادقی ترجمه، و  ] این کتاب با نام: نماز وحکم تارك آن، وبه همت: امین۱۷۶ :کتاب الصلاة اثر ابن قیم [ص -١

 ، به چاپ رسیده است.۱۳۹۱توسط: انتشارات حافظ ابرو، نوبت چاپ: اول 

 ]. ۱۸۱اثر ابن قیم [ص:  ةکتاب الصلا -٢

 ]. ۴۸۴اره [و صحیح مسلم شم ،]۷۹۴صحیح بخاری شماره [ -٣

 ].۴۸۷صحیح مسلم شماره [ -٤

 

                                                            



 ١٤١  اذکار رکوع و اعتدال و سجود و نشستن بین دو سجده -۱۴۱

ست. یه او نیمالش شبکها و صفات  یژگیاز و یزیش در چیها دهیدام از آفرکچ یه هکن یست، و این

ئِ  رَبُّ «د: یگو یمه کن یا
َ
 وَ  ةکالمَلا

ِ
وح عام نام برده  ه به طورکت خداوند بر ملائیدر آن از ربوب »الرُّ

ن فرشتگان و یتر ه او فاضلکده چرا یر گردکخاص ذ ن به طوریالام روح ل یشده سپس نام جبرئ

ه خداوند کهم چنان  .آورد یفرود م  رسول اللهرا بر  یه وحکن اوست یا ش آنان است، ویشاپیدر پ

 د:یفرما یم

وحُ بهِِ  نزََلَ  ١٩٢ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ َ�َ�ِ�لُ رَبِّ  ۥ�نَّهُ ﴿ مِ�ُ  ٱلرُّ
َ
ٰ قلَۡبكَِ ِ�َكُونَ مِنَ  ١٩٣ ٱۡ� َ�َ

بِٖ�  بلِسَِانٍ  ١٩٤ ٱلمُۡنذِرِ�نَ  ٖ مُّ   .]۱۹۲-۱۹۵الشعراء: [  ﴾١٩٥عَرَِ�ّ
ن آن را فرود آورده است بردل یاست روح الامان یپروردگار جهان ی فرو فرستاده ]قرآن  [آن   و«

 ». روشن یبه زبان عرب یتو تا از هشدار هندگان باش
ه به ک ]یلامکام و یپ[آورد همان  یرا فرود م یوح ه اوکده شده یل روح نامین خاطر جبرئیبد

 کگران از عوف بن مالیو د یابوداود و نسائ .گردند یم یها سرشار از زندگ آن قلب ی واسطه

ام یشان در قیستادم و ایبه نماز ا امبر خدا یبا پ یشب«است:   ه گفتهکاند  ردهکت یروا یاشجع

نمود و  ید، درنگ میرس یه مک یرحمت ی هیقرائت خود به هر آ یبقره را خواند و در اثنا ی نماز سوره

نمود و از  ید، درنگ میرس یه مک یعذاب ی هینمود به هر آ یرحمت خداوند را از او درخواست م

وع رفت و آن را هم به کپس از آن به ر امبر یبرد. عوف گفته است: پ یعذاب خداوند به او پناه م

 الجَبَروُ  یسُبْحَانَ ذِ : «فرمود یوع خود مکامشان طول داد و در ریق ی اندازه
َ
 کتِ وَالمَل

ْ
اءِ یبْر کوتِ وَال

مَ 
َ

 .»و عظمت است یو بزرگ ییفرمان رواه صاحب قدرت، و ک یو منزه است خداوند کپا :ةوَالعَظ

ن طور گفت، یز همیخود ن ی امشان طول داد در سجدهیسپس به سجده رفت و آن را هم به اندازه ق

سوره قرآن را  کیسوره  کی ]یبعد یها عتکدر ر[سپس برخاست و سوره آل عمران را خواند، سپس 

  .١»ردکتلاوت 

 ذِ « د:یگو یه مکن یا
َ

 وَ  الجَبَروتِ   یسُبْحَان
َ
والجَبَروُتِ « و منزه است، ک: پایعنی »وتِ کالمَل

 
َ
عَ کجبروت و مل، »وتِ کوَالمَل

َ
حَموت و کهستند، مانند  کو مل شه جبریلوُت از روت بر وزن ف لمات الرَّ

هَبوت الرَّ  بوت و الرَّ
َ

 د:یگو یهستند، عرب م ةو الرهب ةالرغب و ةالرحمت و از ماده وله بر وزن فعکغ

» 
َ

 خ
ٌ

ه بر تو ترحم آرند، پس جبروت کن است ی: اگر از تو بترسند بهتر از ایعنی »رٌ مِن رَحَموُتٍ یرَهَبوُت

] آن را ۷۷۶شماره [» صحیح ابوداود«در  /] و آلبانی۱۱۲۰سنن نسائی شماره [ ،]۸۷۳سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 
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الجبار بر  که مفهوم الملکاز اسماء و صفات خداوند هستند  یمیهمان مفاه ی وت در بردارندهکملو 

 د:یفرما یس میخداوند در آخر سوره  ،١ندک یآن دلالت م

ِي فَسُبَۡ�نَٰ ﴿ ءٖ �َ�ۡهِ ترُجَۡعُونَ  ۦ�يَِدِهِ  ٱ�َّ ۡ�َ ِ
  .]۸۳یس: [  ﴾٨٣مَلَكُوتُ ُ�ّ

او  یز در دست او است. و شما به سویت همه چیمکت و حایکه مالک یا خداوندکپا«
 ». دیشو یبرگردانده م

ن دو، دو وصف یو عظمت است، ا ی: صاحب بزرگیعنی »ةالعظماء و یبر کوال«د: یگو یه مکن یا

ست، هم یف به آنها نیسته و سزاوار توصیشا یسکبه هم و مختص خداوند هستند، جز خدا  کینزد

 «د: یفرما یفرمودند: خداوند متعال م امبر یه پکت شده یح روایحث صیه در حدکچنان 
ْ
ل
َ
اءُ یبْرِ کا

مَ یدائِ رِ 
َ

عَظ
ْ
مَنْ نازَعَنِ یإِزارِ  ة، وَ ال

َ
تُهُ فِ  ی، ف

ْ
ف

َ
ذ

َ
 مِنْهُا ق

ً
عزت و و من،  ی، ردایا و بزرگیبرک: النّارِ   یواحِدا

ند، او کها با من منازعه  از آن کیس در هر کمن هستند و هر ]صفات خاص و ملازم[عظمت، تن پوش 

  .٢»اندازم یرا در آتش م

ن یرا به منزله ردا قرار داده است، اشاره به ا یبزرگ ا ویبرکپوش، و  تن ی عزت و عظمت را به منزله

 کاو باشد پا کیها شر نیاز ا یزیدر چ یسکه کن یها مختص خداوند هستند و از ا نیه اکمطلب است 

 ه:کت شده است یروا طالب  یاب بن یاز عل یطولان یثیح مسلم در حدیدر صح .و منزه است

 «فرمود:  یرفت م یوع مکبه ر امبر یهرگاه پ«
َ
هُمَّ ل

َّ
ِ عْتُ �رَ  کالل   ک، وَ�

َ
مْتُ، خَشَعَ  کآمَنْتُ؛ وَل

َ
سْل

َ
أ

 
َ
مان آوردم، و خودم را یردم و به تو اکوع کتو ر یخداوندا برا :وَعَصَبى وََ�ظِْ�  وَمُخىِّ  یوََ�صَرِ  سَمْعِى  کل

و » م و فرمان بردار توأندیورگم همه و همه تسل یستخوانم و پم تو نمودم، گوش و چشم و مغز و ایتسل

 اَ « فرمود: یوع مکهنگام بلند شدن از ر
َ
هُمَّ َر�َّنَا ل

َّ
رْضِ  کلل

َ
مَوَاتِ، وَمِلْءَ الأ َمْدُ مِلْءَ السَّ مِلْءَ مَا ، وَ الحْ

 مِ  ئتَ اشِ لءمَ نَهُمَا وَمِ یبَ 
َ

ه ک ]چنان فراوان[ یشی، سزاوار توست حمد و ستا: پروردگاراعدُ بَ  ءٍ ن شى

ه به ک یو هنگام .»ندکپر یه تو بخواهکها را  نیز اار یغ یزین آن دو و هر چین و ما بیها و زم آسمان

 « فرمود: یرفت م یسجده م
َ
هُمَّ ل

َّ
ِ  کالَل   کسَجَدْتُ، وَ�

َ
مْتُ، سَجَدَ وجَْ� کآمَنْتُ، وَل

َ
سْل

َ
ِ  أ

َّ
قَهُ  یلِ�

َ
خَل

رَهُ  حْسَنُ الَخالقِ کوََ�صَرَهُ، َ�بَارَ  شَقَّ سَمْعَهُ وَ  وَصَوَّ
َ
مان یردم، و به تو اکتو سجده  یخداوندا برا :�َ االلهُ أ

ل کده و به آن شیه آن را آفرکرد کسجده  یسک یمن برا ی م نمودم، چهرهیآوردم، و خودم را به تو تسل

 ].۱۹۶بنگر به: الرد علی المنطقیین اثر ابن تیمیه [ص:  -١

 ] آن را صحیح دانسته است. ۵۴۱شماره [» الصحیحه«در  /]، و آلبانی۴۰۹۰سنن ابوداود شماره [ -٢

 

                                                            



 ١٤٣  اذکار رکوع و اعتدال و سجود و نشستن بین دو سجده -۱۴۱

ه کو افزون نعمت است خداوند  کار داده است، پس مبارده، و در آن گوش و چشم قریبخش ]بایز[

  .١»نندگان استین آفریتر ستهین و شایبهتر

 «د: یگو یه مکن یا
َ
همَّ ل

َّ
 کرَ  کالل

ُ
وع ک: ریعنیگر اختصاص است؛  انیبه عقب انداختن فعل ب ،»عْت

 جز تو.  یسکتوست، و نه  یمن فقط برا

  کوَبِ «د: یگو یه مکن یا
ُ

 .نمک یق میتصد ]را تو[اقرار و اعتراف نموده و  ] به تو [ یعنی »آمَنْت

 «د: یگو یه مکن یا 
َ
  کوَل

ُ
مْت

َ
سْل

َ
 م و فرمان بردار تو شدم.ی: تسلیعنی »أ

 «د: یگو یه مکن یا
َ
عَ ل

َ
ش

َ
  یوَبَصَرِ  یسَمْعِ  کخ

ِّ
مِ  یوَمُخ

ْ
ن یا ی : همهیعنی »یوَعَصَب یوَعَظ

 اند.  داده یشده و تن به ذلت و خوار من در برابرت خم یها واعضا اندام

هُ«د: یگو یوع مکه به هنگام بلند شدن از رکن یا
َ

 یسکش ی: خداوند ستایعنی »سَمِعَ اللهُ لِمَنْ حَمِد

 رد. یش گفت بشنود و بپذیرا ستاه او کرا 

 «د: یگو یه مکن یا
َ
نَا ل بَّ   کرَ

ُ
حَمْد

ْ
ءَ  ال

ْ
ءَ مَا بَ  مِل

ْ
رْضِ وَمِل

َ
ءَ الأ

ْ
مَوَاتِ وَمِل ءَ مَا یالسَّ

ْ
نَهُمَا وَمِل

 
َ

 مِنْ ش
َ

ت
ْ
  ءٍ یشِئ

ُ
 معنا و مفهومش سخن گفته خواهد شد.  ی درباره یشاءالله به زود ن، ا»بَعْد

 وَ « د:یگو یه مکن یا
َ

ذِ  یجَهْ سَجَد
َّ
رَهُ وَ  یلِل هُ وَصَوَّ

َ
ق

َ
ل

َ
بَارَ خ

َ
قَّ سَمْعَهُ وَبَصَرَهُ، ت

َ
حْسَنُ  کش

َ
اللهُ أ

 
َ

الِق
َ

ه خداوند به کن یاد آورده و ایسبحان را به  یعظمت خدا یآدم هکگر آن است  انیب »نَ یالخ

 نندگان.ین آفریبهترده است، بزرگ است خداوند، یرا آفر یما آدمین سیباترین صورت و زیتر املک

 ].۷۷۱صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            





 
 
 

 ار نمازکگر اذید -۱۴۲

 یار را براکاز اذ یانواع امبر ید پیترد یار متعلق به نماز ادامه دارد، بکاذ ی دربارهسخن چنان  هم

ار در مجموع عبارتند از کن اذید، ایوع آن را بگوکه به هنگام بلند شدن از رکرده کع یفرد مسلمان تشر

 د از خداوند سبحان. یش و تمجیحمد و سپاس و ستا

سَمِعَ اللهُ «امام گفت:  یوقت«فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ره یابوهر ن ازیحیدر صح

ه
َ

هُمَّ «د: یی، شما بگو»لِمَنْ حَمِد
َّ
لل

َ
بَّ  ا  رَ

َ
  کنَا ل

ُ
حَمْد

ْ
ها موافق  اش با گفته فرشته ه گفتهک یسک؛ چون »ال

 «ن: یحیگر در صحید یو در لفظ .١»شود ین او بخشوده میشیافتد، گناهان پ
َ
نَا وَ ل بَّ هُمَّ رَ

َّ
لل

َ
  کا

ُ
حَمْد

ْ
 »ال

بنا ول«در  »واو«ن یو درگفتن ا«د: یگو یم /میواو اضافه آمده است ابن ق ]یعنی[آمده است   کرَ

ه دلالت بر استجاب دارد. ک یاست. البته امر ن بدان امر شدهیحیه در صحکند چرا کن یسست »الحمد

 ییجدا یجدا بوده و معنا یگریاز دو جمله از د کیه هر کآن است  ی نشان دهنده »واو« نیه اکچرا 

ه ک یوم هستیق یه: تو پروردگار و پادشاهکدر معنا متضمن آن است  »ربنا« ی ه جملهک یا دارد به گونه

 »ربنا«از قول  ین معنا مفهومیگردد. و بر ا یاو باز م یزمام امور بدست اوست و مرجع امور به سو

  .٢»و حمد یاوست پادشاه یه: براکباشد  ین معنا میه آن متضمن اکعطف شده  »الحمد کول« یعنی

وع کاز ر هنگام بلند شدن امبریپ«ه: کت شده یروا طالب  یاببن  یح مسلم از علیدر صح

 فرمود:  یم
َ
هُمَّ رَ�َّنَا ل

َّ
رْضِ، وَ مِلْءَ مَا بَ  کالَل

َ
مَوَاتِ، وَمِلْءَالأ َمْدُ مِلْءَ السَّ نَهُمَا، وَمِلْءَ مَا شِئْتَ مِن یالحْ

 
َ

  .٣»ءٍ َ�عْدُ شى

و  یعالم علو یپر ی به اندازه یشی: حمد و ستایعنی »ملء السموات و...«د: یگو یه مکن یا

ق یخلا ین صفت تمامیش با ایستان حمد و یرده است، لذا اکآنها را احاطه  نیه بک ییفضا و یسفل

ه کآنچه را  هک ی: حمدیعنی »ء بعدیش وملء ماشئت من«د: یگو یه مکن یرده است. اکجود را پر مو

 ند. ک ید را پر مینما یاش را م ند و آنچه ارادهک ین خلق میخداوند متعال بعداز ا

 ]. ۴۰۹]، و صحیح مسلم شماره [۷۹۵ ،۷۹۶صحیح بخاری شماره [ -١

 ] با اندکی تصرف.۱۷۷[ص:  ةکتاب الصلا -٢

 ].۴۷۷صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٤٦

د را پر یآ یه به وجود مکرد و آنچه را یگ یرا در بر م یش حق جل جلاله هر موجودیلذا حمد و ستا

  .١گرداند یم

سرش را  امبر خدا یه پک یهنگام«ه گفت: کت است یروا  ید خدریح مسلم از ابوسعیصح در

 «گفت:  یرد مک یوع بلند مکاز ر
َ
نَا ل بَّ رْضِ وَمَا بَ  کرَ

َ
مَاوَاتِ وَالأ ءَ السَّ

ْ
 مِل

ُ
حَمْد

ْ
ءَ مَا یال

ْ
نَهُمَا، وَمِل

 
َ

 مَنْ ش
َ

ت
ْ
 یشِئ

ُ
 ءٍ بَعْد

ِّ
نَاءِ وَالمَجْد

َّ
 الث

َ
هْل

َ
 ، أ

ُ
عَبْد

ْ
 ال

َ
ال

َ
حَقُّ مَا ق

َ
 کوَ - ، أ

َ
نَا ل

ُّ
  کل

ٌ
  -عَبْد

َ
عْط

َ
 مَانِعَ لِمَا أ

َ
 یلا

َ
ت

 مُعْطِ 
َ

  یوَلا
َ

 وَلا
َ

ایلِمَا مَنَعْت
َ
عُ ذ

َ
 مِنْ نْف

َّ
  کلجَد

ُّ
 یبه اندازه پر ش از آن تو استیپروردگارا! ستا: »الجَد

! یش و بزرگیسزاوار ستا ی، ایهرچه تو بخواه یپر ی هاست و به اندازه ن وآنچه در آنیها و زم آسمان

باز  یسک، یاست: آنچه تو بده نیا -مییتو ی بندهما  ی وهمه- دیگو یه بنده مک یزین چیتر ستهیشا

را  یازین یچ بیست. از جانب تو هیآن ن ی دهنده یسک، یغ بداریست و هرچه را تو دریاش ن دارنده

  .٢»]..جز عمل صالح و .[ رساند ینم یاو سود یازین یب

 «د: یگو یه مکن یا
َ
نَا ل بَّ   کرَ

ُ
رْضِ وَمَا بَ  الحَمْد

َ
مَوَاتِ وَالأ  مِنْ یمِلءَ السَّ

َ
ت

ْ
ءَ مَاشِئ

ْ
نَهُمَا، وَمِل

 
َ

 یش
ُ

مَجْدِ «د: یگو یه مکن یان شد. ایمعنا و مفهوم آن ب تر پیش »ءٍ بَعْد
ْ
نَاءِ وَال

َّ
 الث

َ
هْل

َ
: خداوندا یعنی: »أ

د یش و تمجیسته و سزاوار ستایت شایها نعمت یمال صفات و استمرار و فراوانکتو به خاطر عظمت و 

 «د: یگو یه مکن ی. ایهست
ُ

 العَبْد
َ

ال
َ
حَقُّ مَا ق

َ
 هکاست  یزین چیتر ستهیش شاین ثنا و ستای: ایعنی: »أ

حَقُّ «د: یگو یه مکن ید، ایگشا یبنده بدان سخن م
َ
ر آن یه تقدکمحذوف است  یمبتدا یخبر برا »أ

ش و یبر سپاس و ستا یتید و تثبیکن جمله به عنوان تاید ایترد ی، ب»دیهذا الثناء والتمج«ن است: یچن

ه کاست  ین مطلبیتر ن و فاضلیتر ستهین سخن شایه اک نیح این به عنوان توضیچن د خداوند، و همیتمج

 کوَ «د: یگو یه مکن یان شده است. ایآورد، ب یآن را بر زبان م یآدم
َ
نا ل

َ
  کل

ٌ
گر اعتراف به  انیب »عَبْد

ع یم و مطیان بنده و تسلیآدم ی اند، همه مکن حیمردم تحت ا ی ه همهکن یاست، و ا یت و بندگیعبود

 جز او ندارند.  یا نندهیان پروردگار و آفریآنان است، آدم ی نندهیخداوند پروردگار و آفرخداوندند، 

 «د: یگو یه مکن یا
َ

عْط
َ
 مَانِعَ لِمَا أ

َ
 مُعْطِ یلا

َ
 وَ لا

َ
  یت

َ
ما مَنَعْت

َ
ن مطلب است یگر اعتراف به ا انیب »ل

 مقام و [ن آوردن ییو پاو بالا بردن  ]یمثلا رزق و روز[اهش کش و یدن و بازداشتن، افزایه بخشک
ً
مثلا

ندارد.  یکیها شر نیاز ا یزیفقط به خدا اختصاص داشته و در انحصار اوست، و در چ ]ان یمنزلت آدم

تواند آن را  ینم یسکند ک یاش مقرر م بنده یه خداوند براک یا بلا و رنج و سختیر و نعمت، یآنچه از خ

 ]. ۱۷۷اثر ابن قیم [ص:  ةبنگر به کتاب الصلا -١

 ].۷۷۱م شماره [صحیح مسل -٢

 

                                                            



 ١٤٧  دیگر اذکار نماز -۱۴۲

اش  ه از بندهکرا  یا بلا و رنج و سختیر و نعمت و یاز خ پس زده و مانع وقوع آن شود، و آنچه را خداوند

 د:یفرما یه خداوند مکچنان  بدان وجود ندارد، هم یآدم یابتلا یبرا یند راهک یمنع و دور م

ُ َ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  ٱ�َّ ۡ�ٖ فََ� رَادَّٓ لفَِضۡلهِِ   ٓۥبُِ�ّ
 ﴾ۚۦ إِ�َّ هُوَۖ �ن يرُدِۡكَ ِ�َ

  .]۱۰۷یونس: [  
درحق تو  یریست.و اگرخین یا به تو برساند، آن را جز او بازدارنده یو اگر خداوند رنج«

 ».ستین یا بازدارنده ]زین[بخواهد، فضلش را 
 د:یفرما یا میو 

ا﴿ ُ َ�فۡتَحِ  مَّ ِ  ۥللِنَّاسِ مِن رَّۡ�َةٖ فََ� مُمۡسِكَ لهََاۖ وَمَا ُ�مۡسِكۡ فََ� مُرۡسِلَ َ�ُ  ٱ�َّ  ۚۦ مِنۢ َ�عۡدِه
  .]۲فاطر: [  ﴾٢ ٱۡ�َكِيمُ  ٱلۡعَزِ�زُ وهَُوَ 

ست ین یا چ بازدارندهیه ]رحمت[آن  ید، برایگشا مردم باز یه خداوند براکرا  یرحمت ]درِ [«
 ».روزمند فرزانه استیست. واو پیجز او ن یا ندهیچ گشایو آنچه را باز دارد، آن را ه

 ییتوانا یسکرده و ببخشد کمختص خداوند است، هرگاه خداوند عطا  دن و باز داشتنیبخش

 ست. یرده، نکاو منع  هکدن آنچه را یبخش یارایرا  یسکاو را ندارد، واگر باز دارد  یاز عطا یریجلوگ

 «د: یگو یه مکن یا
َ

عُ یوَلا
َ

 مِنْ نْف
ِّ

الجَد
َ
  کذ

ُّ
 یها بنده و بهره یها از تلاش یزیچ چی: هیعنی »الجَد

بخشد و او  ینم یا دهیها، در نزد خداوند فا نیر ایغ خوب و یاست و ثروت و زندگیو ر یاز پادشاه یو

ه آنچه به بنده در کگرداند، بل یرم خدا را شامل حال او نمکدهد ولطف و  ی، نجات نمیرا از عذاب اله

در راه جلب  یارکثار وفدایوا یرساند، تنها تقرب به درگاه حق با فرمان بردار یخداوند نفع م نزد

  .١ت او استیرضا

 امبر یپشت سر پ یروز«ه گفته است: کت شده یروا  یرافع زرق بن ةاز رفاع یح بخاریدر صح

ه پشت سر ک ی، آن گاه مرد»لمَِنْ حَمِدَهُ سَمِعَ االلهُ «رد فرمود: کوع بلند کشان سراز ریا یم وقتیخواند ینماز م

 «شان بود گفت: یا
َ
نَا وَل بَّ   کرَ

ُ
حَمْد

ْ
  ال

ً
 یثکحَمْدا

َ
 ط

ً
 مُبَارَ یرا

ً
 فِ کبا

ً
ش سزاوار ی: پروردگارا حمد و ستا»هِ یا

ان برد، فرمود: چه یه نماز را پاک یوقت امبر یت. پکو خالص و پر بر کفراوان و پا یشیتوست، حمد و ستا

داشتند  یه سعکدم یفرشته را د یو اند یفرمود: من س امبر یر را گفت؟ مرد گفت: من بودم، پکآن ذ یسک

  .٢»سدیاز آنها، نخست آن را بنو کیدام که کرند تا آن یگر سبقت بگیدکیتو از  ی نوشتن آن گفته یبرا

 ]. ۱۷۷ـ ۱۷۸بنگر به: کتاب الصلاه اثر ابن قیم [ص:  -١

 ].۷۹۹صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٤٨

 «د: یگو یه مکن یا
ً
 یثکحَمْدا

َ
 ط

ً
 مُبَارَ یرا

ً
 کبا

ً
 «م، یگو یش میرا سپاس وستا تو: من یعنی »هیفِ  ا

ً
 »حمدا

 یثک«د: یگو یه مکن ید است، اکمفعول مطلق مؤ
َ

 ط
ً
 مُبَارَ یرا

ً
 کبا

ً
تو  یعنی .ها صفات حمد هستند نیا »هیفِ  ا

 است.  یتکوپر بر یکو پا یه موصوف به فراوانکم یستا یم یرا با حمد

را گفت  »الله لمن حمدهسمع «امام  یه وقتکث آن است ین حدیا ی آموزنده یها از جمله درس

 د. یرا بگو »الحمد کربنا ول«مأموم بلافاصله به دنبالش 

اهل آن، و  ر ویسنده، و محبت آنان نسبت به خیفرشتگان نو یث فراوانین حدیات اکگر نیاز د

 انجام دهندگان آن است.  یر براینوشتن خ برایآنان  ی رقابت و مسابقه

 یا ها است به گونه دن آن فرشتهیه همان دکدهد  یرا نشان م امبر یپ یها یژگیاز و یکیث ین حدیا

 اند.  دهیاند آنها را ند شان بودهیرامون ایه پکده اما صحابه یآنان را د امبر یه پک

ضبط  ه مسئول ثبت وکهستند  ییها شتابند از فرشته یار مکن اذینوشتن ا یه براک ییها ن فرشتهیا ایآ

خدا خود - تر حیاند: نظر صح ن باره دو نظر دادهیهستند؟ علما در ا یگرید یها ا فرشتهیانند یاعمال آدم

ن یاند، آنچه ا مسئول ثبت وضبط یها جز فرشته یگرید یها ه آنان فرشتهکن است یا -داند یبهتر م

خداوند، «فرمودند:   رسول اللهه کآمده  یح بخاریه در صحکاست  یثیند حدک ید مییه را تاینظر

ث، و در یتا آخر حد .»ندیجو یر را مکهستند و اهل ذ یها مشغول گشت زن ه در راهکرد دا یفرشتگان

ن یعلما با استدلال به ا .١ »ان هستندیسندگان اعمال آدمینان، علاوه بر نویا«د: یگو یگر مید یلفظ

ثبت و ضبط اعمال  ی ر از فرشتهیغ ییها از طاعات وعبادات را فرشته یه برخکاند  ان داشتهیث بیحد

 سند. والله اعلمینو یم

 ].۲/۲۵۱]، و و المسند [۶۴۰۸صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 
 
 

 ار متعلق به نمازکگر اذیاز د -۱۴۳

 ب عباس بن ح مسلم از عبداللهیم، در صحییگو یار متعلق به نماز سخن مکاذ ی چنان درباره هم
مردم پشت  ،نار زدکرا  ]اش خانه ی[پرده  ]مرگ یماریزمان ب[ امبر خدا یپ«ه گفت: کت است یروا

ه کصالح  یاینبوت جز رؤ ]یها ییشگویو پ[ها  صفت بسته بودند. فرمود: مردم! از مژده ر کسر ابوب

نمانده است. هان! از  یباق یگریز دیند، چیب یاو خواب م یبرا یسکا یند یب یانسان مسلمان درخواب م

را  یو تعال  کوع پروردگار تبارکن در ریا سجده قرآن بخوانم. بنابرایوع که در رکام  ن باز داشته شدهیا

 ]شما ین مواقع دعایدرا [سته است یه شاکد چرا یوشکب ]و خواستن[د و در سجده در دعا ینکم یتعظ

  .١»اجابت شود

 یاختصاص دارد به روشن -سجدهوع و کر- مین عظکن دو ریث آنچه را به این حدیدر ا امبر یپ

ئت یل و هکر مناسب با شکفرموده ودر مقابل ذ ین دوحالت نهیاز قرائت قرآن در ا ،ان داشته استیب

ن آمدن و خم شدن است، ییو پا یفروتن ن دو حالت حالت تواضع ویه اکرده است، چرا کان یها را ب آن

ر که به ذکرده کفرد مسلمان مقرر  یت بران آمدن و خم شدن و خضوع اسییه حالت پاکوع کدر حالت ر

 یمعان ی ه همهکاست  یمیعظ ،خداوند کش یند بک یاد آوریعظمت پروردگارش پرداخته وآن را 

علم و  یو گستردگ یهمچون قدرت و عزت و توانمند یمیوه از آن اوست مفاهکعظمت و جلال و ش

ر و یبکم و تیسته و سزاوار تعظیجز خدا شا یسک، و ییایبرکگر اوصاف عظمت و یود یعزت و سرافراز

ه با قلب و زبان و اعمالشان او را کسته وسزاوار بندگان است یلذا شا .ستید نیبزرگ داشت و تمج

 ند.یم نمایرکم و تیتعظ

 »میالعظ یسبحان رب«د: یگو یننده مکوع که رکن آنچه یبه طور مطلق برتر«د: یگو یم /میابن ق

ن یه بک یریرسان از جانب او، سف امیرده است و پکه خداوند متعال بندگانش را بدان امر کباشد، چرا  یم

 ه نازل شد:ین آیه اک یرده است. زمانکن ییر تعکن ذیا ین محل را برایباشد، ا یاو و بندگانش م

﴿ ِ  .]۷۴الواقعة: [  ﴾٧٤ ٱلۡعَظِيمِ رَّ�كَِ  ٱسۡمِ فَسَبّحِۡ ب
 ».نکاد ی یکپاپس نام پروردگار بزرگت را به «

 ].۴۷۹صحیح مسلم شماره، [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٥٠

م خداوند یوع، تعظکر ریتفس یلکبه طور  .»دیتان قرار ده وعکآن را در ر«فرمودند:  رسول الله  

ن یبنابرا«فرمودند:   رسول اللهه کن اساس بود یبر اباشد،  یو سخن م یئت ظاهریمتعال با قلب و ه

 .١»دینکم یرا تعظ یو تعال کوع پروردگار تبارکدر ر

 و در ی، و فروتناو یسر فرود آوردن برا جستن به خداوند، و یکیه حالت نزدک- در حالت سجده

ن یند، دعا در اکار دعا ین حالت بسیه در اکفرد مسلمان مقرر شده  یبرا -ستن در برابر اوستکهم ش

امبر یه پکت شده یروا رهیح مسلم از ابوهریتر است، در صح کیرش نزدیت و محل به پذیموقع

است.  کیشتر نزدیبا پروردگارش ب یگریبنده در حال سجده نسبت به هر وقت د«فرمود:  خدا

و [و در سجده در دعا «فرمودند:  امبر ین پیشیث پیو در حد .٢»دینکار دعا یبس ]سجده در[ن یبنابرا

حالت ه بنده در ک، چرا  »اجابت شود ]شما ین مواقع دعایدر ا[سته است یه شاکد چرا یوشکب ]خواستن

 یاو حالت یت براین حالت و موقعیاست؛ و بهتر کیبه خداوند، نزد یگریشتر از هر وقت دیسجده، ب

تر است، از  کیرش نزدین محل به پذین خاطر دعا در ایرا به خدا دارد و به هم یکین نزدیشتریه بکاست 

 لح مسلم از عائشه یه در صحکاست  ییدر حالت سجده، دعا امبر ینقل شده از پ یجمله دعاها
شان را در یدار شدم و ایاز خواب ب یعنی[ردم کرا از بستر گم  رسول خدا  یشب«ه گفت: کت شده یروا

ه کحالت سجده بودند در شان پرداختم درسجدگاه و یا یبه جستجو ]دمیشان ند نار خودم در بسترک

ف پاها را کن نهاده و یبر زم ش رایه انگشتان پاهاک یشان خورد، در حالیا یف پاهاکم بر یها دست

عُوذُ برِضَا« فرمود: یم ]سجده[بود در  هندستایا
َ
هُمَّ أ

َّ
اتِ کمِنْ سَخَطِ  کالَل

َ
ف
َ
، کمِنْ ُ�قُوَ�تِ  ک، وَ�مُِعَا

 ِ عُوذُب
َ
حْصِى کمِنْ  کوأَ

َ
 أ

َ
 َ�نَاءً عَ  ، لا

َ
نتَْ کيل

َ
نَ ك، أ

ْ
ث
َ
خداوندا، همانا من از خشم : »کَ�فْسِ  عَلىَ  تَ يمَا أ

توانم  یآورم، نم یو به تو پناه مبرم، و از ت یشت پناه میفرت به بخشایکات، و از عذاب و  یخشنودبه  تو

 .٣»یا ش نمودهیه خودت را ستاک یآن چنان ،میش نمایه سزاوار توست، تو را ستاکآن گونه 

جستن ناه جز پ یخدا، و پناهگاه یرفتن به سوجز  یزیه راه گرکم گواه بر آن است یث عظین حدیا

بسته به قضا و قدر اوست، فرمان  یار آدمیارها بدست او است، و اختک ی همه به او وجود ندارد، زمام

ر همه در یهمه از آن او است، و خ کش همه مختص او است، ملیهمه از آن اوست و سپاس و ستا

او پناه برد، از شر آنچه بنا به  یامان نگه داشت و به سودر او خود را  ]عذاب[د از یدستان او است، با

 ]. ۱۷۶کتاب الصلاة [ص:  -١

 ]. ۴۸۲صحیح مسلم شماره [ -٢

 ]. ۴۸۶صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 ١٥١  از دیگر اذکار متعلق به نماز -۱۴۳

ه کاست  ند فعل اویجو یدهد، پناه جستن فعل اوست و آنچه از شرش پناه م یت و قدرت او رخ میمش

د و قدر او است، پروردگار و یدن به توحیت بخشیاش واقع همه نیده است و ایتش آفریآن را بنا به مش

و  یار مرگ و زندگیندارد و اخت یو سود انیز اریخود اخت یده برایست، آفریجز او ن یا نندهیآفر

 ار ندارد.یها دراخت نیاز ا یزیجز او چ یسکارها در دست خدا است و ک ی ه همهکبل ؛ختن نداردیبرانگ

 «د: یگو ین دعا میان ایه در پاکن یا
َ

حْصِ  لا
ُ
  یأ

َ
نَاءً عَل

َ
  کیث

َ
ت

ْ
ن
َ
نَ کأ

ْ
ث
َ
 یمَا أ

َ
 عَل

َ
سِ  یت

ْ
ف

َ
گر  انیب »کن

مال اسماء و صفاتش کگاه و منزلت خداوند و عظمت او و یه جاکن مطلب است یبه ااقرار و اعتراف 

ا ید، یش نمایه سزاوار اوست ستاکها بتواند او را آن گونه  دهیاز آفر یسکه کبالاتر و والاتر از آن است 

 ش او مطلع گردد. یقت و ثنا و ستایجز خدا به حق یسک

ه: کرده کت یروا ره یح خود از ابوهریمسلم در صحه امام کاست  یسجده، دعا یگر دعاهایازد

هُمَّ «فرمود:  یخود م ی در سجده امبر خدا یپ
َّ
فِرْ� الَل

ْ
  ذَنبِْى  اغ

َّ
وَّ كل

َ
هُ، أ

َّ
هُ وجَِل

َّ
ِ هُ، دِق ن

َ
ُ وَآخِرهَُ، وَعَلا

َ
 تَهُ یله

هُ  ها را  پنهان آنار و کو بزرگ، و اول و آخر، و آش کوچکگناهانم، اعم از  ی : خداوندا، همهوَسِرَّ

  .١»امرزیب

مفرد اضافه گردد عام گشته  یگناهان من را ببخش، وقت ی : همهیعنی: »لهک یذنب«د: یگو یه مکن یا

است،  یگناهان آدم ی بخشش همه ین دعا در پیت در ایم و شمولین تعمیا کش یابد، بی یت میشمول و

گاهکرا  یچه گناهان گاهه کرا  ییدارد و چه آنها یه بدان آ ن مقام، مقام دعا یه اکندارد، به خصوص:  یآ

ند به ک یاز آنها توبه م یه آدمکرا  یه گناهانکاست، به جاست  یازمندیو ن یو اظهار بندگ عو تضر

ار و پنهان کو بزرگ، و اول و آخر، و آش کوچکاعم از «د: یگو ین خاطر میان شود، به همیل بیتفص

 ینکان دو سجده ریجاز است. سپس میو ا ییاتر از خلاصه گویگوتر و  بایان زیب ی ن نحوهیا .»ها آن

 یین حالت دعاهایا ین دو سجده است برایه همان نشستن در بکگردد  یه در نماز مراعات مکاست 

ت و یاز خداوند طلب بخشش و رحمت و هدا یه در آن آدمکمناسب و سزاوار آن مقررشده است 

ر در آنها را در بر ا و آخرت و دفع شرویر در دنیامور جلب خن ید ایترد ید، بینما یت و رزق میعاف

: ، رب اغفر�رب اغفر�«فرمود:  یان دو سجده میم امبر یه پکت شده یروا  فهیذرد. از حیگ یم

 امبر ی: پیعنی .٢رده استکت یث را ابوداود رواین حدیا .»امرزیامرز، پروردگارا مرا بیگارا مرا بردپرو

 ند. کرار که فقط دوبار آن را تکن یرد، نه اک یرار مکان دو سجده تیم ن دعا رایمدام ا

 ]. ۴۸۳صحیح مسلم شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۷۷۷شماره [» صحیح ابوداود«در  /] و علامه آلبانی۸۷۴سنن ابوداود شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٥٢

فِرْ�«فرمود:  ین دو سجده میب امبر یپ«ه گفت: کت شده یروا باز ابن عباس 
ْ
لهُمَّ اغ

َّ
 الَ

� وَاهْدِِ�  وعََافِِ�  وَاجْبُرِ�  وَارحَْمِْ� 
ْ
ها و  نقص[ن و کامرز و بر من رحم یپروردگارا، مرا ب: »وَارْزُق

را ث ین حدیا .»عطا فرما یو به من روز نکتم یده و هدا یمرا جبران نما و به من سلامت ]یها یوتاهک

  .١اند ردهکت یروا یابوداود و ترمذ

ر یسب خکزش به خاطر مصون ماندن از شر گناهان است، طلب رحمت جهت رطلب مغفرت و آم

از شخص و اصلاح یشود به خاطر بر آوردن نه از خدا طلب جبران کن یو احسان است، ا یکیو ن

ند، کن یگزیش جایاو باز گرداند و آن را برابه ه از دست داده کرا  یریه خکن ینواقصش بوده و ا

ها است،  یها و سخت ا و محنتیها، و نجات از بلا ت جهت سالم ماندن از آفات و فتنهیدرخواست عاف

ا و آخرت است، و یدر دن یو رستگار یخوشبخت یاه نهیبه زم یابی ت به خاطر دستیدرخواست هدا

سب علم کن یستاده و هم چنیبدن با آن برپا ا هکت سا  یدنیسب غذا و نوشکجهت  یطلب رزق و روز

 گردد.  یه روح با آن استوار و پابرجا مکاست  یمانیو ا

ر را یابواب خرده و کن نشستن، اصول سعادت را در خود جمع یبا عظمت و مشروع در ا ین دعایا

، و چه احاطه و یبا عظمت یا و آخرت است، چه دعایدر دن یرستگار یها در برگرفته، و مشتمل بر راه

 .ییبایت زیجامع

] آن را ۷۵۶شماره [» صحیح ابوداود«در  /و آلبانی ،]۲۸۴] و سنن ترمذی شماره [۸۵۰سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

 

                                                            



 
 
 

 ار تشهدکاذ -۱۴۴

از  یث متعددین خصوص احادیار تشهد است، دراکاذنماز  ار متعلق بهکبه طور قطع از جمله اذ

ها  آن ی باشند، و همه یبه هم و متشابه م کینزد یها عبارات و متن یه داراکده یبه اثبات رس امبر یپ

امبر یپ«ه گفت: کت شده یروا بح مسلم از عبدالله بن عباس یاند، از جمله: در صح ع جائز و مشرو

حِ «گفت:  یداد. م یاد میقرآن به ما  یها تشهد را مثل سوره خدا  لتَّ
َ
 المُبَارَ یا

ُ
 کات

ُ
وَات

َ
ل  الصَّ

ُ
ات

 
َّ

 یالط
َ
لامُ عَل  للهِ، السَّ

ُ
  کیبَات

َ
بِ  هَایأ  کاللهِ وَبَرَ  وَرَحْمَة یالنَّ

َ
مُ عَل

َ
لا هُ، السَّ

ُ
 یات

َ
اللهِ  عِبَادِ  ینَا وَعَل

الِح  یالصَّ
َ

نْ لا
َ
 أ

َ
هَد

ْ
ش

َ
  نَ، أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
 الله، وَأ

َّ
ه إِلا

َ
  إِل

ً
دا نَّ مُحَمَّ

َ
ت و کپر بر یدرودها ی : همه»رسول اللهأ

 یا خداوند بر شما باد یها تکسزاوار خداوند است، درود و رحمت و بر کپا یدهایها و تمج شیستا

چ معبود یه هکدهم  یم یبندگان صالح خداوند، من گواه ی امبر خدا، درود خداوند بر ما و بر همهیپ

  .١»خداوند است ی فرستاده ه محمد کدهم  یم یجز خداوند وجود ندارد و گواه ینیراست

نماز  امبر یپشت سر پ ما یوقت«ه گفت: کت شده یروا مسعود  بن ن از عبداللهیحیصح در

ما نگاه  یبه سو  رسول اللهل، سلام بر فلان و فلان. یائکیل و میبر جبرئ م: سلامیگفت یم، میخواند یم

حِ «د: یخواند، بگو یاز شما نماز م یکی یفرمود: خداوند خود سلام است، وقترد و ک لتَّ
َ
 للهِ، یا

ُ
ات

 
َّ

 وَالط
ُ

وَات
َ
ل  یوَالصَّ

َ
لامُ عَل ، السَّ

ُ
  کیبَات

َ
بِ یأ  کاللهِ وَبَرَ   ةوَرَحْمَ  یهَا النَّ

َ
مُ عَل

َ
لا هُ، السَّ

ُ
 یات

َ
اللهِ  عِبَادِ  ینَا وَعَل

الِحِ  خداوند است و درود و   سزاوار و مخصوص کپا یدهایها و تمج شیدرودها وستا ی همه :نَ یالصَّ

بندگان صالح  ی امبر خدا، درود خداوند بر ما و بر همهیپ یخداوند بر شما بادا یها تکرحمت و بر

 [رسد  ین و آسمان، مید به همه بندگان صالح در زمیین را بگویهرگاه ا »خداوند
ً
 « ]دیبگو بعدا

ْ
ن

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
أ

 
َ

هَ  لا
َ
هَد إِل

ْ
ش

َ
 اللهُ، وَأ

َّ
هُ  إِلا

ُ
هُ وَرَسَوُل

ُ
 عَبْد

ً
دا نَّ مُحَمَّ

َ
جز  ینیچ معبود راستیه هک دهم یم  یگواه من :»أ

  .٢»خداوند است ی بنده وفرستاده ه محمد کدهم  یم یخداوند وجود ندارد و گواه

 ده است. یبه اثبات رس یگریث دین باره احادیدرا

تر از  املکت رن عباین ابن مسعود است. ایشیث پیوارده در حدها، عبارت  ن عبارتین ایتر املک

ه ابن کنه است، و هم چنان ین زمیث وارده در ایگر احادیث ابن عباس و از دیمتن وارده در حد

 ]. ۴۰۳[صحیح مسلم شماره  -١

 ].۴۰۲]، و صحیح مسلم شماره [۸۳۱صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٥٤

 کی ابن عباس  ر و تشهدیمتغ یمتضمن جملات ه تشهد ابن مسعود کچرا «د: یگو یم /میق

مستقل است:  یشیثنا و ستا »واو«ث ابن مسعود به خاطر وجود یهر جمله در حد .١باشد یجمله م

حِ « لتَّ
َ
 یا

َّ
 وَ الط

ُ
وَات

َ
ل هِ وَ الصَّ

ّ
 لِل

ُ
 یات

ُ
حذف شود صفت ما قبل خود  »ووا«ه اگر کن ی، بر خلاف ا»بَات

تر و  ستهیح بوده، لذا آن شایث ابن مسعود صریش در حدیجه تعدد و تنوع ثنا و ستایشوند، در نت یم

 تر است.  املک

ن یتر حیز صحیث اسناد نیاز علما مشهور بوده و از ح یاریسان بیث ابن مسعود میبه طور قطع حد

ن یث ابن مسعود از چندیحد«د: یگو یم /ینه نقل شده است، ترمذین زمیه در اکاست  یثیحد

نقل شده است،  امبر یه در خصوص تشهد از پکاست  یثین حدیتر حیت شده و آن صحیق روایطر

در هر صورت خواندن و  .٢»اند ردهکث عمل ین حدین به ایاز اهل علم، اعم از صحابه و تابع یاریبس

 ز است. یت شده حق و جایروا یگر تشهدهایا دین تشهد و یردن به اکعمل 

 ی داشت به همه یل و گرامیمنظور از آن تجل است و ةیتحجمع  »اتیالتح«د: یگو یه مکن یا

، همه و یستگکو خضوع، و خشوع و خود ش یوع و سجود و فروتنکها از ر فرم یها و تمام عبارات و متن

و چه  کها همه چه از لحاظ مل نیست، ایاو قابل تصور ن یبرا یکیهمه فقط از آنِ خداوند است و شر

ظور از آن نماز اند من هگفت یا : عده»والصلوات«د: یگو یه مکن یاز لحاظ استحقاق از آن او است. ا

 یدر لغت به معنا ةاند منظور از آن دعا است، الصلا گفته یا وع و سجود است، وعدهکر یاراه دکاست 

ر یاز آن به غ یزین چیمترکاش از آن خدا است،  ها از آن خدا است نماز همه نیا ی دعا است، و همه

جز او اختصاص  یسکاز آن به  یزین چیمترکشود، و دعا از آن خدا است و  یخدا اختصاص داده نم

 شود.  یداده نم

واعمال  که سخنان پاکن است یاست، و منظور از آن ا ةبیطجمع  »باتیوالط«د: یگو یه مکن یا

ها  نیاز ا یزید و با چیجو یم یکیبه خدا نزد یه آدمکهاست  نیاش از آن خدا است، با ا و همه کپا

جسته  یکیردار، به خدا نزدکا یاست، از سخن  کپاند، با هر چه یجو ینم یکیجز او نزد یسکبه 

 شود.  یم

درود و رحمت و  ین دعایا »اتهکالله و بر  ةورحم یالنب ها یأ کلیالسلام عل«د: یگو یه مکن یا

اد خوانده یه به همراه خدا به فرکن یشود، نه ا یرده مکاو دعا  یه براک یسکاست،  امبر یپ یت براکبر

 شود. 

 ]. ۲۱۱کتاب الصلاة [ص:  -١

 ]. ۲/۸۲سنن ترمذی [ -٢

 

                                                            



 ١٥٥  اذکار تشهد -۱۴۴

سالم ماندن از  یدعا ی در بردارنده »نیلله الصالحاعباد یعلنا و یالسلام عل«د: یگو یه مکن یا

لمات جامع کت جزو رن عباین است، ایمؤمن یتمام یخود و برا یبرا یآفت و نقص و بد ب ویهر ع

از  یه به طور اختصاصکدهد  ین را آموزش میخداوند مؤمن«ند: یگو یاز علما م یاست. برخ امبر یپ

 ببرند، آن همه به خاطر عزت و شرفنام  شان یا
ّ

ن یه برگردن شان دارد، سپس مؤمنک یش، به خاطر حق

ه مورد توجه قرار دادن خود از کچرا  ]نندکخود دعا  یو برا[ه ابتدا از خود نام برده کدهد  یرا آموزش م

و [نند کخدا سلام  کیبندگان ن ی ه بر همهکرده کسپس به آنان امر  .برخوردار است یشتریت بیاهم

ر و ید فراگیمؤمنان با یه دعاکن امر یاعلام ا یبرا ]ندیآنان بنما یبرا یب و نقصیاز هر ع یطلب سلامت

 .١»عام باشد
ت یشهادت به وحدان »ن محمدا عبده ورسولهأشهد ألا الله و إله إ ن لاأاشهد «د: یگو یه مکن یا

بنده است، او  امبر یاست، پ او  ی و رسالت فرستاده یخداوند متعال است، و شهادت به بندگ

 شود.  یقرار گرفته م یرویه مورد اطاعت و پکاست  یرسول شان یشود، ا یپرستش نم

به اثبات  امبر یپ یه نقل آن از سوک یمیابراه یه بعد از تشهد با صلواتکفرد مسلمان مقرر شده  یبرا

است از جمله: امامان  ت شدهیروا یادیث زین باره احادیدر ارم اسلام صلوات دهد، کم یده بر نبیرس

رد و کعب بن عجره مرا ملاقات ک«ه گفت: کاند  ردهکت یروا یلیل یو مسلم از عبدالرحمن بن أب یبخار

، آن را به من بده، گفت: از رسول یام به تو ندهم؟ گفتم: آر دهیشن ه از رسول خدا کرا  یا هیا هدیگفت: آ

سلام  یت درود فرستاده شود، خداوند به ما چگونگی! چگونه برشما اهل ب رسول اللها یم: دیپرس خدا 

 «د: ییفرمود: بگو امبر یفرستادن بر شما را آموخته است؟ پ
َ
 عَل

ِّ
هُمَّ صَل

َّ
لل

َ
  یا

َ
دٍ وَعَل دٍ،  یمُحَمَّ آل مُحَمَّ

 ک
َّ
 یمَا صَل

َ
 عَل

َ
 یإِبْرَاه یت

َ
 یآل إِبْرَاه یمَ وَعَل

َّ
 مَجیحَم کمَ، إِن

ٌ
هُمَ بَارِ ید

َّ
لل

َ
، ا

ٌ
  کد

َ
  یعَل

َ
دٍ وَعَل آلِ  یمُحَمَّ

دٍ،   کمَا بَارَ کمُحَمَّ
َ
 عَل

َ
 یإِبْرَاه یت

َ
 یآلِ إِبْرَاه یمَ وَعَل

َّ
 مَجِ یحَم کمَ، إِن

ٌ
 ید

ٌ
: خداوندا بر محمد و بر آل »د

ش و با یزاوار ستا، همانا تو سیم درود فرستادیم و بر آل ابراهیه بر ابراهکمحمد درود فرست، هم چنان 

م یم و بر آل ابراهیه بر ابراهکت نازل فرما، هم چنان ک، خداوند بر محمد و بر آل محمد بریعظمت هست

  .٢»یش و با عظمت هستی، همانا تو سزاوار ستایت نازل فرمودکبر

رسول  یردند: اکصحابه عرض «ه : کت شده یروا  ید ساعدین از ابوحمیحین در صحیهم چن

 «د: ییفرمود: بگو م؟ رسول الله یتو درود بفرست یخدا! چگونه برا
ِّ

هُمَ صَل
َّ
لل

َ
  ا

َ
زْوَاجِهِ  یعَل

َ
دٍ وَأ مُحَمَّ

 ] به نقل از بیضاوی.۲/۳۱۳فتح الباری اثر ابن حجر [ -١

 ].۴۰۶] و صحیح مسلم شماره [۳۳۷۰صحیح بخاری شماره [ -٢
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رِ 
ُ
 کتِهِ، یوَذ

َّ
 یمَا صَل

َ
 عَل

َ
  کمَ، وَبَارِ یآلِ إِبْراه یت

َ
د وَ  یعَل رِ مُحَمَّ

ُ
زْوَاجِهِ وَذ

َ
 کمَا بَارَ کتهٍ، یأ

َ
 عَل

َ
آلِ  یت

 یإِبْرَاهِ 
َّ
 مَجِ یحَم کمَ، إِن

ٌ
 ید

ٌ
ه بر کچنان  خداوندا، بر محمد و همسران و فرزندانش درود فرست، هم :»د

م یه بر آل ابراهکچنان  ت نازل فرما همکهمسران و فرزندانش بر ، و بر محمد ویم درود فرستادیآل ابراه

  .١»یش و با عظمت هستی، همانا تو سزاوار ستایت نازل فرمودکبر

گر توجه  انیب» ام، به تو ندهم؟ دهیشن ه از رسول خدا کرا  یا هیا هدیآ«د: یگو یعب مکه کن یا

است،  آن بوده ی شان به واسطه یو شدت شادمان امبر یان رحمهم الله به سنت پینیشیم پیق و عظیعم

 اند و آن نزد آنان مت به حساب آوردهیگران ق یایس و اشینف یزهایرا جزو چ امبر یه آنان سنت پکبل

دنش مسرور گشته و از یآن خوشحال و شادمان شده و از شن ی ه به واسطهکگشته  یارزشمند تلق یا هیهد

 اند.  ه دهند لذت بردهیان خود به هدیه آن را مکن یا

م و بزرگداشتش، و درود یرکو ت یش او در ملا اعلیعبارتست از ثنا و ستا امبر یدرود خدا بر پ

است؛ ومنظور  امبر یپ یدرخواست و طلب آن ازخداوند متعال برا :ین بر او به معنیفرشتگان و مؤمن

 شان است، و نه طلب و درخواست اصل درود فرستادن.یش درود خداوند بر ایو افزا یاز آن طلب فزون

هر [ش یرشد و افزا یت به معنکبر »آل محمد یمحمد وعل یعل کاللهم بار «د: یگو یه مکن یا

ه الله کشود: بار یاست، گفته م یشین افزایچن یدعا برا یت طلبک، و بر ]از جانب خداوند است یریخ

 امبر یخدا به پ یر از سویخ یدرخواست اعطا ی ن دعا در بردارندهیله، ا که و باریعل که و باریف کوبار

 است.  شان یا ین برابر شدن آن برایش و چندیو استمرار آن و افزا

د و بخواند یه خود خواست و مورد پسندش بود بگوکرا  ییهر دعاتواند  یبه دنبال آن فرد مسلمان م

ت به ین موقعیدر ا امبر یپ یاز دعاها از سو یدهد، گفتن انواع یه از نماز فارغ شده و سلام مکن یتا ا

 ن باره است.یدر هم یده است، ان شاءالله مطلب بعدیاثبات رس

 ]. ۴۰۷ه []، و صحیح مسلم شمار۳۳۶۹صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 
 
 

 سلام ان تشهد وینقل شده م یدعاها -۱۴۵

ت و توجه یه مستحب است فرد مسلمان در آن به دعا عناکنماز  ]موجود در[ یها ازجمله محل

ه کت شده یروا ن از عبدالله بن مسعود یحیان تشهد و سلام دادن است، در صحیداشته باشد م

ه کرا  ییهر دعا: «]بعد از تشهد[ه کث آمده است یاد داد، سپس در آخر آن حدیتشهد را به او  امبر یپ

  .١»تواند بخواند یل است، میما

  .٢»دیخواهد دعا نما یه هر چه مکر است یآن گاه مخ«از امام مسلم آمده:  یتیو در روا

 امبرینقل شده از پ یدعاهاه از ک فرد مسلمان است آن است ی ستهیگاه شاین جایآنچه در ا

 ندارد،  یبینداشته وع یالکد اشیبنما یگرید یند هرچند اگر دعاهاکاستفاده 

ن از یحیشود، در صح یان مین محل بینقل شده در ا یاز دعاها ید برخیآ یم یدرآنچه در پ

بعد از [د یخواند با یازشما تشهد م یکی یوقت«فرمودند:   رسول اللهه: کت شده یروا ره یابوهر

 «د: یمتعال پناه جسته و بگو یز به خدایاز چهار چ ]تشهد
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
بِ  یا

ُ
عُوذ

َ
مَ، وَمِ  کأ ابِ جَهَنَّ

َ
نْ مِنْ عَذ

بْرِ وَمِنْ فِتْنَهِ المَحْ 
َ

ابِ الق
َ

فِتْنَهِ المَسیعَذ رِّ
َ

الِ یا وَالمَمَاتِ، وَمِنْ ش جَّ
َ

 الد
ِ

ا همانا من از عذاب یخدا :»ح

تو پناه  ح دجال بهیمس ی نهو مرگ، و از شر فت یزمان زندگ یعذاب قبر، و از فتنه و بلاجهنم، و از 

واجب است  ]ان نمازیو پا [ش از سلام ین دعا پیه گفتن اکن باورند یاز اهل علم بر ا یبرخ .٣»میجو یم

 ست. یند مستحب است و واجب نیگو یاما جمهور علما م

هُمَّ «د: یگو یه مکن یا
َّ
لل

َ
مَ ا ابِ جَهَنَّ

َ
بِک مِنْ عَذ

ُ
عُوذ

َ
ی أ

ِّ
ش یپناه جستن از عذاب جهنم را پ »إِن

ست. یتر از آن قابل تصور ن نندهک که هلاکاست  یثر مجازاتکن عذاب حدایه اکچرا  .انداخته است

 رده است.کا یفار مهک یامت برایه خداوند در روز قکاست  یجهنم اسم آتش

ابِ «د: یگو یه مکن یا
َ

بْرِ  وَمِنْ عَذ
َ

د یه عذاب قبر حق است. و فرد مسلمان باکگر آن است  انیب »الق

 د. یاز آن به خداوند پناه جو

 ]. ۴۰۲]، و صحیح مسلم شماره [۸۳۵صحیح بخاری شماره [ -١
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و مرگ، ومنظور از آن پناه  یزندگ ]ی فتنه[ یعنی »وَمِنْ فِتْنَهِ المَحْیا وَالمَمَاتِ «د: یگو یه مکن یا

ش ضرر یایا دنیا بدن او ی ین آدمی: از هر آنچه به دیهر دو سرا است، در زندگ یها فتنه یجستن از تمام

 آن، واز ترس و هراس پس از آن.  یها یسخت ند، ودر مرگ: از شدائد وک یان وارد میو ز

رِّ «:  دیگو یه مکن یا
َ

الِ  ةِ فِتْنَ  وَمِنْ ش جَّ
َ

 الد
ِ

، و یفر و گمراهکاز منابع  یح دجال منبعیمس »المَسیح

از  یکیان شده و یها است، در آخر الزمان بر مردم نما ها وهراس فتنه یها از سرچشمه یا سرچشمه

چشمش هم  کیه کچرا  .شود یده میح نامیمس ]نیچن هم[امت است، یق ]شدن کینزد[ یها نشانه

 ی است، فتنه» ذب ودروغک یبه معن» دجل«ور است، دجال از کاوست، چشم راستش  ی سطح چهره

ه قومش را ک  نیرده مگر اکرا مبعوث ن یامبریچ پیا است، خداوند هه ن فتنهیتر آمدن دجال از بزرگ

 از او بر حذر داشته است.  هشدار داده و نسبت به او

خواند:  ین دعا مین چنینماز ا ]آخر[در  امبریپ«ه: کت شده یروا لن از عائشهیحیصح در

» 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
  یا

ُ
عُوذ

َ
  کبِ  أ

َ
ابِ الق

َ
 مِنْ عَذ

ُ
عُوذ

َ
 یالمَس مِنْ فِتْنَة کبِ  بْرِ وَ أ

ُ
عُوذ

َ
الِ، وَ أ جَّ

َ
 الد

ِ
 ةمِنْ فِتْنَ  کبِ  ح

  ةا، وَفِتْنَ یالمَحْ 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
بِ  یالمَمَاتِ، ا

ُ
عُوذ

َ
م کأ

َ
مِ وَ أمِنَ ال

َ
رَمِ ث

ْ
خداوندا، همانا من از عذاب قبر، : »المَغ

، خداوندا من از گناه واز برم یو مرگ، به تو پناه م یزندگ یح دجال، واز فتنه و بلایمس ی واز فتنه

اد به خدا ید زیار شوکه بدهک نی! شما از ارسول اللها ید: یپرس یشخص«م. یجو یبه تو پناه م یارکبده

  .١»ندک ید و خلف وعده میگو ی، دروغ م ارکرا انسان بدهید؟ فرمود: زیبر یپناه م

رم: ه در آن گناه است، مغک یعملا یاندازد  یرا گناه م یآنچه آدم یبه معن ]مصدر اثم است[مأثم: 

ه آن، لذا یشب یزیا چی یا ا معاملهی یتیا به سبب جنایشود حال  یش مملزم به پرداخت یه آدمک یمبلغ

 مأثم اشاره به حق خداوند است، ومغرم: اشاره به حق بندگان است. 

 بن یعلاز  یطولان یثیح مسلم در حدیه در صحکاست  ییت دعاین موقعیگر دعاها در اید از

ن تشهد آخر و سلام یدر ب امبر یه پک یین دعاهایآخر ی از جمله«ه: کت شده یروا طالب  یاب

فِرْلِ «ن بود: یخواند، ا یم
ْ

هُمَّ اغ
َّ
لل

َ
، وَ  مَا یا

ُ
رْت

َّ
خ

َ
 وَمَا أ

ُ
مْت

َّ
د

َ
 ، ق

ُ
ت

ْ
سْرَف

َ
، وَمَا أ

ُ
نْت

َ
عْل

َ
 وَمَا أ

ُ
سْرَرْت

َ
مَا أ

مُ بِهِ مِنِّ 
َ
عْل

َ
 أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 ، یوَمَا أ

َ
ت

ْ
ن
َ
مُ وَ  أ

ِّ
 المُقد

ِّ
خ

َ
 المؤ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َ
  رُ، لا

َّ
هَ إِلا

َ
   إِل

َ
ت

ْ
ن
َ
: خداوندا، گناهان گذشته و »أ

گاه ه تو بدانکم، و آن گناهانم رایها یاده رویارم و زکام، و گناهان پنهان و آش ندهیآ م ی، برایتر ها از من آ

  .٢»ستیجز تو ن ینیراستچ معبود ی، هییتو ندهو عقب انداز ندهه تنها جلو اندازکامرز یب

 ].۵۸۹] و صحیح مسلم شماره [۸۳۳صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۷۷۱صحیح مسلم شماره [ -٢

 

                                                            



 ١٥٩  و سلامشده میان تشهد  دعاهای نقل -۱۴۵

 «د: یگو یه مکن یا
ُ

مْت
َّ

د
َ
 وَمَا«ام،   ب شدهکگذشته مرت ه درک یراتیخطاها و تقص یعنی »مَا ق

 
ُ

رْت
َّ

خ
َ
 «شوم،  یب مکنده مرتیه در آک یراتیخطاها و تقص یعنی »أ

ُ
نْت

َ
عْل

َ
 وَمَا أ

ُ
سْرَرْت

َ
 یعنی »وَمَا أ

 «ام،  ب شدهکارا مرتکا آشی یه پنهانک یراتیخطاها و تقص
ُ

ت
ْ
سْرَف

َ
م در یها یرو یرو ادهی: زیعنی »وَمَا أ

 ام.  تجاوز گونه انجام داده یها اب گناهان پست و ظلمکه با ارتکحق خودم، 

مُ «د: یگو یه مکن یا
ِّ

د
َ

 المُق
َ

ت
ْ
ن
َ
قش یو مساعدت و توف یاری، با ینکه اراده کس کهر  یبرا یعنی »أ

 «و  ]یانداز یاو را جلو م[
َ

ت
ْ
ن
َ
رُ أ

ِّ
خ

َ
ت و یردن و محرومک، با رها ینکه اراده کس کهر یبرا یعنی »المُؤ

 «د: یگو یه مکن یا ]یانداز یاو را عقب م[ش یاریعدم 
َ

ت
ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
جز تو  ینیمعبود راست یعنی »لا

 ست. ین

ت یابوصالح رواگران از یه ابوداود و ابن ماجه و دکاست  یین مقام دعایمأثور در ا یگر دعاهایاز د

در «فرمود:  یبه مرد امبر یرده و گفته است: پکت یروا امبر یپ ی از صحابه یکیه او از کاند  ردهک

 «م: یگو یم و پس از آن میگو ی؟ او گفت: تشهد را میخوان یم ]دعا[نماز چگونه 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
  یا

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 کأ

جَنَّ 
ْ
  ةال

ُ
عُوذ

َ
ارِ  مِنَ  کبِ  وَأ نم و از دوزخ به تو پناه ک یخداوندا، همانا من بهشت را از تو طلب م :»النَّ

ت حول یبه آن مرد فرمود: دعا  امبرینم. پک یشما و معاذ دعا زمزمه نم یمن به خوب یم. ولیجو یم

  .١»باشد ]از آتش جهنم یی: حول طلب ورود به بهشت و رهایعنی[ها  نیهم

در  .لام آن مفهوم نباشدکاما  ،ده شودیآن شن یه نواکد یبگو یه شخص سخنکردن آن است کزمزمه 

شود اما محل آن  یه در نماز گفته مکاست  ییدعاها ی رندهیه در برگکت شده یروا یثیاحاد یسنت نبو

ا بعد از تشهد، یا در سجده و ین دوجا باشد؛ یاز ا یکیه در ک آن است تر مشخص نشده است و مناسب

ن دعاها، یا ی است از جمله ت قرار دادهین دو محل را مورد توجه و عنایاردن در کدعا   ،ه سنتکچرا 

گفت:  امبر یشان به پیه اکاند  ردهکت یروا ق یر صدکو مسلم از ابوب یه امامان بخارکاست  ییدعا

 «شان فرمود: بگو: یم و ایه آن را در نمازم بگوکاموز یبه من ب ییدعا امبر خدا یپ یا«
َّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 یا

سِ 
ْ

ف
َ
 ن

ُ
مْت

َ
ل

َ
  یظ

ً
ما

ْ
ل

ُ
 یثکظ

َ
، وَلا

ً
فِرْلِ یرا

ْ
اغ

َ
 ف

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
وبَ إِلا

ُ
ن

ُّ
فِرُ الذ

ْ
فِرَ  یغ

ْ
 یوَارْحَمْن کمِنْ عِنْدِ  ةمَغ

َّ
ن
َ
 ک، أ

ح وُر الرَّ
ُ

ف
َ

 الغ
َ

ت
ْ
ن
َ
آمرزد، پس به  یجز تو گناهان را نم یسکام و  ردهکا من بر خودم ستم فراوان ی: خدا»مُ یأ

شگر و مهربان یار بخشایگمان تو بس یه بکن کامرز و بر من رحم یخودت مرا ب یلطف و بخشندگ

  .٢»یهست

] آن را ۷۴۲شماره [» صحیح ابن ماجه«در /]، وآلبانی۹۱۰وسنن ابن ماجه شماره [ ،]۷۹۲سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

 ].۲۷۰۵]، و صحیح مسلم شماره [۸۳۴صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٦٠

ه کرده کت یروا از عطاءبن سائب، از پدرش  یه نسائکاست  یین دعاها، دعایگر از اید یکی

 یرد، شخصکت یت اختصار را رعایرد، در امامتش نهاک یما امامت م یبرا اسر یعمار بن «گفت: 

اما با  ]درست است[؟ فرمود: یوار خواند ن گونه به صورت خلاصهیچرا نمازت را ا یبه او گفت: راست

عمار رفت  یده بودم، وقتیشن  رسول اللهه به گوش خودم از کرا خواندم  یین وصف در آن دعایا

دش را مبهم نام خو ید: آن مرد پدرم بود ولیعطاء گو[از همان نمازگزاران به دنبال او رفت،  یمرد

دعاها [گر نماز گزاران را از آن دعا مطلع نمود ید سپس باز آمد و دیو از عمار آن دعاها را پرس ]ساخت

مِ «: ]ن بودیا
ْ
هُمَّ بِعِل

َّ
لل

َ
  کا

َ
رَتِ یالغ

ْ
د

ُ
  کبِ، وَق

َ
حْ  یعَل

َ
قِ أ

ْ
ل

َ
 الحَ  ینِ یالخ

َ
  ةایمَا عَلِمْت

َ
 لِ یخ

ً
وَ یرا

َ
نِ ، وَت

َّ
 یف

اة
َ
وَف

َ
 ال

َ
ا عَلِمْت

َ
  إِذ

َ
 لِ یخ

ً
 یرَا

ُ
ل
َ
سْأ

َ
هُمَّ وَأ

َّ
لل

َ
  ک، ا

ْ
ش

َ
  یفِ  کتَ یخ

َ
هَادَ یالغ

َّ
  ةبِ وَالش

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 یلِمَهَ الحَقَّ فِ ک کوَأ

 
ُ
ل
َ
سأ

َ
بِ، وَأ

َ
ض

َ
ا وَالغ

َ
ض  ف کالرِّ

َ
صْد

َ
ن یالق

َ
رِ وَالغ

ْ
ق

َ
 یالف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
غ ک، وَأ

َ
 ین

َ
 لا

ً
 ی ما

ُ
ل
َ
سْأ

َ
د وَأ

َ
  کنْف

ُ
 رَّ ق

َ
 یعَ  ة

َ
نٍ لا

 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
طِعُ، وَأ

َ
نْق

َ
  کت

ُ
ل
َ
سْأ

َ
اءِ وَأ

َ
ض

َ
 الق

َ
ا بَعْد

َ
ض مَوْتِ،یبَرْدَ العَ  کالرِّ

ْ
 ال

َ
  شِ بَعْد

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کأ

َّ
ذ

َ
  ةل

َ
رِ إِل

َ
ظ  یالنَّ

 کوَجْهِ 
َ
 إِل

َ
وْق

َّ
ائِ  ی، وَالش

َ
  یف کلِق

َ
اءَ یغ رَّ

َ
ر  رِ ض

َّ
 فِتْنَ ةمُض

َ
  ة، وَلا

َّ
هُمَّ زَ ةمُضِل

َّ
لل

َ
مَانِ یالإِ  ةنَ ینَا بِزِ ی، ا

ا
َ

نَا هُد
ْ
ب و قدرتت بر مخلوقات، مرا زنده بدار اگر یا! تو را سوگند به علم غیخدا: »نَ یدِ مُهْتَ  ةوَاجْعَل

ا! ترس از تو را یر است.خدایم خیه مرگ براک یدان یران اگر میر است و مرا بمیم خیبرا یه زندگک یدان یم

نعمت و  ،خواهانم یازین یلام حق را در رضا و غضب، و اعتدال را در فقر و بکار و گفتن کدر نهان و آش

ت را بعد از قضا و سعادت را بعد یا! رضایر باشد. خدایان ناپذیه پاکخواهم  یرا از تو م یا یچشم روشن

گمراه  یا چ فتنهیچ ضرر و بدون هیدارت را بدون هیبه جمالت، و عشق به د یستنیاز مرگ، و لذت نگر

  .١»افته بگردانیان راه یا را راهنمام ن، وکن یمان مزینت ایا! ما را با زیطلبم. خدا یننده مک

 ی ث در بردارندهین حدیده است، ایبه اثبات رس امبر یتش از پیه رواکم است یعظ یثین حدیا

 است. کمبار یم ارجمند و اهدافید و مفاهیمف ی آموزنده یها درس

آن اختصاص  یان معانیث و بین حدین را به شرح ایف ودلنشیظر یا رساله /حافظ ابن رجب

ن یوالا و ارجمند ا یم و معانیها و مفاه از دلالت یسودمند است، برخ یا ن رساله، رسالهیا .داده است

آن  ]رارکت[ث توجه و اهتمام نموده و بر ین حدیه به اکند ک یارینم تا ان شاءالله ما را ک یان میث را بیحد

 م.یمداومت داشته باش

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۳۰۱شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۱۳۰۵سنن نسائی شماره [ -١

 

                                                            



 
 
 

 نمازان تشهد و سلام یم یث عمار در خصوص دعایشرح حد -۱۴۶

در نمازش  امبر یه پکبود  یمیعظ یه مشتمل بر آن دعاکرا  اسر یث عمار بن یحد تر پیش

ه کرده کت یروا گران از عطاء بن سائب از پدرش یو د یه نسائکاست  ییم، دعایردکان یفرمود را ب یم

به او  یرد، شخصکت یت اختصار را رعایرد، در امامتش نهاکما امامت  یبرا اسر یعمار بن «گفت: 

ن یاما با ا ]درست است[؟ فرمود: یوار خواند ن گونه به صورت خلاصهیا چرا نمازت را یگفت: راست

از  یعمار رفت مرد یده بودم، وقتیشن خودم از رسول الله  ه به گوشکرا خواندم  ییوصف در آن دعا

و از  ]نام خودش را مبهم ساخت ید: آن مرد پدرم بود ولیعطاء گو[همان نمازگزاران به دنبال او رفت، 

: ]ن بودیدعاها ا[گر نماز گزاران را از آن دعا مطلع نمود ید، سپس باز آمد و دیعمار آن دعاها را پرس

هُمَّ 
َّ
لل

َ
مِ ا

ْ
  کبِعِل

َ
رَتِ بَ یالغ

ْ
د

ُ
  ک، وَق

َ
حْ  یعَل

َ
قِ أ

ْ
ل

َ
 الحَ  ینیالخ

َ
  ةایمَا عَلِمْت

َ
 لِ یخ

ً
نیرا

َّ
وَف

َ
  ی، وَت

َ
 عَلِمْت

َ
ا

َ
إِذ

ا
َ
  ةالوَف

َ
 لِ یخ

ً
 یرا

ُ
ل
َ
سْأ

َ
هُمَّ وَأ

َّ
لل

َ
  ک، ا

ْ
ش

َ
  یف کتَ یخ

َ
هَادَ یالغ

َّ
 بِ وَالش

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ا  یالحَقَّ فِ  لمِةک کة وَأ

َ
ض الرِّ

 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
بِ، وَأ

َ
ض

َ
 فِ  کوَالغ

َ
صْد

َ
رِ وَالغِنَ  یالق

ْ
ق

َ
 وَ  یالف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ع کأ

َ
 ین

َ
 لا

ً
دی ما

َ
 نْف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
رَّ  ک، وَأ

ُ
طِعُ، یعَ  ةق

َ
نْق

َ
 ت

َ
نٍ لا

 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
اءِ، کوَأ

َ
ض

َ
 الق

َ
ا بَعْد

َ
ض   الرِّ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 المَوُتِ،یبَرْد العَ  کوَأ

َ
  شِ بَعْد

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کوَأ

َّ
ذ

َ
  ةل

َ
رِ إِل

َ
ظ ، کوَجْهِ  یالنَّ

 
َ
 إِل

َ
وْق

َّ
ائِ  یوَالش

َ
  یفِ  کلِق

َ
اءَ مُضِرَّ یغ رَّ

َ
 فِتْنَ ةرِ ض

َ
  ة، وَلا

َّ
هُمَّ زَ ةمَضِل

َّ
ا بِزِ ی، الل ایالإِ  ةنَ ینَّ

َ
نَا هُد

ْ
 مَانِ، وَاجْعَل

ً
 ة

  .١»نَ یمُهْتَدِ 

سودمند  یم ارجمند و معانیم است و مشتمل بر مفاهیعظ ی دهیمنفعت بزرگ و فا یث داراین حدیا

برد با  یم کمبار ین دعاهایه فرد مسلمان از امثال اک یاست. سودده و عبادت و اخلاق یدر ارتباط با عق

گاه تر  شتر و افزونینمودن آنها، ب یعمل یشان، و تلاش برا م و اهدافیآنها، و فهم مفاه یاز معان یآ

ث ین حدیم ایو مفاه یاز معان یان برخیم تا به بینک یدرنگ م یکد اندیآ یم یدر آنچه در پ .گردد یم

 ةایما علمت الح ینیالخلق أح یعل کب، وقدرتیالغ کاللهم بعلم«د: یگو یه مکن یا .٢میبپرداز

 لیخ
ً
 لیخ ةاذا علمت الوفا ی، وتوفنیرا

ً
ند ک یش را به خدا واگذار مورما یه آدمکگر آن است  انیب »یرا

 هک یعلم شود یه به علم خدا متوسل مک یرد، در حالیش در نظر گیها را برا نیه بهترکطلبد  یو از او م

گاه است هم چنان  ی دهیو پوش یاحاطه دارد، خداوند از مسائل نهان یزیبر هرچ دا یه از مسائل پکامور آ

 اندکی پیش ترجمه آن آمد. -١

 اثر ابن رجب مراجعه شود.» شرح حدیث عماربن یاسر «برای توضیح بیشتر به کتاب  -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٦٢

گاه است، کو آش  ی خداوند در همه یو جار یبه قدرت سار ]ن دعایدر ا ین آدمیچن هم[ار آنها آ

ند و مانع آن کش را رد یقضار دهد و ییمش را تغکتواند ح ینم یسک ]هکچرا [شود،  یها متوسل م دهیآفر

سب مصالح خود و کن از یداند و با وجود ا یسرانجام و فرجام امور را نم یه آدمکشود، واضح است 

 ،ا گرداندیش مهیط را برایرده و شراک یاریه خداوند او را کان از خود ناتوان است مگر آن یدفع ضرر و ز

گاه و تواناست یبه شدت ن یلذا آدم ند و در هر حال و صورت کش را اصلاح یارهاکتا ازمند خداوند آ

م یبرا یه زندگک یدان ید: مرا زنده بدار اگر میگو ین خاطر میند، به همیر است برگزیش خیآنچه را برا

ه در سنت از آرزو ک استن خاطر یراست و به همیم خیه مرگ براک یدان یران اگر میر است و مرا بمیخ

از عاقبت  یه آدمکشده است چرا  یشده، نه یه متوجه آدمک یانیزردن مرگ آن هم به خاطر ضرر و ک

گاه از شما هرگز مرگ  کیچ یه«ه فرمودند: کت شده یروا امبریاز پ یح بخاریست، در صحین امور آ

د تو به و یار است، شاکند و اگر گناهکشتر ید احسان را بیار است، شاکوکیه اگر نکرا یند، زکرا تمنا ن

ت خدا را بدست یزش رضاردن از گناهان و طلب بخشش و آمیشک: با دست یعنی .١»دیاستغفار نما

 آورد. 

درخفا و  ]طلبم یاز تو م [: یعنی »ةب والشهادیالغ یف کتیخش کوأسأل«د: یگو یه مکن یا

بم، ترس از خود را به من یا از آنان غایه به همراه مردم هستم ک یدا و پنهان، و در حالیارا، و در پکآش

ه ک ید از خدا بترسند در حالیارا باکعام و آشه در ملأکپندارند  ین میز مردم چنا ی، برخیدار یارزان

 خدا ترس  یاله یدر خفا تقوا یسکاگر  یعنی[گاه ترس از خدا در خفاست یجا
ً
را مراعات نمود او واقعا

ه در خفا از او کرا ستوده  یسانکدگان مردم و از انظار آنان به دور است؛ خداوند یه از دک یهنگام ]است

 د:یفرما ینند، خداوند مک یت میرا رعا یاله یده و تقوایترس

ِينَ ﴿ ِ  ٱ�َّ اعَةِ وهَُم مِّنَ  ٱلۡغَيۡبِ َ�ۡشَوۡنَ رَ�َّهُم ب   .]۴۹الأنبیاء: [  ﴾٤٩مُشۡفِقُونَ  ٱلسَّ
 ». امت در هراسندیترسند و همانان از ق یه در نهان از پروردگارشان مک یسانک«
 د:یفرما یا میو 

نۡ خَِ�َ ﴿ ِ  ٱلرَّحَۡ�نَٰ مَّ نيِبٍ  ٱلۡغَيۡبِ ب   .]۳۳ق: [  ﴾٣٣وجََاءَٓ بقَِلۡبٖ مُّ
 ». دیایب ]به محضر او[ار ک توبه یه در نهان از خداوند مهربان بترسد و با دلک یسکهمان «
درخواست ن بخش از خداوند یدر ا »الرضا والغضب یالحق ف ةلمک کواسال«د: یگو یه مکن یا

ل کت و خشم به شید، مردم در حال عصبانیگوت سخن حق بیو عصبان یه در حال خشنودکند ک یم

 ].۵۶۷۳صحیح بخاری شماره [ -١
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ه بر خلاف حق کند ک یرا وادار م یت شخص عصبانیه عصبانکند چرا یگو یسخن حق م ،مکنادر و 

ت از یه در حال خشم و عصبانکد. خداوند آن دسته از بندگانش را یسخن گفته و برخلاف عدل عمل نما

زنند، ستوده  یبخشند و دست به تجاوز و ستم نم یم ]طرف مقابل را [رده و کخشم خود صرف نظر 

 د:یفرما یاست، خداوند م

  .]۳۷الشوری: [  ﴾٣٧�ذَا مَا غَضِبُواْ هُمۡ َ�غۡفِرُونَ ﴿
 ».نندک ین شوند، گذشت میو چون خشمگ«
مان او است یبر شدت ا یعمل او گواه نید ایت جز حقّ نگویو عصبان یه در حال خشنودک یسک 

گرفتن،  یشتکه هنگام کست ین یسکقهرمان، «ه: کث آمده یار خود را دست دارد، در حدیو زمام اخت

ه کن یا .١»دینترل نماکه هنگام خشم، خودش را کاست  یسکه قهرمان، کن بزند بلیرا به زم یادیافراد ز

رو و متعادل باشد،  انهیم یازین یو ب یریدر حال فق یعنی »یالفقر والغن یالقصد ف کوأسأل«د: یگو یم

ن حال در بخشش هم یدهد و در ع یبخالت به خرج نم یر باشد از ترس تمام شدن رزق و روزیاگر فق

ه خداوند کچنان  هم .ه طاقت آن را نداردکند کل یرا تحم یزیه بر خود چک یطور ند بهک ینم یاده رویز

 د:یفرما یم

ۡسُورًا  ٱلۡبَسۡطِ يدََكَ مَغۡلُولَةً إَِ�ٰ ُ�نُقِكَ وََ� تبَۡسُطۡهَا ُ�َّ  َ�ۡعَلۡ  وََ� ﴿  ﴾٢٩َ�تَقۡعُدَ مَلُومٗا �َّ
  .]۲۹الإسراء: [ 
ل ین و بخکم یگران خودداریبه د کمکو از [ش بسته مدار یدست خود را برگردن خو«

اسراف مورز، بدان ن و کحساب م یوبذل و بخشش ب[سره گشاده مساز کیو آن را  ]مباش
 ». یگرد کو غمنا یریو مورد ملامت قرارگ یار بمانکه سبب شود از ک ]گونه

 د:یفرما یند، خداوند مک یان نمیدار به اسراف و طغوارا  ش اویاگر هم ثروتمند باشد ثروتمند

ِينَ ﴿ واْ وََ�نَ َ�ۡ�َ َ�لٰكَِ قَوَامٗا  وَٱ�َّ نفَقُواْ لمَۡ �ُۡ�فُِواْ وَلمَۡ َ�قُۡ�ُ
َ
  .]۶۷الفرقان: [  ﴾٦٧إذَِآ أ

دو [ن ین ایب ]شان وهیش[ ورزند و ینند و بخل نمک ینم یرو ادهینند، زکه چون انفاق کوآنان «
 ».معتدل است ]حد

 باست.یز یارکدر هر  یا یژگین وی، چنیانه روی: حد وسط و میعنیالقوام 

ر است همان نعمت و یه فنا ناپذک یا ینعمت و خوش »نفدی نعیما لا کواسال«د: یگو یه مکن یا

 د:یفرما یه خداوند مکچنان  آخرت است، هم یخوش

 ].۶۱۱۴صحیح بخاری شماره [ -١
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ِ عِندَُ�مۡ ينَفَدُ وَمَا عِندَ  مَا﴿   .]۹۶النحل: [  ﴾باَقٖ�  ٱ�َّ
 ».است یاست، و آنچه نزد خدا است ماندگار و باق یدار و فانیآنچه نزد شما است ناپا«
 د:یفرما یا میو 

فَادٍ  ۥَ�ذَٰا لرَِزُۡ�نَا مَا َ�ُ  إنَِّ ﴿   .]۵۴ص: [  ﴾٥٤مِن �َّ
 ». ان نداردیو پا یما است و هرگز نابود یها و داده عطا ]فراوان یها نعمت[ن یا«
از  یها است، برخ جزو نعمت یچشم روشن »تنقطع ن لایع ةقر  کاسالو «د: یگو یه مکن یا

ن یاش باشد ا یچشم روشن ی هیا مایه دنک یسکر هستند، یان ناپذیگر پاید یر و برخیپذ انیها پا نعمت

ا با ترس از رخ دادن یه دنکرود، چرا  ین میآن از ب یر است، و سرور و خوشیپذ انیپا یچشم روشن

ا چشمش فقط به ین خاطر مؤمن در دنیخته است و به همیبت و فاجعه و حوادث ناگوار در آمیمص

نماز «د: یفرما یم امبر یه پکچنان  گردد، هم یطاعتش روشن م مداومت برو اد او یمحبت خداوند و 

را  یند چشم روشنکسب کرا  یا ین چشم روشنیه چنک یسکو  .١»چشم من است ییروشنا ی هیما

  رد.یپذ یان نمیا و در برزخ و در آخرت پایه در دنکبدست آورده 

ن یدر ا هکت بعد از قضا است؛ چرا یطلب رضا »ءارضا بعد القضا کواسال«د: یگو یه مکن یا

 ی م و ارادهیش از قضا عبارتست از تصمیت پیشود، رضا یار مکآش تیقت رضایه حقکهنگام است 

 ه قضا رخ دهد. کد یآ یاز قوه به فعل در م یت زمانیت ، و همانا رضایبر رضا یآدم

، و یه زندگکن درخواست گواه بر آن است یا »ش بعد الموتیبرد الع کواسال«د: یگو یمه کن یا

 یزیند است و اگر چیش از مرگ تلخ وناخوشایپ یه زندگکآرامش آن، مختص به بعد از مرگ است چرا 

ه ک یبود در حال یافکن یهم بود یردن آن نمکند یتلخ و ناخوشا یمردن هم برا ی شهیر و اندکجز ف

گر هستند ید یزهایچ یلیزان و خیاز عز یو دور یریو پ یماریو اندوه و ب از جمله غم  یاریبس یزهایچ

 نند. ک یند میتلخ و ناخوشا یام آدمکرا به  یه زندگک

 ةر ضراء مضره ولافتنیغ یف کلقائ یوالشوق ال کوجه یالنظر ال ةلذ کواسال«د: یگو یه مکن یا

ه همان کز آخرت ین چیدار خداوند است و بهتریه همان شوق به دکا یز دنین چین دعا بهتریدر ا »ةمضل

ه وقوع آن مشروط و منوط به عدم وجود ک یت خداوند بخشنده است، گرد آمده است؛ وقتیستن و رؤینگر

ستن یلذت نگر[ د:یگو یند، مکنش دچار فتنه یا او را در دیا به او ضرر رسانده یه در دنکاست  یزیهر آن چ

 طلبم.  یننده، مکگمراه  یا چ فتنهیچ ضرر و بدون هیبدون ه ]دارت رایعشق به د به جمالت و

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۰۹۸شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۳۸۷۹سنن نسائی شماره [ -١
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ت یگر را تقویه نصوص همدکاست  ینند موضوعیب یامت پروردگارشان را مین در قیه مؤمنکن یا

ن یتر ن نعمت اهل بهشت و بزرگیت بالاترین رؤیه اکآن وجود دارد بل ی درباره یل فراوانیرده و دلاک

خطاب [متعال  یند، خدایان به بهشت درآیچون بهشت«د: یفرما یم امبر یو لذت آنان است، پ یخوش

ان یم؟ بهشتیفزایشما ب ]یها بخشش[ه بر کد یخواه یهم م یگریز دیا چید: آیفرما یم ]شانیبه ا

؟ یا دهمان ندا رده و از دوزخ نجاتکا ما را به بهشت داخل نی؟ آیا دمان نساختهیا رو سپیند: آیگو یم

ن احساس یش چنیپروردگار خو یان بعد از نظر به سویبهشت[شود، و  یفرمود: آن گاه حجاب برداشته م

از خداوند  .١»پروردگارشان به آنان داده نشده است یستن به سویتر از نگر محبوب یزیچ ]هکنند ک یم

 م.یینما یبخشنده طلب فضلش را م

نت قلب یشامل ز مانینت ایز »نیمهتد ةمان واجعلنا هدایالا  ةیننا بز یاللهم ز «د: یگو یه مکن یا

ر و تلاوت قرآن و امر کنت زبان به واسطه ذیارجمند، و ز یاعمال قلبو  حیاعتقاد صح ی است به واسطه

 کیاعمال ن ی اعضا و جوارح به واسطه تنیها است، و ز نیه ایشب ییزهایر و چکاز من یبه معروف و نه

 گرداند. یم کیرا به خدا نزد یه آدمکاست  یو طاعات

ن یم، و اینک ییگران را بدان راهنمایم ودیابیراه را ب یعنی »نیمهتد ةواجعلنا هدا«د: یگو یه مکن یا

بوده و بدان حق  یگریرو آن باشد و معلم دیحق را شناخته و پ یه آدمکن ین درجات است، ایبالاتر

م یطلب یگردد، و عاجزانه از خداوند م یافته میه راهنما و راه کوه است ین شیند، به اک ییارشاد و راهنما

 افته قرار دهد.یان راه یراهنما ی رده و ما را از زمرهکت یخود هدا یما را به سو ی ه همهک

 ].۱۸۱صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            





 
 
 

 ار بعد از سلامکاذ -۱۴۷

ان یه مسلمان به دنبال سلام و خروج از نماز بکخواهد بود  یارکاذ ی ن جا سخن دربارهیدر ا

 ان شده است. یب یث متعددیباره احاد نیدر ا دارد، یم

ان ینمازش را به پا امبر یچون پ«ه گفت: کت شده یروا ح مسلم از ثوبان یاز جمله در صح

مُ وَمِنْ «گفت:  یرد و مک یبرد، سه بار استغفار م یم
َ

لا  السَّ
َ

ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
بَارَ  کا

َ
مُ، ت

َ
لا لِ کالسَّ

َ
جَلا

ْ
ال

َ
 ذ

َ
ت

وهمند و کش یت تو فراوان است اکر و بریاست، خ از تو یو سلامت ی: خداوندا تو سلام هسترامِ کالإِ وَ 

  .»شگریبخشا

فرمود؟ گفت:  یچگونه م دم: استغفار رایپرس ید از اوزاعیگو یم -ثیان حدیاز راو یکی- دیول

سْتَغْفِرُ «فرمود:  یم
َ
سْتَغْفِراُاللهَ، أ

َ
سْتَغْفِرُااللهَ  االلهَ، أ

َ
  .١»أ

 السلام«د: یگو یه مکن یا
َ

ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ه به ما دستور کخداوند است  یوکین یها از نام یسلام نام »ا

 د:یفرما یه مکجا  آن ،میرده و بخوانکاد یها او را  داده تا با آن

﴿ ِ سۡمَاءُٓ  وَِ�َّ
َ
ۖ  ٱدۡعُوهُ فَ  ٱۡ�ُسَۡ�ٰ  ٱۡ�   .]۱۸۰الأعراف: [  ﴾بهَِا

  .»دیبخوان ]دعا[او را به  ]ها نام[دارد. پس به آن  کین یها و خداوند نام«
و منزه است، خداوند سبحان از هر آنچه  کپا یو آفت و نقص بیه اواز هر عک ن استیش ایو معنا

ا به هر یه او باشد یش شبیها دهیاز آفر یسکه کن یمنزه است، و از ا مال او باشدکبا صفات  یمناف

 منزه است. و  کداشته باشد، پا یها همتا و همانند از صورت یصورت

د ی: همانا سلامت و در امان ماندن از خطرات ، از تو امیعنی »السلام کمنو«د: یگو یه مکن یا

 ی ه در جملهکن از اسلوب حصر یرود. ا یآن نم یاعطاد یجز تو ام یسکشود، و از  یرود و تقاضا م یم

 شود.  ی؛ آمده برداشت میگری: تنها از تو، و نه دیعنی »السلام کمنو«

؛ ذالجلال یمی: بلند مرتبه و عظیعنیت کتبار »رامکلجلال والإ ا ت ذاکتبار «د: یفرما  یم هکن یا

مال عظمت که گواه بر کم پروردگارند ین دو، دو صفت عظیرام، اکصاحب جلال و ا ی: ایعنیرام: کوالا

 یها ها و نعمت ثرت صفات والا و تعدد بخششک ی ن نشان دهندهیچن و مجد اوست هم یائیبرکو 

 ].۵۹۱صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٦٨

داشت و  یشان را از محبت و گرام ند تا قلبک یه بر بندگان واجب مک یاو است، صفات و نعمات یبایز

 ز سازند. یم خداوند لبریتعظ

مال حق کتمام و  یه آدمکن یاست و ا یبه دنبال نماز اظهار تواضع و فروتنمت از گفتن استغفار کح

آن  یدر ادا یوتاهکر دچار نقص و یه ناگزکند بلک یآن است ادا نم ی ستهیه شاکنماز را آن گونه 

 یرش چشم پوشیه از تقصکد یند بدان امک یبخشش م شده طلب یریه دچار تقصکهم  یسکگردد،  یم

 . یوتاهکاست بر آن نقص و  یزش او جبرانرن طلب آمیشود و ا

 بن شعبه  ةریمغ ی آزاد شده ی از ورّاد برده ؛پردازد یاله الا الله گفتن م به دنبال آن نمازگزار به لا

ه ک یهنگام امبر خدا یپ«ان نوشت: یه پسر ابوسفیمعاو یبن شعبه برا ةریه گفت: مغکت است یروا

 شَرِ «فرمود:  یگفت، م یرد و سلام مک ینماز را تمام م
َ

 االلهُ وحَْدَهُ لا
َّ

َ إلاِ  إلِهَ
َ

  ک�لا
ْ
مُل

ْ
ُ ال ُ، لهَ

َ
ُ  کله

َ
وَله

َمْدُ وَهُوَ عَلىَ   كلِّ  الحْ
َ

دِ   شى
َ
ْ�طَ يءٍ ق

َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
هُمَّ لا

َّ
لل

َ
 مُعْطِ يرٌ، أ

َ
  ىتَ، وَلا

َ
نْفَعُ ذَالَجدِّ يلمَِا مَنَعْتَ، وَلا

ش از آن اوست و او یو ستا کندارد؛ مل یکیست. او شریتا نکی یجز خدا ]ینیراست[: معبود »الَجدُّ  کمِنْ 

 یا دهنده یست و آنچه را تو باز داریش نیبرا یا باز دارنده یا! آنچه را تو بدهیز تواناست.خدایبر همه چ

 .١»بخشد ینم یاش در برابر تو سود یازین یرا، ب یازین یچ بیست و هیش نیبرا

 اللهُ «گفت:  یم یه او بعد از گفتن سلام هر نمازکت شده یروا لریاز عبدالله بن زب
َّ

ه إِلا
َ
 إِل

َ
لا

رِ 
َ

 ش
َ

هُ لا
َ

  کیوَحْد
ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
  کل

َ
، وَهُوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
 ک یوَل

َ
 ش

ِّ
دِ یل

َ
 یءٍ ق

َ
 حَوْلِ وَ  رُ، لا

َ
وَ  لا

ُ
 بِاللهِ، ةق

َّ
  إِلا

َ
 لا

 الله وَ 
َّ

هَ إِلا
َ
 إِ إِل

َّ
 إِلا

ُ
عْبُد

َ
 ن

َ
عْمَ  اهُ،یلا هُ النَّ

َ
 وَ  ةل

ُ
ل

ْ
ض

َ
هُ الف

َ
 وَل

َ
حَسَنُ، لا

ْ
نَاءُ ال

َّ
هُ الث

َ
لِصِ  ل

ْ
 اللهُ مُخ

َّ
هُ یإِلهَ إِلا

َ
نَ ل

 
ِّ

وْ نَ وَ یالد
َ
 کل

ْ
ش از یو ستا کندارد؛ مل یکیست. او شریتا نکی یجز خدا ]ینیراست[: معبود افِروُنَ کرِهَ ال

لله، ست مگر به خواست این یچ قدرتیو ه ارهاکدر  یچ تحولیز تواناست و هیآن اوست و او بر همه چ

م، نعمت و فضل از جانب اوست، ینک یست و ما تنها او را پرستش میش نجزالله سزاوار پرست یسکچ یه

ن ییعت او را آیوجود ندارد و ما تنها شر اللهجز  ینیچ معبود راستیو تنها سزاوار اوست، هکیش نیو ستا

ر ید. ابن زبیایافران بدشان بکه کم، هر چند یگردان یرا خالص او م یم، و فرمانبرداریدان یم ]خود[

 .٢»گفتند یل میبعد از هر نماز بدان تهل امبر یه پکاست  گفته

 «د: یگو یه مکن یا
َ
 یوَلا

ْ
ال

َ
عُ ذ

َ
 جَ نْف

ِّ
 الجَ  کمن د

ُّ
اش در برابر تو  یازین یرا، ب یازین یچ بی: هیعنی »د

ه از دستوراتت فرمان کن یمانش به تو، و ایدهد و ا یتو انجام م یبراه کرا  یه طاعتکبخشد بل ینم یسود

 رساند.  یند، به او سود مک یم یبردار

 ]. ۵۹۳] و صحیح مسلم شماره [۸۴۴صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۵۹۴صحیح مسلم شماره [ -٢

 

                                                            



 ١٦٩  اذکار بعد از سلام -۱۴۷

 لو ن و ین له الدیلا الله مخلصإله إ لا«د: یگو یه مکن یا
َ
د و ین توحی: ما بر ایعنی »افرونکه الرِ ک

  ن امر ناخشنود باشند.یفار از اکم هر چند یبند یاخلاص پا

گفته  یش میبه دنبال نمازها امبر یه پکپردازد  یم یحاتین به تسبیمسلمان بعد از اسپس شخص 

 است. 

، سبحان اللهو سه بار  یس پس ازنماز سکهر «فرمود:  امبر خدا یه پکت شده یروا ره یاز ابوهر

 نود و نه تا مکد، یبگو الله اکبرو سه بار  ی، سالحمد للهو سه بار  یس
ً
ن یصدم یبراشود و  یه مجموعا

 « د:ین را بگویبار ا
َ

هُ  لا
َ

 اللهَ وَحْد
َّ

رِ إِلهَ إِلا
َ

 ش
َ

  کیلا
ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
  کل

َ
، وَهُوَ عَل

ُ
هُ الحَمْد

َ
 ک یوَل

َ
 ش

ِّ
ءٍ یل

دِ 
َ
  .١»شوند یده میا هم باشند، باز هم آمرزیف درک، گناهانش اگر به اندازه »رٌ یق

علاوه بر [ردند: ثروتمندان کآمدند و عرض   اللهرسول از فقرا نزد  یا عده«د: یگو یم ره یابوهر

را مانند ما نماز یجاودان آن را از آن خود ساختند. ز یها ع بهشت و نعمتیدرجات رف ]یرفاه ماد

نند و صدقه ک یگذارند و جهاد م یدر ثروت، حج و عمره م یل برتریبه دلو رند یگ یخوانند، روزه م یم

ه اگر آن را کم یاموزیبه شما ن یا عملیفرمود: آ رسول خدا  ]ستیساخته نارها از ما کن یو ا[دهند  یم

ه با شما ک ییها ن انسانیافت و بهترید یاند، در خواه گرفته یشیه از شما پکرا  یسانکد، یانجام ده

گر به شما نخواهد ید یسکدهند،  ین عمل را انجام میه مثل شما اک یسانکجز و د شد یهستند، خواه

 الحمد للهو سه بار  یو س سبحان اللهو سه بار  یه پس از هر نماز فرض، سکن است یعمل ا د؟ آنیرس

  .٢»دییبر بگوکو سه بار الله ا یو س

، و الحمد لله، و سبحان اللهد: یگو یشخص م«گفته است:  -رهیث از ابوهریحد یراو- ابوصالح

ن ین فهم و برداشت او از ایاما ا» بار برسد و سه یها به س دام از آنکه هر کد یگو یو آنقدر م الله اکبر

و  یلمات به سکن یدام از اکه مجموع هر کن است یتر است ا تر و درست ث است اما آنچه واضحیحد

د هم یبر بگوکو سه بار الله ا ی، و سالحمد للهو سه بار  ی، سسبحان اللهو سه بار  ی: سیعنیسه برسد 

 .٣ن آمده بودیچن ره ین ابوهریشیث پیه در حدکچنان 

ه هر کدو خصلت وجود دارد «فرمود:  امبر یپ هکت شده است یروا باز عبدالله بن عمرو 

ن حال یشود، آن دو ساده و آسان هستند، با ا ید وارد بهشت میها مواظبت نما بر آن یمسلمان ی بنده

ده بار  ]یفرض[: بعد از هر نماز ]هکن است یخصلت اول ا[ند کها را انجام دهند اند ه آنک یسانک

 ].۵۹۷صحیح مسلم شماره [ -١

 ]. ۵۹۵] و صحیح مسلم شماره [۸۴۳صحیح بخاری شماره [ -٢

 ]. ۲/۳۲۸بنگر به: فتح الباری اثر ابن حجر [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٧٠

صدو  ]در پنج وقت نماز، در مجموع [ها  نیه اکد یبر بگوکو ده بار الله ا الحمد للهو ده بار  سبحان الله

خصلت [ند، و یآ یحسنات هزار و پانصد بار به حساب م یدر ترازو یشوند ول یپنجاه بار با زبان گفته م

لله و  و سه بار الحمد یبر، و سکو چهار بار الله ا یرود، س یبه بستر خواب م ی: وقت]هکن است یدوم ا

 یدر ترازو یشود ول یصد بار با زبان گفته م ]در مجموع[ها  نیا  هکد یبگو سبحان اللهو سه بار  یس

 رها را باکن ذیا امبر خدا یه پکم دیدگفته است: من  ند. عبدالله یآ یاعمال هزار بار به حساب م

ن دو خصلت افراد یا یامبر خدا! چرا با وجود آسانیپ یا دند:یشان پرسیاران از ایشمرد.  یدستشان م

د و یآ یدام ازشما مکسراغ هر  طان در هنگام خواب بهیفرمود: ش امبر یدهند؟ پ یها را انجام م آن یمک

د و یآ یوقت نماز هم به سراغ او مبرد، و در  ید او را به خواب میرها را بگوکن ذیه بتواند اکن یش از ایپ

و رود  یازش میو او به دنبال برآوردن ن[اندازد  یادش می را به یازید نیرها را بگوکه او آن ذکن یش از ایپ

  .١»]ماند یها باز م از گفتن آن

ُ هُوَ  قلُۡ ﴿ یها ه فرد مسلمان به دنبال نمازها، سورهکمستحب است  حَدٌ  ٱ�َّ
َ
عُوذُ  قُلۡ ﴿ و ﴾١أ

َ
أ

عُوذُ برَِبِّ  قُلۡ ﴿ و ﴾١ ٱلۡفَلقَِ برَِبِّ 
َ
ه گفت: کت شده یروا بن عامر  ةرا بخواند. از عقب ﴾١ ٱ�َّاسِ أ

 .٢»ه بعد از هر نمازمعوذات را بخوانمکبه من امر فرمود  امبر خدا یپ«
ده شده ینام ب معوذاتیتغل ی ه نام برده شد و بنا به قاعدهکن سه سوره است یمنظور از معوذات ا

  رسول اللهه کت شده یروا را بخواند. از ابو امامه  یرسکال ةین مستحب است آیچن است هم

جز مرگ مانع ورود او به  یزیواجب بخواند چ  یرا به دنبال نمازها یرسکال  ةیس آکهر «فرمودند: 

  .٣استرده کت یروا ةلیوم و اللیال تاب عملکدر  یث را نسائین حدیا» .شود یبهشت نم

جز مرگ فاصله  یزیدش به بهشت چون شخص و وریان ایه مکن است یث این حدیمنظور ا

  .]شود یو به محض مردن وارد بهشت م[داخته نین

ه کده ین به من رسیچن -الله روحه قدس- هیمیمان ابوعباس ابن ت خیاز ش«د: یگو یم /میابن ق

  .٤»خوانم یرا م یرسکال  ةیآ یگفت: به دنبال هر نماز

] آن را ۶۰۶شماره [» صحیح الترغیب«در  /و آلبانی ،]۳۴۱۰] و سنن ترمذی شماره [۵۶۵نن ابوداود شماره [س -١

 صحیح دانسته است. 

] آن را ۱۳۴۸شماره [» صحیح ابوداود«در  /، و آلبانی ]۱۳۳۶]، سنن نسائی شماره [۱۵۲۳سنن ابوداود شماره [ -٢

 صحیح دانسته است. 

 ] آن را صحیح دانسته است.۶۴۶۴شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۱۰۰اره [عمل الیوم و اللیله شم -٣

 ].۱/۳۰۴زاد المعاد [ -٤

 

                                                            



 ١٧١  اذکار بعد از سلام -۱۴۷

ه کاست  یید، دعایع شده تا به دنبال نمازها بگویفرد مسلمان تشر یه براک ییاز جمله دعاها

گران از معاذبن یو د یه نمود. در سنن ابوداود و نسائیتوص جبل بن گفتن آن را به معاذ امبریپ

ه من کبه خداوند سوگند  معاذ یا«دست او را گرفت و فرمود:  امبر یپ یه: روزکت شده یروا جبل

عِنِّ «: ییه بعد از هر نماز بگوکن کم کن را تریه اکنم ک یتو را دوست دارم، به تو سفارش م
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
 یا

 
َ
 کرِ کذِ  یعَل

ُ
رت را کنم و شکاد ی ه تو راکرسان بر آن  یاریخداوندا، مرا  :»ک، وَحُسْنِ عِبَادَتِ کرِ ک، وَش

ا بعد از آن؟ اهل علم یشود   یش از سلام گفته مین دعا پیا .١ »میعبادتت نما ییوکیآورم و به ن یبه جا

ش از سلام گفته شود، والله ین دعا پیه اکده ین نظر را برگزیخ الاسلام ایه شکدگاه دارند ین باره دو دیدر ا

 اعلم.  یتعال

*** 

] آن را ۱۳۴۷شماره [» صحیح ابوداود«، و آلبانی در  ]۱۳۰۳] و سنن نسائی شماره [۱۵۲۲سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 

                                                            





 
 
 

 قنوت در نماز وتر  یدعا -۱۴۸

گران از حسن بن یو د یابوداود و نسائ .قنوت در نماز وتر است یدعا ی درباره ن جا سخنیدر ا

نماز  ]قنوت[ها را در  به من آموخت تا آن یلماتک امبر خدا یپ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا بیعل

هُمَّ اهْدِنِ « :]ها هستند نیلمات اکو آن [م یوتر بگو
َّ
لل

َ
 یفِ  یا

َ
 وَعَافِنِ یمَنْ هَد

َ
 یف یت

َ
نیمَنْ عَاف

َّ
وَل

َ
، وَت

َ
 یت

 یفِ 
َّ
وَل

َ
، وَبَارِ یمْنَ ت

َ
 یفِ  یلِ  کت

َ
عْط

َ
، وَقِنِ یمَا أ

َ
  یت

َ
ض

َ
مَا ق رَّ

َ
 یش

َّ
، إِن

َ
ضِ  کت

ْ
ق

َ
  یت

َ
 یوَلا

َ
ض

ْ
  یق

َ
 کیعَل

َ
هُ لا

َّ
 ، وَإِن

 ی
َ
 مَنْ وَال

ُّ
 یذِل

َ
، وَلا

َ
بَارَ یعِزُّ مَنْ عَادَ یت

َ
، ت

َ
 کت

َ
عَال

َ
نَا وَت بَّ  رَ

َ
 یت

َ
قرار ده  یسانک ی خداوندا، مرا در زمره: »ت

ه تو کقرار ده  یسانک، و مرا از یا دهیت بخشیه به آنان عافکقرار ده  یسانک ، و ازیا ردهکت یه آنان راهداک

ر کآنچه  یگردان، و مرا از شرّ و بدت و افزون کبا بر یا ه به من عطا فرمودهک، و آنچه را یاور آنانی
ّ

ه مقد

بر تو فرمان  یسک، و یران یفرمان م ]سک ز و همهیچ بر همه[ه ک ییرا تویدر امان بدار؛ ز یا ردهک

ورزد،  یه با تو دشمنکس کشود، و آن  یل نمیخوار و ذل ینکتش یه تو حماک یسکگمان  یراند، و ب ینم

  .١»یا و افزون نعمت و بلند مرتبه کا، تو مبارافت، پروردگارینخواهد  یعزت و ارجمند

ن دعا یوالا را در برگرفته است در ا یمیارجمند ومفاه ییها ه خواستهکم است یعظ یین دعا، دعایا

ت و در امان ماندن، شده است؛ به همراه اعتراف کو بر یت و سرپرستیت و عافیاز خدا درخواست هدا

شود و  یآنچه بخواهد م رد، هریگ یر او صورت میتحت تدب ارها به دست خدا وک ی ه همهکن یبه ا

  .٢شود یهرآنچه را نخواهد نم

هُمَ اهْدِنِ «د: یگو ین دعا میا یه در ابتداکن یا
َّ
لل

َ
 یفِ  یا

َ
 یمْنَ هَد

َ
امل و کت یازخداوند طلب هدا »ت

گاه یآدم یعنیشود،  یسودمند و جامع م از حق  یه آدمکن ید، ایافته و بدان عمل نمای ینسبت به حق آ

گاه ند اما بدون کار و عمل بک یه آدمکن ین ایست، هم چنیت نین هدایند اکابد اما بدان عمل نی یآ

ت سودمند یست، هدایت نیز هدایت شده باشد نیار هداکآن بدان  ی ه به واسطهکسودمند  یعلم

 . کیار نکبه علم سودمند و  یابی ق دستیعبارتست از توف

] آن را ۱۲۶۳شماره [» صحیح ابوداود«در  /، آلبانی ]۱۷۴۵]، و سنن نسائی شماره [۱۴۲۵سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

] ودروس و فتاوی در حرم مکی اثر شیخ محمدبن صالح ۱۱۱قیم [ص:  ء العلیل اثر ابن بنگر به شرح این دعا: شفا -٢

 ]. ۱۳۱-۱۳۷[ص:  /عثیمین
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 آموزنده است:  یها درس ی در بردارنده »تیهد منیف«د: یگو یه مکن یا

نان یه اکگان قرار دهد چرا  افتهیت یه او را در زمره و دسته و همراه هداکطلبد  یاز خداوند م -۱

 .اند کین یقانیرف

ن است: یآن چن ید، و معنایجو یتوسل م یبه احسان و انعام اله ین دعا آدمیدر ا -۲

به من  یا ت دادهیرا هدا یاریان افراد بسیان آدمیم پروردگارا به خاطر فضل و احسانت از

ه آنان را کن هم چنان کت یو مرا هدا یا ردهکه به آنان لطف کن هم چنان کز لطف ین

 . یا ردهکت یهدا

 از سو ردهکسب که آن گروه ک یتیهدا -۳
ً
تو بوده  ی واسطه ه بهکخودشان نبوده است بل یاند قطعا

 . یا ت فرمودهیه آنان را هداک یین تویاست و ا

مطلق  ]به صورت[ت یخداوند طلب عافاز دعا  نیدر ا »تیمن عافیف یوعافن«د: یگو یه مکن یا

 کها است، و پا ها و فتنه یماریان و غفلت و امراض و بیفرو فسق و عصکشدن از  که همان پاکشود  یم

ت یقت عافین حقیاست، ا یه او از آنها راضک ییارهاکپسندد، و انجام  یخدا نم هک یارکشدن از انجام 

ن سخن، یه اکست، چرا یت از او نیتر از طلب عاف بوبز نزد خدا محیچ چین خاطر هیبه هم است

ن مطلب است ی، و آنچه گواه بر ایطور جملگ رها شدن از شر و اسباب آن به یجامع است برا یسخن

ه کاند  ردهکت یروا د یل بن حمکش گران ازید در ادب المفرد و یه امام بخارکاست  یثیحد

هُمَّ عَافِنِ « مند گردم، فرمود: بگو: ه از آن بهرهکبده یاد به من  ییامبر خدا! دعایپ یگفت:گفتم ا
َّ
لل

َ
مِنْ  یا

رِّ سَمْعِ 
َ

بِ  یوَلِسَانِ  یوَبَصَرِ  یش
ْ
ل

َ
رِّ مَنِ  یوَق

َ
ام  ام و زبانم و دل یینایام و ب ییخداوندا مرا از شر شنوا: »ییوَش

 .١»ام به سلامت دار و نطفه یو از شر من

ا و آخرت است، در ادب یشرور در دن ی جامع و شامل جهت مصون ماندن از همه یین دعایا

! به من  امبر خدایپ یا ه گفته: گفتم:کت شده یروا امبر یپ یگر منابع از عباس عمویدو المفرد 

عباس [ت بخواه، یعباس! از خداوند عاف یه آن را از خداوند والامرتبه بخواهم، فرمود: اکاد بده ی یزیچ

خداوند والامرتبه  ه آن را ازکاد بده یبه من  یزیگفتم: چ ردم و بعد رفتم وک درنگ یکسپس اند ]دیگو یم

ت در یامبر خدا، ازخداوند عافیپ یعمو یعباس، ا ی! آن حضرت فرمود: ا  رسول اللها یبخواهم 

  .٢»ا و آخرت بخواهیدن

 ] آن را صحیح دانسته است.۵۱۵شماره [» صحیح الأدب المفرد«در  /] و آلبانی۶۳۳شماره [ ادب المفرد -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۵۵۸شماره [» صحیح ادب المفرد«در /]، وآلبانی۷۲۶أدب المفرد شماره [ -٢
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ن«د: یفرما یه مکن یا
َّ
وَل

َ
 یفِ  یوَت

َّ
وَل

َ
 یمْن ت

َ
ه کشود  یامل مک یاز خداوند درخواست سرپرست »ت

ن یه خدا را خشمگکاست  یزیاز هر آن چ یت و اصلاح و دوریو هدا کمکو  یاریق و یتوف یمقتض

 د:یفرما یند. خداوند مک یم

﴿ ُ ِينَ وَِ�ُّ  ٱ�َّ لَُ�تِٰ ءَامَنُواْ ُ�ۡرجُِهُم مِّنَ  ٱ�َّ   .]۲۵۷البقرة: [  ﴾ٱ�ُّورِ� إَِ�  ٱلظُّ
ها  یکیشان را از تاریاند. ا مان آوردهیه اکاست  یسانک ]امور[دار  و عهده یخداوند متول«
 ». شود ینور رهنمون م یآورد و به سو یرون میب

 د:یفرما یا میو 

ُ وَ�  إنَِّ ﴿ ِي ٱ�َّ لَ  ٱ�َّ لٰحِِ�َ وهَُوَ َ�تَوَ�َّ  ٱلۡكَِ�بَٰۖ نزََّ   .]۱۹۶الأعراف: [  ﴾١٩٦ ٱل�َّ
رده است، و او کنازل  ]قرآن را بر من [تاب کن یه اکاست  ییسرپرست من خدا گمان یب«

 ».ندک یم یو سرپرست یاریسته را یه بندگان شاکاست 
 د:یفرما یا میو 

ُ وَ ﴿   .]۶۸آل عمران: [  ﴾٦٨ ٱلمُۡؤۡمِنِ�َ وَِ�ُّ  ٱ�َّ
 ». اور مؤمنان استیو خداوند سرپرست و «
 د:یفرما یا میو 

ُ وَ ﴿   .]۱۹الجاثیة: [  ﴾١٩ ٱلمُۡتَّقِ�َ وَِ�ُّ  ٱ�َّ
 ».زگاران استیاور پرهیارو یو خدا هم «
د و ییو تا یاریحفظ و  یه مقتضک یا یسرپرست .نسبت به آنان است خاص ینوع سرپرست کی نیا

 إِ «د: یگو یدعا من یه در همکن یا .شان از شرور است و مصون داشتن کمک
َ َ
هُ لا

َّ
 ین

َ
 مَنْ وَال

ُّ
 یذِل

َ
 »ت

ره یچو روز و سرافراز یاو پ یینما یاریو  یه تو سرپرستکس را کهر آن  یعنین مطلب است، یبر ا یگواه

 یاریه کن خاطر است یبه ا ین خواریه اکاست  یان مردم خوار گردد زنگ خطریه درمکاست. هر آن 

امل کبه طور  یو پست یامل خداوند خوارک یاوریو  یارینهاده و الا با وجود  اهشک خداوند بر او رو به

 بدور است. یلیز بوده و از ذلیعز ره گردند اویا هم بر او چیمردم دن یل است و اگر تمامیو زا یمنتف

 یفِ  یلِ  کوَبَارِ «د: یگو یم هکن یا
َ

عْط
َ
 یمَا أ

َ
جا ن یدر ا یر فراوان و ثابت است، آدمیت همان خکبر »ت

زها، یگر چین و دکدارد از جمله علم و مال و فرزند و مس یم یه در هر آنچه به او ارزانکطلبد  یاز خدا م

ها  رده و آن را افزون گرداند و آن را از آفتکت یش تثبیه آن نعمت را براکوه ین شیت دهد؛ به اکبدان بر

رَّ  یوَقِنِ «د: یگو یه مکن ی. ارده و سالم نگه داردکحفظ 
َ

  ش
َ

ض
َ
 یمَا ق

َ
، یا ردهکاز شر آنچه مقدر  ینیع »ت
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ش رخ یها دهیاز آفر یگرداند، شر در برخ یشر را مقدر م یمتکخداوند متعال به خاطر ح کش یب

ن دعا در یر است، ایاش خ نش او همهیه فعل خدا و آفرکنش و افعالش، چرا یدهد، و نه در آفر یم

ا یطلب از خدا در خصوص مصون ماندن از شرور و سلامت از آفات و محفوظ ماندن از بلا ی رندهیبرگ

 ها است.  و فتنه

 «د: یگو یه مکن یا
َّ
ضِ  کإِن

ْ
ق

َ
  یت

َ
ضیوَلا

ْ
  یق

َ
ن رو یان گر توسل به خداوند سبحان است از ایب »کیعَل

ر همه از آن اوست، یقدرت فراگقابل اجرا و  ی تام و ارادهحکم ه کراند، چرا  یم مکز حیه او بر همه چک

 یشان داور انیند در مکه اراده کراند و هر آن گونه  یم مکه بخواهد بر بندگانش حکخداوند هر آن گونه 

ر دهد، ییرش را تغیتواند تقد ینم یسکند و مانع آن شود و کمش را رد کتواند ح ینم یسکد، ینما یم

ن یمترکن و یترکوچکتوانند  یدام از بندگان نمکچ ی: هیعنی »کیعل یقضیولا «د: یگو یه مکن یا

ه بر اساس آنچه اراده کن خداوند است یه اکت ندارد بلیمکبر خداوند حا یبه او دهند. احد یدستور

 راند.  یآنان فرمان م ه بخواهد برد و بر اساس آنچینما یت میمکان حاد بر آنینما

 «د: یگو یه مک نیا
َ

هُ لا
َّ
 یإِن

َ
 مَنْ وَال

ُّ
 یذِل

َ
 وَلا

َ
 یعِزُّ مَنْ عَادَ یت

َ
ر و ین مطلب همچون تفسیا »ت

نِ «ه گفت: کن است یشیپ ی جمله یبرا یحیتوض
َّ
وَل

َ
 یفِ  یوَت

َّ
وَل

َ
 یمَنْ ت

َ
ه خداوند از ک ی، به طور قطع وقت»ت

ابد، ی یند هرگز عزت نمک یدشمن یه با آدمک یگردد، و وقت یل نمیخوار و ذل یند آدمکت یحما یآدم

 رد.کد فقط از خدا طلب یرا با ی، و مصون ماندن از ذلت و پستیبه عزت و ارجمند یابی دست

ن �شََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن �شََاءُٓ  ٱلمُۡلۡكَ مَن �شََاءُٓ وَتَ�ِعُ  ٱلمُۡلۡكَ تؤُِۡ�  ٱلمُۡلۡكِ َ�لٰكَِ  ٱللَّهُمَّ  قلُِ ﴿ مِمَّ
ۖ وَتذُِلُّ مَن �شََاءُٓۖ �يَِدِكَ  ءٖ قَدِيرٞ  ٱۡ�َۡ�ُ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]۲۶آل عمران: [  ﴾٢٦إنَِّكَ َ�َ
 و از یبخش یم ییومت و داراکح یه را بخواهکز از آن تو! تو هر یهمه چ یبگو: پروردگارا! ا«

عزت و قدرت  یس را بخواهک، و هر یریگ یرا باز پس م ییومت و داراکح یه بخواهکهر 
گمان تو بر هر  یدر دست توست و ب ی، خوبیدار یخوار م یس را بخواهکو هر  یده یم

 .»ییتوانا یزیچ
بَارَ «د: یگو یه مکن یا

َ
 کت

َ
عَال

َ
نَا وَت بَّ  رَ

َ
 یت

َ
امل و ک، عظمت یخداوندا تو با عظمت یعنیت ک، تبار»ت

 ر است. یار، و لطف تو فراگیم، نعمات تو بسیتام از آن توست، اوصاف تو عظ یائیبرک

 «د : یگو یه مکن یا
َ
عَال

َ
 یوَت

َ
علو مطلق از آن توست، چه از لحاظ ذات و چه از  ی: به راست یعنی »ت

است، بر عرش و » یالعل«. خداوند به واسطه ذاتش یلحاظ ارزش و منزلت، و چه از لحاظ قهر

 ی مال اوست، خداوند به واسطهکجلال و  ی ستهیه شاک یافت، استقراریش استقرار یفرمان روائ ی هکیار

ه و یشب یسکچ یم است صفات هیبزرگ و عظو است، صفات خداوند والا » یعلال«گاه و منزلتش یجا
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ز سلطه و یه بر همه چک یاست به طور» یالعل«قهرش  ی ست، خداوند به واسطهیهمانند صفات او ن

چ یمخلوقات در دست اوست ه یتمام یشانیند، پیائنات تابع و فرمان بردار اوک یغلبه دارد و جملگ

 او.  ی ماند مگر به اجازه ین نمکسا ینکچ سایند و هک یت نمکحر یکمتحر

ا و آخرت را در بر یر و اصول سعادت در دنیه ابواب خکم است یعظ یین دعا، دعایبه هر حال ا

ه با ک ینماز دیت نمایه در نماز وتر بدان توجه و عناکبر فرد مسلمان واجب است  .گرفته است

م مسلمانان را بر عمو یر برایخ یه فرد مسلمان دعاکندارد  یالکرد، اشیپذ یان میخواندنش نماز شب پا

صلوات  امبر یند و بر پکشان دعا  ه دشمنانید و علیآنان طلب بخشش نما ید و برایفزاین دعا بیا

 بفرستد.

 





 
 
 

 استخاره  یدعا -۱۴۹

ه ک یه مستحب است فرد مسلمان به هنگامک ییاستخاره است، دعا یدعا ی جا سخن دربارهن یدر ا

گاه یارکقصد انجام  ح ید، در صحینداشت، آن را بگو یرا نمود و نسبت به سرانجام و فرجام آن آ

 ی استخاره نمودن در همه امبر خدا یپه گفته است: کت شده یروا بعبدالله  بن از جابر یبخار

از شما خواست  یکیهرگاه «فرمود:  یآموخت، و م یاز قرآن به ما م یا را همانند آموختن سورهارها ک

 «د: یعت نماز نفل بگزارد و سپس بگوکد دو ریانجام دهد، با یارک
َّ

هُمَّ إِ�
َّ
سْتَخِ  الَل

َ
 ک بعِْلمِِ �ُ أ

سْتَقْدِرُ وَ 
َ
ِ  کأ  ، وَ کبقُِدْرَت

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ضْلِ  کأ

َ
إنَِّ يالعَظ کمِنْ ف

َ
 َ�قْدِرُ وَ  کم، ف

َ
دِرُ، وََ�عْل

ْ
ق
َ
 أ

َ
نتَْ مُ وَ لا

َ
مُ، وأَ

َ
عْل

َ
 أ

َ
لا

مُ الغُ 
َّ

هُمَّ إنِْ يعَلا
َّ
مْرَ خَ كوُبِ، الَل

َ
نَّ هَذَا الأ

َ
مُ أ

َ
مْرِ  ةعَاقبَِ وَ  مَعَاشِى وَ  �يدِ  فِى   لى�ٌ نْتَ َ�عْل

َ
ه کن یا ای - یأ

مْرِ عَاجِ فرمود: 
َ
درُه لِى  - وَآجِلهِِ  یلِ أ

ْ
اق

َ
ْ �، وَ ف مْرَ ك�نِْ وَ ه، ي�ِ  لِى  کُ�مَّ باَرِ  لِى  هُ سرِّ

َ
نَّ هَذَا الأ

َ
مُ أ

َ
نْتَ َ�عْل

� مْرِ  ةعَاقبَِ وَ  مَعَاشِى وَ  �يد فِى  شَرٌّ
َ
مْرِ ه فرمود: کن یا ای - یأ

َ
هُ َ��ِّ وَ  یعَاجِلِ أ

ْ
اصْرفِ

َ
�وَ  آجِلهِ ف

ْ
 اصْرفِ

دُرْ َ�نْهُ، وَ 
ْ
رْضِِ� كاثُ ي حَ �َ الخَ  لِى  اق

َ
نم و به ک یر میمن به علمت از تو طلب خ خداوندا :بهِِ  نَ، ُ�مَّ أ

و من ناتوانم، و  یرا تو توانمندیم تو درخواست دارم؛ زینم، و از فضل عظک یقدرتت از تو طلب قدرت م

، ییار دانایبس یم تو درخواست دارم؛ و تو به اسرار نهانیدانم، و از فضل عظ یو من نم یدان یتو م

امر عاجل و  یه فرمود: براکن یا ای- ارمکا و عاقبت ین و دنید یار براکن یه اک یدان یخداوندا اگر م

ت قرار ده، و اگر کم در آن بریم مقدر و آسان فرما، و سپس برایر است آن را برایخ -]ا و آخرتمیدن[آجلم 

ا و یدن[امر عاجل و آجلم  یه فرمود: براکن یا ای- ارمکا و عاقبت ین و دنید یار براکن یه اک یدان یم

گاه  م مقدر فرما، آنیر را از هرجا باشد برایو خ ]سر نسازیم میو برا[بد است، آن را از من بازدار  -]آخرتم

 .١»سپس حاجتش را نام ببرد .»اندمرا به آن خشنود گر

فرموده است، مقام  یین مقام بدان راهنمایدر ا امبریه پکاست  کم و مباریعظ یین دعایا

ه نسبت به فرجام آن ک یاقدام بدان است در حال یه فرد مسلمان در پک یارک در ،نیبهتر درخواستِ 

ن دعا یان، ایا ضرر و زیدارد  یر و منفعت در پیا خیا شر، و آیشود  یر میا منجر به خیه آکمتردد است 

اثر » وایة ودرایةصلاة الاستخارة ر حدیث «]، پیرامون [توضیح] این حدیث بنگر به: ۱۱۶۲صحیح بخاری شماره [ -١

 دکتر عاصم قریوتی]. 
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خواست  یاز آنان م یکیه هرگاه کت یاست در برابر راه و رسم جاهلنی یگزیجا یامت اسلام یبرا

و  پرواز دادن پرنده م دهد اقدام بهها انجا نیه ایشب یارکا ی و ید و فروشیا خریا به سفر برود یند کازدواج 

ه ک یخواستند نسبت به سهم یار مکن ینمود. آنها با ا یر مخصوص میو فال گرفتن با ت یشک قرعه

ت یاهل جاهل هکبود  یو حماقت یار گمراهکن یآنان در نظر گرفته شده مطلع گردند و ا یب برایدرغ

 یر و راههایخ یدهایلکرا به مقاصد امور و  یردند، در مقابل خداوند امت اسلامک یبراساس آن عمل م

ه امت اسلام بدان راه کم است یعظ ین دعایها ا آن ی ه از جملهکت نمود یا و آخرت هدایسعادت در دن

د و ابراز یه عبارتست از توحک ردکن یگزیآنان جا ین دعا را برایا«د: یگو یم /میاند. ابن ق افتهی

ه فقط او ک یسکر دردستان اوست، یخ ی ه همهک یسکل، و درخواست از کو تو یو بندگ یازمندین

 یه هر گاه درهاک یسکراند،  یگر مید یها را باز گردانده و به سو یداشته و فقط او بد یها را ارزان یکین

ن رحمت را باز یند و هرگاه اکن رحمت را از او منع یتواند ا ینم یسکد یاش بگشا بنده یرحمت را به رو

ن دعا یتواند آن را بدو برساند، ا یو امثال آن نم ینیب و فال ییگو شیبا پرواز دادن پرنده و پ یسکدارد 

 ییوکیخدا ن یاز سو تر پیشه کق، آنان یاست، طالع اهل سعادت و توف کیو ن کهمان طالع مبار

را  یگریخداوند معبود د اه بک، آنان یو خوار یو بدبخت کالع اهل شرشان مقرر شده است، نه طیبرا

 ابند. ی یدر م ]خود را کشر ی جهینت[ یقائلند پس به زود

مال کمال صفاتش از جمله کبه وجود خداوند سبحان و اقرار به  است اعتراف ی رندهین دعا در برگیا

ل بر او، و کجستن از او، و تو یاریار به او، وکض یت او، و تفویاراده، و اقرار به ربوب علم و قدرت و

به  یاو، و اعتراف آدم ی وجود ندارد مگر به واسطه یو قدرت نیروچ یه هکن یخود و ا ی خروج از عهده

ه ها ب نیا ی ، و همهبدان یاش در دسترس شتن و قدرت بر آن، و ارادهیاش از علم به مصلحت خو یناتوان

د: منظور آن است یگو یه مک... تا آن جا او و معبود به حق اوست ی نندهیاور و سرپرست او و آفریدست 

علم او و  با قدرت و ینیب ارها به او و طالعکل بر خداوند و سپردن کست از توا ه استخاره عبارتک

ت پروردگارش تن یبه ربوب یدهد آدم یه نشان مکهستند  یلوازم ازها  نیبنده، ا یش برایوکیانتخاب ن

ن یباشد ا یراض یرات الهیچشد، و اگر به تقد یمان را نمین نباشد طعم ایچن یسکاگر  دهد یدر م

  .١سعادت است ی نشانه

امل او کند، و به قدرت کر یاست از او طلب خ یزیط بر هرچیه محکه به علم پروردگارش ک یسک

 شود.  یمان نمید پشیت او را درخواست نماینها یند و بخشش بکز از او طلب قدرت یبر هر چ

 ].۴۴۳ـ  ۲/۴۴۵زادالمعاد اثر ابن قیم [ -١
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ارها را همانند آموختن ک ی استخاره نمودن در همه امبر خدا یپ«د: یگو یم ه جابر کن یا

ن دعا و محافظت بر آن و توجه یبه ا امبر یشدت اهتمام پ ی نشانه» آموخت یاز قرآن به ما م یا سوره

 بدان است. 

از  یارک: یعنی» انجام دهد یارکاز شما خواست  یکیفرمود: هرگاه  یبه ما م«د: یگو یه مکن یا

 یل، براین قبیاز ا ییارهاکا یردن کا ازدواج یدانست مانند رفتن به سفر  یه سرانجام آن را نمک ییارهاک

 رد. یگ یار حرام استخاره صورت نمک کا تریار واجب کانجام 

 یابی دست یبرا یدیلکه نمازش کن خاطر است یبد» عت نماز نفل بگزاردکد دو ریبا«د: یگو یه مکن یا

مشخص  یزیچ یث نبویش باشد، در احادیافتن تقاضایرش درخواست و تحقق یپذ یبرا یر، و سببیبه خ

ند هر ک یه استخاره مک یسکن خاطر ین نماز تلاوت شود به همیقرآن درا یها ا سورهیات یدام آکه کنشده 

 ن. یمع یا ا سورهیه یآ به یبند یخواند، بدون پا یسر شد در نماز میش میآنچه از قرآن برا

ه دعا بعد از تمام شدن نماز صورت کدهد  یآن نشان م  ظاهر»: دیسپس بگو«د: یگو یه مکن یا

بعد  یعنیش از سلام دادن نماز باشد یردن پکه دعا کشود  یبعد از سلام دادن از نماز، م یعنی .ردیگ یم

تر است  تر و مناسب ، و آنچه درست]دادنش از سلام یو پ[آن  یانیپا یان جملات نماز و دعایاز پا

ه به هنگام دعا کرد، بهتر آن است ی: دعا بعد از سلام دادن از نماز صورت پذیعنیاست،  یهمان اول

 رش دعا است. یها از جمله اسباب پذ ردن دستکه بلند کند چرا کدستانش را بلند 

ندارد، بر او واجب است  یالکچ اشیبخواند ه یتابک یو آن را از رورا از حفظ نداشته، ه دعا ک یسک

 ین دعایم ایحضور قلب و خشوع نسبت به خداوند و صداقت در دعا باشد و در مفاه یوشد داراکه بک

ازمند استخاره باشد، یارش نباشد و نیز در اختین یتابکه دعا را از حفظ نداشته، و ک یسکشد، یندیم بیعظ

 طلبد.  یرسد م یه به ذهنش مکها را  نیو بهتر ردهکخواند و دعا  یعت نماز مکدو ر

هُمَّ إِن«د: یگو یه مکن یا
َّ
لل

َ
سْتخ یا

َ
 یارکر هر یه خکخواهم  ی: خداوندا از تو میعنی »کبعلم کر یأ

ه شده کبه آنچه  ییفرما ییاست مرا بدان راهنما یزیط بر هرچیه محکو به سبب علمت  ینیم برگزیرا برا

 شد.  یشد چگونه م یه اگر مکه نشده کشود و آنچه  یه مکو آنچه 

دِرُ «د: یگو یه مکن یا
ْ

سْتَق
َ
ت بر هر یه به سبب قدرت و توانائکخواهم  یاز تو م یعنی »کبقدرت کوأ

 . ینا گردانا، مرا بر آن قادر و تویزیچ

 «د: یگو یه مکن یا
ُ
ل
َ
سْأ

َ
لِ مِنْ ف کوَأ

ْ
مرا  ته با لطفکخواهم  ی: پروردگارا از تو میعنی »میالعظ کض

ننده و نعمت که تنها تو مرحمت ک، چرا یت بر من منّت بگذاریو با عطا یش قراردهیرام خوکمورد ا

 . یندار یکیه شرک یهست یبخش
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مان به یگر ا انیب »وبینت علام الغأقدر وتعلم ولا أعلم، و أ لاتقدر و  کنإف«د: یگو یه مکن یا

ن و در آسمان از علم او یز در زمیچ چیه هکن یاست، و ا یزیو به هر چ یزیقدرت خداوند بر هر چ

اش  ازاو به سرور و سرپرستی، و نیآدم یگر اعتراف و ضعف و ناتوان انین بیچن ماند، هم یپنهان نم

 است. 

ا یند حال چه ازدواج ک یان میز را بینام آن چ »مرن هذا الأأنت تعلم کن إاللهم «د: یگو یه مکن یا

 ه باشد.ک یگریز دیهر چا یا مسافرت رفتن ید و فروش یخر

مُ کإِنْ «د: یگو یه مکن یا
َ
عْل

َ
 ت

َ
گاه »نْت گردد، اما  یارش باز مکبه سرانجام  یآدم یبه عدم علم، و ناآ

 ز احاطه دارد. یعلم پروردگار سبحان به همه چ

ه از همه کن نام برده چرا یابتدا از د »یمر أ عاقبةو  یمعاشو ینید یف یل ریخ«: دیگو یه مکن یا

د دگر ین دچار نقص و اختلالیر بدست آمده است و اگر دین سالم بماند خیپس اگر د .تر است مهم

 وجود ندارد.  یریگر بعد از آن خید

 یراو یاز سو کن شیا» ]ا و آخرتمیدن[امر عاجل و آجلم  یه فرمود: براکن یا ای«د: یگو یه مکن یا

 رسانند.  ین را میشیپ یز همان معنین دو نیاست، ا

 م مقدر و آسان فرما. یآن را برا یعنی »یسره لیو  یفاقدره ل«د: یگو یه مکن یا

ت در کگردان، بر م ادامه بده و چند برابرشی: آن را برایعنی »هیف یل کثم بار «د: یگو یه مکن یا

 آن است.  یثبوت نعمت و رشد و فزون ی رندهیبرگ

تا آخر دعا، از خدا درخواست  ....»یل مر شرّ ن هذا الأأنت تعلم کن إو «د: یگو یه مکن یا

ندازد و هر جا باشد یان او و آن مسأله فاصله بیند و مکرون ین موضوع را از دل و جانش بیه اکند ک یم

و خشنود گرداند حال چه آن قسمت  یراض یه او را نسبت به قسمت الهکن ید و ایر مقدر فرمایش خیبرا

 افته باشد. یا بدان دست نید آمده باشد یپد

 هراو تنها او به   ق در دستان اوست،یند، و توفیه خداوند آن را برگزکاست  یزیر در آن چیهمانا خ

 ند.ک یت میراست هدا

 



 
 
 

 شوند  یگفته م یو گرفتار یه در هنگام سختک ییرهاکذ -۱۵۰

بدان مبتلا گشته به  یه آدمک یو گرفتار یعلاج سخت ی درباره امبر یاز پ یاریث بسیدر سنت احاد

م و ند و غیآ ید میپد یها در درون آدم ها و فاجعه بتیه بر اثر مصک ییها ده است. درد و رنجیاثبات رس

 اندازند.  یرا به جانش م یخواب یاندوه و ب

و امام مسلم از  یه امام بخارکاست  یثیحد ،ها ین گرفتاریث وارده در علاج ایاز جمله احاد

 « فرمود: یم یو گرفتار یدر هنگام سخت امبر خدا یپ«ه: کاند  ردهکت یروا بعباس  بن عبدالله
َ

 لا

 اللهُ العَظ
َّ

هَ إِلا
َ
 یمُ الحَلیإِل

َ
  مُ، لا

َّ
هَ إِلا

َّ
 یالعَرْشِ العَظ  اللهُ رَبُّ  إِل

َ
  مِ، لا

َ
هَ إِلا

َ
مَوَاتِ وَرَبُّ اللهُ رَبُّ  إِل   السَّ

رْضِ وَرَبّ 
َ
چ یه با عظمت و بردبار است، هکست یجز خداوند ن ینیچ معبود راستی: همیر کالعَرْشِ ال  ُالأ

جز خداوند  ینیچ معبود راستیم است، هیه پروردگار عرش عظکست یجز خداوند ن ینیمعبود راست

  .١»بزرگوار عرش استن و پروردگار یها و پروردگار زم ه پروردگار آسمانکست ین

  رسول اللهه گفته است: کاند  ردهکت یروا لس یگران از أسماء بنت عمیابوداود وابن ماجه و د

لمات کآن  [؟ ییها را بگو آن یختسو  یه در وقت ناراحتکاموزم یرا به تو ب یلماتکا یآ«به من فرمودند: 

بِّ «: ]عبارتند از للهُ رَ
َ
للهُ ا

َ
رِ یا

ْ
ش

ُ
 أ

َ
  ک، لا

َ
 یبِهِ ش

ً
او  کیرا شر یزیاست و من چ من پروردگار : الله الله»ئا

 ه درک یسک یدعا«فرمود:  امبر خدا یه پکت شده یروا ره کب یدر سنن ابوداود از أب .٢»سازم  ینم

هُمَّ رَحْمَتَ «د: یبگو هکن است یرد ایگ یقرار م یو گرفتار یسخت
َّ
لل

َ
  کا

َ َ
لا

َ
رْجُو، ف

َ
نِ کت أ

ْ
  یل

َ
سِ  یإِل

ْ
ف

َ
 ین

 
َ
رْف

َ
صْلِحْ لِ  نٍ یعَ  ةط

َ
أن یوَأ

َ
 ک یش

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
هُ لا

َّ
د دارم، پس مرا به یخداوندا من تنها به رحمت تو ام :»ل

چ معبود یم را اصلاح و درست فرما، هیارهاک ی چشم بر هم زدن به خودم وامگذار و همه کی ی اندازه

 امبر خدا یه گفت: پکرده کت یروا وقاص  یبن أب از سعد یترمذ .٣»جز تو وجود ندارد ینیراست

 :]ن بودیا[رد کبه درگاه خداوند  یم ماهکدر ش ونس یه ک ییدعا«فرمود: 

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ �َّ   .]۸۷الأنبیاء: [  ﴾٨٧ ٱل�َّ

 ]. ۲۷۰۳] و صحیح مسلم شماره [۶۳۴۶صحیح بخاری شماره [ -١

] آن ۱۸۲۴شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۳۸۸۲] و سنن ابن ماجه شماره [۱۵۲۵سنن أبوداود شماره [ -٢

 را صحیح دانسته است.

 ] آن را حسن دانسته است.۳۳۸۸شماره [» صحیح الجامع«] و آلبانی در ۵۰۹۰سنن ابوداود شماره [ -٣
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اران کستم ی ، همانا من از جملهیو منزه کست و تو پایجز تو ن یپروردگار ]خداوندا[«
 ». ام بوده

ش اجابت یه دعاکن ین دعا را نگفته است مگر ایل اکدر رنج و مش یچ شخص مسلمانیهرگز ه

  .١»شده است

خداوند، و  ید و اخلاص برایمان و توحیلمات اکث ین احادیلمات نقل شده در اکن یا یتمام

ه کن است ین گواه بر ایتر ن مطلب روشنیو بزرگ. ا کوچکاست اعم از  کانواع شر یاز تمام یدور

چ یاست، هالله د لااله الا یتوح ی لمهکرار کمان و تید ایهمان تجد  یو گرفتار ین درمان سختیتر بزرگ

آن  یبرا یه آدمک ینمودن عبادت یخداوند، و عمل ی د الله متعال و پرستش خالصانهیز مانند توحیچ

ه قلب با ک ید، وقتیزدا یرده و غم و غصه را از او نمکدور ن یرا از آدم ید شده است فشار و سختیآفر

ن موضوع یتر فین و شریتر ه به طور مطلق بزرگکن موضوع بزرگ ید و اخلاص آباد شود و به ایتوح

ها از او دور شده و به اوج سعادت و  ش رو به زوال نهاده وغم و غصه و رنجیها یاست مشغول شود سخت

 رسد. یم یخوش بخت

د دشمنانش را از یدوستان و دشمنانش است، توح یگاه و مأوا د پناهیتوح«د: یگو یم /میابن ق

 دهد: یا نجات میدن یها یها و گرفتار یسخت

َ دَعَوُاْ  ٱلۡفُلۡكِ رَ�بُِواْ ِ�  فَإذَِا﴿ ا َ�َّٮهُٰمۡ إَِ�  ٱّ�ِينَ ُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  ٱ�َّ ِ فَلَمَّ إذَِا هُمۡ �ُۡ�ُِ�ونَ  ٱلَۡ�ّ
  .]۶۵العنکبوت: [  ﴾٦٥

 ]دهد یشان دست میبد یو ترس و نگران[شوند  یم یشتکسوار  ]انکمشر [ه ک یهنگام«
ه خدا آنان را نجات داد و ک یخوانند سپس هنگام یاد میرا به فر یخالصانه و صادقانه خدا

 ». ورزند یم کشان شر یرساند، باز ا یکسالم به خش
ن خاطر یدهد به هم یا و آخرت نجات میدن یها یها و گرفتار یدوستانش را از سختد یتوح

د پناه یروان رسولان هم به توحیها نجات داد، پ یکیز او را از آن تاریبدان پناه برد و خداوند ن ونسی

شان یشوند و از آنچه در آخرت برا یا با آن عذاب میان در دنکآن از آنچه مشر ی بردند لذا به واسطه

ه غرق کن یا کو در یو نابود کهلا ی ه فرعون به هنگام مشاهدهک یافتند، وقتیده شده نجات ید کتدار

رفته یت پذکمان به هنگام مشاهده آثار هلایه اکنرساند چرا  یدد بدو سویشود بدان پناه برد توح یم

ن یا را از بیدن یها ید سختیچون توح یزیان بندگانش است، و چین سنت خداوند در میشود ا ینم

 ] آن را صحیح دانسته است. ۳۳۸۳شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۳۵۰۵سنن ترمذی شماره [ -١

 

                                                            



 ١٨٥  شوند ذکرهایی که در هنگام سختی و گرفتاری گفته می -۱۵۰

 یرد، دعایگ ید صورت میتوح ی لمهکبا توسل به  یاز گرفتار ییرها ین خاطر دعایبرد، به هم ینم

 مشیبا آن دعا نما یفتاررگ ه هرک ونسی
ً
شود، عبارتست از توسل به  یلش بر طرف مکد حتما

را از آن  ید آدمیجز توح یزیاندازد، و چ یبزرگ نم یها را در اندوه یآدم کجز شر یزید، و چیتوح

  .١»و مأمن و مقصود اوست یگاه نوع بشر و مأو د پناهیدهد، توح ینجات نم

ث ابن یث: حدین حدیم، اولیان داشتین معنا و مفهوم است را بیه گواه بر اک یثیاحاد تر پیش

لله د لا اله الا ایتوح ی لمهکرار کد خداوند متعال و تید و تمجیاش توح ه همهکاست  بعباس

مال خداوند، و کعظمت و جلال و  ی ه نشان دهندهکاست   یوند با مطلبیه در پک یدیاست، توح

د را شامل یتوح ی گانه لمات انواع سهکن یم است، ایعظ شن و عریها و زم ت او بر آسمانیربوب

را  ن دعایه فرد مسلمان اک ید اسماء و صفات، وقتیت و توحید الوهیت، توحید ربوبیشوند: توح یم

د قلبش آرام گرفته و ینما یر مکآن تف یها شد و در دلالتیاند یآن م یه در معانک ید در حالیبگو

 گردد.  یت میاز او دفع شده و به راه راست هدا یو گرفتار یگردد و دشوار یدرونش آسوده م

 ه بهکفرمود  ییاو را راهنما امبر یه پک یاست زمان لس یث اسماء بنت عمیث دوم: حدیحد

ها و  یها و گرفتار یز مانند آن سختیچ چیه هک یدید توحیود توسل جیبه توح یهنگام گرفتار

ن موضوع معطوف نموده و او را به یتوجه او را به ا امبر یند، پک یدفع و رفع نم یها را از آدم بتیمص

ن صورت یه، به اآماده نمود افت آنیو در کدر یرده و روح و روانش را براکق یآن تشو ی شناخت درباره

و  یناراحت هنگامه در کاموزم یرا به تو ب یلماتکا یآ«رده است کش مطرح یرا برا یقیتشو یه پرسشک

لمات کن یشناخت ا ی ن زن را تشنهیان جان و روح ایب ی ن نحوهیا کش یب» ؟ییها را بگو آن  یسخت

بِّ «د: یه بگوکرد ک یینمود، سپس او را راهنما رِ  یاللهُ اللهُ رَ
ْ

ش
ُ
أ

َ
  کلا

َ
 یبِهِ ش

ً
اخلاص و  ی لمهکن یا »ئا

 د است.یتوح

ه کان شده ین گونه بین اساس ایاند، بر ا ان شدهیهر دو با حالت رفع ب »اللهُ اللهُ «د: یگو یه مکن یا

ن موضوع اشاره دارد، و یت ایو اهم ]خداوند[مقام  یآن است و به بزرگ ید لفظیکتا یدا و دومبتم یاول

ب«د: یگو یه مکن سخنش است یخبر مبتدا، ا پرستم و  یه مکرا  یه خداوندکن است یو مفهوم آن ا »یر

... را به او و یستگکش و خضوع و خشوع و دل ید و فروتنیها از جمله ترس و ام انواع عبادت یتمام

آورده و با نعماتش پرورش داده و با  یبه هست یستیه مرا از نکاست  یدگاررام همان پرو اختصاص داده

 ها بر من لطف و احسان نموده است.  ها و نعمت انواع بخشش

 ].۹۵ـ  ۹۶الفوائد [ص/  -١
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رِ «د: یگو یه مکن یا
ْ

ش
ُ
 أ

َ
  کلا

َ
 یبِهِ ش

ً
ه کشوم، حال هر  یاو قائل نم یدر عبادت برا یکیشر یعنی »ئا

س و کچ یه یعنی[ دهد یت میعموم و شمول یمعنا یاق نفیرده در سکن »ئایش«د: یگو یه مکن یباشد، ا

 .]گردانم یاو نم کیز را شریچ چیه

 ین نفکهر دو ر ی د از جنبهیدن به توحیم مشتمل بر تحقق بخشیعظ ی لمهکن یدر هر صورت ا 

ث ین حدیخداوند، ا یه و هر چه جز خدا، و اثبات آن فقط براکت از هر یعبود یواثبات است، نف

ش یدفع دلشوره و تشو ی لهین وسیتر ها و بزرگ یپناهگاه گرفتارد تنها یه همانا توحکاست بر آن  یگواه

 ان بردن غم و غصه است. یو از م

و  یه در سختک یسک یدعا«ه فرمود: کاست  امبر یبه نقل از پ ره کب یث ابیث سوم: حدیحد

هُمَّ د: یه بگوکن است یرد ایگ یقرار م یگرفتار
َّ
لل

َ
  کرَحْمَتَ  ا

َ
 ت

َ
لا

َ
رْجُو، ف

َ
سِ  یإِل ینلکأ

ْ
ف

َ
  ین

َ
رْف

َ
نٍ، یعَ  ةط

صْلِحْ ل
َ
ن یوَأ

ْ
أ

َ
 ک یش

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
إِلهَ إِلا

َ
هُ، لا

َّ
د خداوند و پناه بردن و متوسل شدن به او یاش توح ن دعا همهیا »ل

 است. 

رْجُو«د: یگو یه مکن یا
َ
هُمَّ رَحْمَتَک أ

َّ
لل

َ
: یعنیامده گواه بر اختصاص دارد یه فعل در ابتدا نکن یا »ا

 م. یندار یدین امیجز تو چن یسکم و از یتو دار یفقط از سود رحمت یما ام

صْلِحْ لی«د: یگو یه مکن یا
َ
ة عَینٍ، وَأ

َ
رْف

َ
سِی ط

ْ
ف

َ
کلنی إِلی ن

َ
 ت

َ
لا

َ
هُ  ف

َّ
نی کل

ْ
أ

َ
 یاز آدمیگر اوج نانیب »ش

ش از پروردگار یارهاکاز  یارکز در هر یچشم بر هم زدن ن کیدر  یحت یه آدمکن یبه خداوند است و ا

صْلِحْ لی«ن خاطر فرمود: یست و به همیاز نین یش بیولاو م
َ
هُ  وَأ

َّ
نی کل

ْ
أ

َ
 ی: در هر مطلب جزئیعنی »ش

 ی لمهکرا با  کمبار ین دعایسپس ا مازمندیار به تو نک یها از جنبه یا ار و در هر جنبهکات یاز جزئ

 ان رساند. ید لااله الا الله به پایتوح

ه در ک یدر حال ونس ی یه در آن دعاکاست  و قاص  یث سعد بن ابیث چهارم: حدیحد

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿ ان شده است:یبود ب یم ماهکش
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ �َّ ابن  ﴾٨٧ ٱل�َّ

 ید و منزه دانستن پروردگار، و اعتراف آدمیمال توحکن دعا یدر ا«د: یگو ین دعا میا ی درباره /میق

ن یاند، هم چن و غم و غصه ین علاج و درمان گرفتاریها مؤثرتر نیبه ستم و گناهش وجود دارد ا

 ی ه پروردگار در بردارنده اثبات همهید و تنزیتوح کش یازها هستند، بین اسباب در برآوردن نیمؤثرتر

به ظلم و ستم در ها از اوست. اعتراف  هیها و تشب بیها و ع نقص ی همه یخداوند، و نف یها برا مالک

و باز گشتش به  یو ثواب و عقاب بوده، و موجب تواضع و فروتن یبه قانون اله یمان آدمیبر دارنده ا

شود،  یازش به پروردگارش میت او و نیش، و اعتراف به عبودیها ده شدن لغزشیخداوند و آمرز یسو

 



 ١٨٧  شوند ذکرهایی که در هنگام سختی و گرفتاری گفته می -۱۵۰

ت و یه و عبودید و تنزیتوح ه توسل جستن به آنها رخ داده است:کز وجود دارد ین جا چهار چیدر ا

 .١» اعتراف

 ]. ۲/۲۰۸زاد المعاد [ -١

 

                                                            





 
 
 

 و اندوه یدفع غم و دلواپس یدعا -۱۵۱

الات یخ ر وکگردد و گاه ف یمبتلا م یگوناگون یها گاه به دردها و رنج ین زندگیدر ا یآدم کش یب

 یآورد و دچار دلشوره و دلتنگ یرده و جانش را به درد مکخواب  یه او را بکگذرد  یبر دلش م یمتعدد

ه بر جان او نشسته متعلق به امور گذشته باشد حزن و اندوه است، و اگر در ک ین دردیاگر ا .شود یم

باشد  یر ارتباط با حال حاضر آدماست و اگر د یدلشوره و دلواپس ]هَمّ و[نده باشد یارتباط و با امور آ

حال  ی نده و غصهیآ ی اندوه نسبت به گذشته، و دلشوره درباره یعنیگانه  ن امور سهیغم و غصه است، ا

او، و  یتمام در برابر او، و تذلل و خضوع برا یخداوند و فروتن یبه سو یحاضر با بازگشت صادقانه آدم

تابش، کمان به یقدرش، و شناخت او و اسماء و صفاتش، و ا مان به قضا ویدستوراتش، و ا یریپذ فرمان

گردد، با  یرخت بر بسته و دور م یو توجه به تلاوت و تدبر و عمل به آنچه در قرآن است، از قلب آدم

و سعادت و  وسعت یافته یدل و جان آدمو ن رفته، ین امور سه گانه از بیا یگریز دیها ونه با چ نیا

 د. گرد یمتحقق م یخوشبخت

 امبریه پکت شده یروا گران از عبدالله بن مسعودیح ابن حبان ودیدر مسند امام احمد و صح

هُمَّ «د: یشود و بگو یا اندوهی یدچار دلواپس یهرمسلمان«فرمودند: 
َّ
لل

َ
  أ

ِّ
  یإِن

ُ
  کعَبْد

ُ
وَابْنُ  کوَابْنَ عَبْد

مَتِ 
َ
اصِ کأ

َ
 فِ کمُ کحُ  ی، مَاضٍ فِ کدِ یبِ  یتی، ن

ٌ
ل

ْ
  ی، عَد

َ
ض

َ
 ق

ُ
 کاؤ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 اسْمٍ هُوَ کبِ  ک، أ

ِّ
  ل

َ
 ی، سَمَّ کل

َ
ت

سَ 
ْ

ف
َ
تَهُ فِ کبِهِ ن

ْ
زَل

ْ
ن
َ
وْ أ

َ
 کتَابِ ک ی، أ

ً
حَدا

َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
قِ ، أ

ْ
ل

َ
 کمِنْ خ

َ
رْت

َ
وْ اسْتَاث

َ
  یبِهِ فِ  ، أ

َ
مِ الغ

ْ
 یعِل

َ
، کبِ عِنْد

ب  رَ
َ

ران
ُ

 الق
َ

جْعَل
َ
 ت

ْ
ن

َ
بِ یأ

ْ
ل

َ
رِ یعَ ق

ْ
ورَ صَد

ُ
ءَ حُزْنِ وَ  ی، وَن

َ
هَابَ هَمِّ ، وَ یجَلا

َ
توأم، و  ی خداوندا من بنده :یذ

است و  یمن اجرا شدن ی من در دست توست، فرمان تو درباره یشانیز توأم، و پینکفرزند بنده و فرزند 

توست و خودت را بدان نام  یه براک یهر اسم ی من عدل است، من به واسطه ی م تو دربارهکح

ه آن را به کن یا ای یا از بندگانت آن را آموخته یسکا به ی یا ادهتابت فرو فرستکا آن را در ی، یا نهاده

ه قرآن را بهار کم ینما یب در نزد خودت است، از تومسئلت میو در علم غ یا خودت اختصاص داده

  .»یغم و اندوه من قرار ده ی نندهکنه، و برطرف یدل، و نور س

 غم او را 
ً
خدا،   رسول یند. گفتند: اک ین میگزیجا یاندوه او شاد یو به جا از بین برد،خداوند حتما

سته یه آنها را بشنود، شاک یسکهر  ی، برایم. فرمودند: آریاموزیلمات را بکن یه اکماست  ی ستهیشا
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 .١»اموزدیاست آنها را ب

دلشوره و ه به اندوه و ک یاموزد و هنگامیه بهتر است فرد مسلمان آنها را بکاند  میعظ یلماتکها  نیا

او  یلمات براکن یه همانا اکد بداند ین بایچن ص باشد، همیغصه مبتلا گشت بر گفتنش مشتاق و حر

بدانچه بدان و  دهیت بخشیرده و منظورشان را واقعک که مدلول آنها را درک یوقت ،سودمند خواهند بود

ه کآن  ید بیمشروع را بگوار کمأثور و اذ یدعاها یه آدمکن یاما ا .دینند عمل نماک یم ییراهنما

ز یناچ یا دهیو فا کاند یریتأث یارکن ین چنید اینما یند و مقاصدشان را عملک کآنها را در یمعان

 دارد. 

 یآدم یاست، برا م و بزرگ را در برگرفتهیه چهار اصل عظکم ینیب یم میشیاند ین دعا میه در اک یوقت

 ست یاندوه و دلشوره و غصه نن رفتن یدن به سعادت و از بیرس یبرا یراه
َّ

ن چهار اصل یت ایبا رعا إلا

 نمودن آنها.  یوعمل

در برابر او، و خضوع و  تمام یستگکدن به عبادت خداوند و شیه همان تحقق بخشکاصل اول: 

او است، هم خود او  کوخداوند و ممل ی دهیه او آفرکطلب ن میاوست و اعتراف به ا یبرا یفرمانبردار

ش است تا پدر و یو ابتدا کین پدر و مادر نزدیمنظور هم .خداوند هستند ی مادرانش بنده و وهم پدران

وابن  کوابن عبد  کعبد  یاللهم ان«د: یگو ین خاطر میه آدم و حواء هستند، و به همکمادر آخرش 

 ،امور آنان است ی نندهکر یاو خالق و پروردگار و سرور و تدب خداوندند، و ی برده و بنده یهمگ »کامت

ه به او پناه کندارند  یسکه جز او ک یسکستند، و یاز نین یچشم بر هم زدن هم از او ب کی یه حتک یسک

بند باشد:  ین موارد پایبه ا یه آدمکوه است ین شینمودن آن به ا یبرده و به او متوسل شوند، و عمل

او باز گردد، دستوراتش را اجرا  یبوده و به سوسته کخدا باشد در برابر او خوار و فرمان بردار و ش ی بنده

 یاریش به خدا را نشان دهد و به او متوسل شود و از او طلب یازمندیرد، مدام نیگ یدور ینموده از نواه

د را مختص او گرداند، یاز جمله محبت و ترس و ام یو اعمال قلبببرد ند و به او پناه کل کد و به او توینما

 جز او.  یسکو نه 

 یه هر آنچه خدا بخواهد روکن یمان داشته باشد و ایا یبه قضا و قدر اله یه آدمکن یصل دوم: اا

تواند آن را رد  ینم یسکست و یم او نکح یبرا یا ر دهندهییدهد، و تغ یدهد و آنچه نخواهد رخ نم یم

 ند:ک

است، برای شرح این  ] آن را صحیح دانسته۱۹۹شماره [» السلسلة الصحیحه«در  /] و آلبانی۱/۳۹۱مسند احمد [ -١

 ]. ۴۴حدیث بنگر به: الفوائد اثر ابن قیم [ص: 
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ا﴿ ُ َ�فۡتَحِ  مَّ  ﴾ۚۦ مِنۢ َ�عۡدِهِ  ۥللِنَّاسِ مِن رَّۡ�َةٖ فََ� مُمۡسِكَ لهََاۖ وَمَا ُ�مۡسِكۡ فََ� مُرۡسِلَ َ�ُ  ٱ�َّ
  .]۲فاطر: [  

ست ین یا چ باز دارندهیه ]رحمت[آن  ید، برایمردم بازگشا یه خداوند براکرا  یرحمت ]درِ [«
  .»ستیجز او ن یا ندهیچ گشایو آنچه را باز دارد، آن را ه

اصِ «د: یگو ین دعا مین خاطر در ایهمبه 
َ
 فِ کمُ کحُ  ی، مَاضٍ فِ کدِ یبِ  یتین

ٌ
ل

ْ
اؤ  ی، عَد

َ
ض

َ
 »کق

ه بخواهد در آن که در دست خداوند است، هر آن گونه کاست  یآدم سر یبنده همان ابتدا یشانیپ

ر ییاو را تغم و فرمان کتواند ح ینم یسکراند،  یند بر آن فرمان مکه اراده کآن گونه  ند و هرک یتصرف م

ها در دست  نیا ی همه یآدم یت و بلایو عاف یو بدبخت یو مرگ و خوشبخت یند، زندگکا رد یداده و 

ه کمان داشته باشد ین مطلب ایبه ا یه آدمک یوقت .ستیها به دست بنده ن نیاز ا یزیخدا است چ

تاست کیتنها در دست خداوند  ]گر بندگانیدو گر سرنوشت او ید یریو به تعب[گر بندگان یاو و د یشانیپ

دد بن یترسد و به آنان دل نم یگر بندگان نمیاز د ،ندک یه بخواهد در آن دخل و تصرف مک  و هر آن گونه

ن یدر ا .زند یوند نمیش را بدانان پید و آرزویدهد، و ام یت قرار نمیکگاه سلطه و مالیو آنان را در جا

 به قومش گفت: ن خاطر هود یح است، به همیش صحتیل و عبودکد و تویه توحکنگام است ه

تُۡ َ�َ  إِّ�ِ ﴿ ِ توََ�َّ ٰ  ٱ�َّ ٓۚ إنَِّ رَّ�ِ َ�َ ۢ بنَِاصِيَتهَِا ا مِن دَآبَّةٍ إِ�َّ هُوَ ءَاخِذُ رَّ�ِ وَرَّ�ُِ�م� مَّ
سۡتَقِيٖ�    .]۵۶هود: [  ﴾٥٦صَِ�طٰٖ مُّ

ه کست مگر آن ین یا چ جنبندهیام ه ردهکل کمن بر خداوند، پرورگار خود و پروردگار شما تو «
بر راه راست  ]اتشکدر حق مملو [پروردگارم  یره است به راستیاش چ یبر هست ]خداوند[او 

 ». است
م کح -۲، یشرع ینیم دکح -۱رد: یگ یم را در بر مکدو ح »کمُ کحُ  یفِ  مَاضٍ «د: یگو یه مکن یا

نخواهد،  یاهستند چه بخواهد  ینافذ و اجرا شدن ین فرمان در حق آدمیا ی، هر دویونک یقدر

ند و بر ک یمخالفت م یشرع ینیبا فرمان د یرد، اما گاه آدمکمخالفت  یقدر یونکتوان با فرمان  ینم

 رد. یگ یقرار م یمخالفت درآمده در معرض مجازات اله رِ حسب آنچه در آن از دَ 

 فِ «د: یگو یه مکن یا
ٌ

ل
ْ

  یعَد
ُ

اؤ
َ

ض
َ
از همه جهت را در  ی، در خصوص آدمیرات الهیتقد ی همه »کق

و مرگ، مجازات و  ی، لذت و درد، زندگیریو فق ی، ثروتمندیماریو ب یرد از جهت تندرستیگ یم بر

 ن عدالت است:ید عیم نماکح یآدم ی رد هر آنچه را خداوند دربارهیگ ی... همه را در بر مدن و یبخش

ٰٖ� لّلِۡعَبيِدِ ﴿   .]۴۶فصلت: [  ﴾٤٦ وَمَا رَ�ُّكَ بظَِ�َّ
 ». ندک یبه بندگان نم ین ستمیمترکو پروردگار تو «
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تاب و سنت وارد که در کمش یخداوند و صفات عظ یوکین یها به نام یه آدمکن یاصل سوم: ا

 د:یفرما یه خداوند متعال مکچنان  د، همیها به خداوند توسل جو مان داشته باشد و با آنیاند ا شده

﴿ ِ سۡمَاءُٓ  وَِ�َّ
َ
ْ  ٱدۡعُوهُ فَ  ٱۡ�ُسَۡ�ٰ  ٱۡ� ۖ وَذَرُوا ِينَ بهَِا �هِِ  ٱ�َّ سَۡ�ٰٓ

َ
سَيُجۡزَوۡنَ مَا  ۚۦ يلُۡحِدُونَ ِ�ٓ أ

  .]۱۸۰الأعراف: [  ﴾١٨٠َ�نوُاْ َ�عۡمَلُونَ 
ند. ینما ین صفات دلالت میتر  املکو  ین معانیه بر بهترک[ها است  ن نامیباتریز یخدا دارا«

ها  او را بدان نام ]سبحان یش از خدایزدان و درخواست حاجات خویش یستاپس به هنگام 
و [ازند ی یف دست میخدا به تحر یها ه در نامکد ییبگو یسانک کد، و تر ید و بخوانیاد داریفر

فر یک، آنان  ]ا صفات خدا استیذات  ی، منافیا معنیه از نظر لفظ کبرند  یار مکبه  ییها واژه
 ». دیدار خود را خواهند ک
 د:یفرما یا میو 

ْ  قلُِ ﴿ َ  ٱدۡعُوا وِ  ٱ�َّ
َ
ْ أ ا تدَۡعُواْ فَلَهُ  ٱلرَّحَۡ�نَٰۖ  ٱدۡعُوا يّٗا مَّ

َ
سۡمَاءُٓ �

َ
�  ٱۡ�   .]۱۱۰الإسراء: [  ﴾ٱۡ�ُسَۡ�ٰ

از [دام کخدا را به هر  ]ندک ینم یفرق[د یطلب کمکبه » رحمن«ا ی» الله«با  ]خدا را[بگو: «
 ». با استیز یها نام یاو دارا ]ندارد یمانع[د یبخوان ]یاسماء حسن

اش نسبت  تیاد شود خوف و خشیها و صفات او ز شناختش نسبت به الله متعال و نام یهر چه آدم

اب کخدا و ارت یدهد و از نافرمان یتر جلوه م میعظ یآدم  شتر شده و نظارت و مراقبتش در دلیبه او ب

هر «ان گفته است: ینیشیاز پ یکیه کچنان  رد. همیگ یم یدور شتریدارد ب یآنچه خشم و غضب او را در پ

گاهکس ک ه ک ین عاملیتر ن خاطر بزرگی، به هم»شتر استیتر است ترسش از او ب تر و عارف ه به خدا آ

ه قلبش را به کن یپروردگارش را بشناسد و ا یه آدمکن است یبرد ا ین میاندوه و دلشوره و غصه را از ب

ه کن خاطر است ید، به همیآبادگرداند و با اسماء و صفاتش به او توسل جو معرفت و شناخت او

 اسْمٍ هُوَ «د: یگو یم
ِّ

ک بِکل
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 مِنْ  أ

ً
حَدا

َ
مْتَهُ أ

َّ
وْ عَل

َ
تَهُ فِی کتَابِک، أ

ْ
زَل

ْ
ن
َ
وْ أ

َ
سَک، أ

ْ
ف

َ
 بِهِ ن

َ
یت ک، سَمَّ

َ
ل

ک
َ

یبِ عِنْد
َ

مِ الغ
ْ
 بِهِ فِی عِل

َ
رْت

َ
وْ اسْتَاث

َ
قِک، أ

ْ
ل

َ
ش یها نام ی گر توسل به خدا باهمه انین جملات بیا »خ

توسل جستن به خدا  ین ابزار برایتر ن محبوبیداند، و ا یا نمیداند و  یم یه آدمکرا  ییها است، نام

 است. 

چ سمت یه باطل از هکاست، سخن خداوند متعال   میرکاصل چهارم: اصل توجه و اهتمام به قرآن 

از  یه آدمکت است، هرگاه یت و عافیفاکو ت وشفاء یه مشتمل بر هداک یلامکابد، ی یو سو در آن راه نم

خود  یق آن بر زندگینمودن و تطب یدن و عملیشیو مطالعه و اند یلحاظ تلاوت قرآن و حفظ و بررس

ن ینان خاطر، و از بیداشته باشد به موجب آن به سعادت و آرامش و اطم یا ژهیبدان توجه و اهتمام و
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بیعَ «د: یگو ین دعا مین خاطر در ایابد. به همی یو غم و اندوه دست م رفتن دلشوره رانَ رَ
ُ

 الق
َ

جْعَل
َ
نْ ت

َ
أ

ی هَابَ هَمِّ
َ
ءَ حُزْنِی، وَذ

َ
رِی وَجَلا

ْ
ورَ صَد

ُ
بِی، وَ ن

ْ
ل

َ
  .»ق

ده و یشیه ما در آن اندکبهتر است  .اند برگرفته شده کمبار ین دعایه از اکاند  میها چهار اصل عظ نیا

ه کم یابیارزشمند و لطف و احسان بزرگ دست  ی ن وعدهیا به اتم یوشکدن بدان بیراه تحقق بخشدر 

 غم او را م« د یفرما یم
ً
 یتیو در روا .»ندک ین میگزیجا یاندوه او شاد یبرد و به جا یخداوند حتما

 م.یت هستیو موفق یاریخواهان  تاکیتنها از خداوند ». ندک ین میگزیش جایگشا«گر ید

 





 
 
 

 شود  یبا دشمن گفته م ییارویآنچه هنگام رو -۱۵۲

ا هر فرد یبا دشمن  یاروئیه فرد مسلمان به هنگام روکاند  نقل شده ییو دعاها اذکاردر سنت 

رها و دعاها عبارتند از پناه بردن به خداوند و کن ذیمجموع اند، در ک یان میآن را ب یقدرتمند ستمگر

له و یرا از شرشان سالم و مصون داشته، و از ح یه آدمکن یه نمودن بر او، در ایکمتوسل شدن و ت

ه به او متوسل کس ک ه به خدا پناه برد خداوند حافظ اوست و هرکس کند، هر کشان حفظش  رنگین

ه خدا کن یست مگر این یا چ جنبندهیارها همه به دست خدا است، هکه کچرا  ،ندک یت میفاکشود او را 

 بر او تسلط دارد. 

ه ابوداود و کاست  یرکبا دشمن آمده است ذ یاروئیهنگام رو برایه در سنت ک اذکاریاز جمله 

رفت  یبه جهاد م یوقت امبر خدا یپ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا  کگران از انس بن مالیود یترمذ

نتَْ عَضُدِ «فرمود:   یم
َ
هُمَّ أ

َّ
ِ ی�وَ نَص یالَل ِ  ک، ب حُولُ، وَ�

َ
ِ  کأ صُولُ، وَ�

َ
اتلُِ  کأ

َ
ق
َ
ار ک: خداوندا، تو مدد»أ

تو به دشمنان حمله  کمکنم و تنها به ک یم یشیتو چاره اند کمک، من تنها به یمن هست ی دهنده یاریو 

  .١»جنگم یتو با آنان م کمکبرم، و تنها به  یم

دِ «د: یگو یه مک نیا
ُ

 عَض
َ

ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
ندارم  یاوری، جز تو یمن هست ی دهنده یاری: تنها تو یعنی »یا

 آورم. یم و تنها به تو پناه میجو یم یاریندارم، تنها از تو  یر از تو پناهگاهیو غ

ند ک کمکه خداوند به او ک یسکندارم، و  یا نندهک کمکجز تو  یعنی» یریونص«د: یگو یه مکن یا

 د:یفرما یه خداوند مکره شود، هم چنان یتواند بر او چ ینم یسک

ُ ينَُ�ُۡ�مُ  إنِ﴿ ِيفََ� َ�لبَِ لَُ�مۡۖ �ن َ�ۡذُلُۡ�مۡ َ�مَن ذَا  ٱ�َّ  ۗۦ ينَُ�ُُ�م مِّنۢ َ�عۡدِهِ  ٱ�َّ
ِ وََ�َ  ِ  ٱ�َّ

  .]۱۶۰عمران: آل [  ﴾١٦٠ ٱلمُۡؤۡمِنُونَ فَلۡيَتَوَ�َّ
ره نخواهد شد، واگر خوارتان گرداند یس بر شما چک چیند هک یاریاگر خداوند شما را «
  .»نند و بسکل کد تنها بر خدا تو یدهد؟ و مؤمنان با یاریه پس از او شما را کست یک

] آن را ۴۷۵۷شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۳۵۸۴]، و ترمذی شماره [۲۶۳۲سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.
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  کبِ «د: یگو یه مکن یا
ُ

حُول
َ
ه کن معناست ینم، در همک یم یشیاند تو چاره کمکبه  یعنی »أ

وَّ «: ییگو یم
ُ
 ق

َ
 وَ لا

َ
 لا حَوْل

َ
 بِالله ة

َ
ر وجود یبه خ یابی در دست یو قدرت یدر دفع بد یا : چارهیعنی »إِلا

 خداوند. ]یاری[ ی ندارد مگر به واسطه

  کوَبِ «د: یگو یه مکن یا
ُ

صُول
َ
شه یاز ر »اصول«برم،  یتو به دشمنان حمله م کمک: تنها به یعنی »أ

 ن است. دحمله بر یبه معنا ةلصو

  کوَبِ «د: یگو یه مکن یا
ُ

اِتل
َ
ق

ُ
 جنگم.  یتو با دشمنانم م کمک: تنها به یعنی »أ

ه: کرده کت یروا  یاشعر یه ابوداود از ابوموسکاست  یین مقام، دعایگر دعاها در ایاز د

 «فرمود:  یم ]به اسلام و مسلمانان بزنند یبیه آسک[د یترس یم یاز گروه یوقت امبریپ«
َّ
هُمَّ إنَِّا الَل

 
ُ
ْعَل   فِى  ک�َ

ُ
� ِ م و از یده یها قرار م : خداوندا، همانا ما تو را در مقابل آنمِنْ شُرورهِِمْ  کورهِِمْ وََ�عُوذُب

  .١»میبر یشرّ آنان به تو پناه م

 «د: یگو یه مکن یا
َّ
لل

َ
 ا

ُ
جْعَل

َ
ا ن

َّ
ح یفِ  کهُمَّ إِن

ُ
م یده  یم ا ما تو را در برابرشان قراری: خدایعنی »ورِهِمْ ن

ه ک یو مانع آن شو یل گردیان ما و آنان حای، ومینک، و از ما دفاع ییتا در برابر آنان از ما محافظت فرما

 از  یآنان گزند یاز سو
ً
نام  »آنان ی نهین قسمت سیبرابر آنان، بالاتر :نخورهم«به ما برسد، واختصاصا

 ی لمهکان ید، و چه بسا در بیآ یه استقبال نبرد مب ]سپر شده ی[  نهیبه هنگام نبرد با س ه دشمنکبرد چرا 

خداوند دشمنان را تا  کمکو یاریه به کدهد  یرا به مؤمنان م ین دلخوشیا »ر گلویز یگود :نحر«

 نند. ک یو نابود م کن نفر هلایآخر

بِ «د: یگو یم هکن یا
ُ
عُوذ

َ
رُ  کوَن

ُ
 .میآور یبه ما برسانند به تو پناه م یشر هکن ی: از ایعنی »ورِهِمْ مِنْ ش

ل یان ما و آنان مانع و حایو م ینک یت میو ما را در برابر آنان حما ینک یه شرور آنان را دفع مک یین تویا

ُ حَسۡبنَُا ﴿ ع شده گفتن:یفرد مسلمان تشر ین مقام برایانش در ایه بک یگر مطالبی. از دیگرد یم  ٱ�َّ
 از یح بخاریدر صح.  باشد یم »است یارسازک کیخدا ما را بس است و چه ن« ﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ 

ُ حَسۡبنَُا ﴿ را در آتش انداختند، میه ابراهک یهنگام«ه: کت شده یروا بعباس بن عبدالله  ٱ�َّ
از اند  ه شما جمع شده یگفتند: مردم، عل ]ارانشیو [ ه به محمد ک یگفت و هنگام ﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ 

 افت و گفتند:یش یشان افزا مانید، ایها بترس آن

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۷۰۶شماره [» صحیح الجامع«در  /آلبانی]، ۱۵۳۷سنن ابوداود شماره [ -١

 

                                                            



 ١٩٧  شود آنچه هنگام رویارویی با دشمن گفته می -۱۵۲

ُ حَسۡبنَُا ﴿   .١]۱۷۳[آل عمران:   ﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ  ٱ�َّ
ُ حَسۡبنَُا ﴿ سازد خداوند ما را بس  یزحمت انداخته و محزون م ما را به : در برابر هر آنچهیعنی ﴾ٱ�َّ

 د:یفرما یه خداوند مکم، هم چنان ینک یه نمیکل و تکجز او تو یزیو چ یسکاست، بر 

﴿ َ�َ ۡ ِ وَمَن َ�تَوَ�َّ   .]۳الطلاق: [  ﴾ٓۥۚ َ�هُوَ حَسۡبُهُ  ٱ�َّ
 ». ند همو او را بس استکل که بر خداوند تو ک یسکو «
 د:یفرما یا میو 

لَيۡسَ ﴿
َ
� ُ   .]۳۶الزمر: [  ﴾ۖۥ بَِ�افٍ َ�بۡدَهُ  ٱ�َّ

 » ست؟یاش بس ن بنده یا خداوند برایآ«
ش و یاست در جلب رفاه و آسا یه گاهیکو تکی: چه نیعنی ﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ ﴿ د:یگو یه مکن یا

 د:یفرما یه خداوند مکان و بلا، هم چنان یدفع ز

ْ وَ ﴿ ِ  ٱۡ�تَصِمُوا ِ ب   .]۷۸الحج: [  ﴾٧٨ ٱ�َّصِ�ُ وَنعِۡمَ  ٱلمَۡوَۡ�ٰ هُوَ مَوۡلَٮُٰ�مۡۖ فنَعِۡمَ  ٱ�َّ
ار و کو چه مدد  کیاور نیاور شما است، و چه سرور و یه او سرپرست و کد یبر به خداوند پناه و«
 »است! یخوب ی نندهک کمک
ن یل بر خداوند و اعتماد بر او و توسل به او است، و به طور قطع اکتو ی رندهیم در برگین گفتار عظیا

 ند خدا اوکل کخداوند توه به ک یسک«د: یگو یم /میابن ق .است یو سلامت آدم و نجات یراه بزرگ

ده را به یه ترس ترسکاست  یسکه به او پناه برد او را بس است، خداوند ک یسکند، و ک یت میفاک را

 یه به او روک یسکاست،  یاوریساز و ارک وکیدهد، او ن یرده و به پناهنده پناه مکل ینان خاطر تبدیاطم

د خداوند او را ینما یاو رو یبا تمام وجودش به سود و یل نماکاو تو و بر ندک یاریاز او طلب و آورد 

د خداوند او یشه نمایپ یاله یه از خدا بترسد و تقواک یسکد، ینما یانت میو حفظ و حراست و ص یاری

ش یازمند است به سویه بدان نکرا  یمنافع ی بخشد و همه یآرامش م ت ویترسد امن یرا از هر آنچه م

 سازد. یش برآورده میرده و براکجلب 

َ وَمَن َ�تَّقِ ﴿ ُ ٱ�َّ ۡ َ�َ  وََ�رۡزقُۡهُ  ٢َ�ۡرجَٗا  ۥ َ�ۡعَل �َّ ِ مِنۡ حَيۡثُ َ� َ�ۡتسَِبُۚ وَمَن َ�تَوَ�َّ  ٱ�َّ
  .]۳-۲الطلاق: [  ﴾ٓۥۚ َ�هُوَ حَسۡبُهُ 

پندارد،  یه نمک ییقرار خواهد داد و به او از جا یی رها ِش راهیه از خدا پروا بدارد، براک یسکو «
  .»ند همو او را بس استکل که بر خداوند تو ک یسکخواهد داد، و  یروز

 ].۴۵۶۳صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ١٩٨

مش را به اجرا کگمان خداوند ح یب .اندازد یر نمیتش را به تأخیرساندن و عاف یدادن و روز یاری

  .١»ندک یش نمیرده است، آن را پس و پکمقرر  یا اندازه یزیهر چ یخداوند برا .گذارد یم

م و ین گفتار سخن ابراهیه اکن ین گفتار و ایا یگاه والایاست بر جا یان شد گواهیدر آنچه ب کش یب

 ها است.  یها و گرفتار یسخت ی و السلام در هنگامه ةهما الصلایمحمد عل

روشن  شانیار براکن آشیل قاطع و براهیرد و با دلاکقومش را مات و مبهوت  م یه ابراهک یوقت

ه کهستند  ییها پرستند بت یو آنچه را جز او م ن استیخداوند معبود راست ه همانا فقطکساخت 

 .ند، به زور متوسل شدندیشان جلب منفعت و دفع مضرت نما نندگانکعبادت  یتوانند برا ینم

َ�تَعۡبُدُونَ مِن دُونِ  قَالَ ﴿
َ
ِ أ فّٖ  ٦٦ا وََ� يَُ�ُُّ�مۡ  ٔٗ مَا َ� ينَفَعُُ�مۡ شَۡ�  ٱ�َّ

ُ
لَُّ�مۡ وَلمَِا  أ

ِۚ َ�عۡبُدُونَ مِن دُونِ  فََ� َ�عۡقِلُونَ  ٱ�َّ
َ
  .]۶۷-۶۶الأنبیاء: [  ﴾٦٧أ

 رساند؟ یبه شما نم یانیو ز یچ نفعیه هکد یپرست یرا م یزیخداوند چ یا به جایگفت: آ«
 »د؟یورز  یا خرد نمید آیپرست یخداوند م یافّ بر شما و آنچه به جا )۶۶(
مقابله  ه با او بهکنداشتند  یل و برهانیچ دلیمات و مبهوت شدند وه م یابراهقوم  هک یوقت 

 زند به زورمتوسل شدند و:یبرخ

﴿ ْ ْ حَرّقُِوهُ وَ  قَالوُا وٓا   .]۶۸الأنبیاء: [  ﴾٦٨ءَالهَِتَُ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�عِٰلَِ�  ٱنُ�ُ
 ]دیرا گرفته باش ان خودیه انتقام خداک[د ینک یارکد یخواه یت گفتند: اگر میدر نها«

 .»دیده یاریش را مدد و یان خوید و خدایم را سخت بسوزانیابراه
 ی ن نشان دهندهیچن نداشتند هم در دست یه حجت و برهانکن است یسخن آنان گواه بر ا نیا 

ز ینند آن چک یه خود اعتراف مکپرستند  یرا م یزیه چگونه چکشان است، چرا  یم خردکسفاهت و 

آن - شتنکرا به قصد  م یامبر خدا ابراهیرا افروختند و پ یآنان است؟ سپس آتش بزرگ یاریازمند ین

ن انداخته شدن به داخل آتش، یبه داخل آتش انداختند، در ح -شتنک ی وهین شیتر هم با زننده

ُ حَسۡبنَُا ﴿ گفت: میابراه نمود  یاریاش را  لیجه خداوند دوست و خلی، در نت﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ  ٱ�َّ

 و به آتش گفت:

ٰٓ إبَِۡ�هٰيِمَ ﴿   .]۶۹الأنبیاء: [  ﴾٦٩كُوِ� برَۡدٗا وَسََ�مًٰا َ�َ
 .»میآتش سرد و سالم شو بر ابراه یا«

 ]. ۲۳۷ـ  ۲/۳۲۸بدائع الفوائد [ -١

 

                                                            



 ١٩٩  شود آنچه هنگام رویارویی با دشمن گفته می -۱۵۲

 د ویند یندیز ناخوشایت وآزار و چیم سرد و سالم شد و در آن اذیه آتش بر ابراهکن بود ین چنیا 

 د. ینچش

 ه گفتند:کگاه  ن سخن راگفت، آنیز همین محمد

  .]۱۷۳آل عمران: [  ﴾ٱخۡشَوهُۡمۡ قَدۡ َ�َعُواْ لَُ�مۡ فَ  ٱ�َّاسَ إنَِّ ﴿
  .»دیاند، از آنان بترس ج شدهیه شما بسیعل ]هکم[مردم  ]از یسپاه[«
ان و یه ابوسفکد یارانش خبر رسیو  امبر یان بعد از جنگ احد است، به پین مطلب مربوط به جریا

ه همراه کاز صحابه  یو جمع امبر یاورند، پیورش بیخواهند بر آنان  یه به همراه او بودند مک ینیکمشر

ه خبر به ک یدند. وقتینه بود، رسیمد یلیه در سه ماکو به حمراء الاسد،  نه خارج شدهیاو بودند از مد

س یاز عبد ق یاروانکه بازگشت در راه به کد خداوند در دلش ترس انداخت وبه میان رسیگوش ابوسف

ام از طرف یپ کیان گفت: شما یم، ابوسفیا نهید؟ گفتند: عازم مدیرو یجا مکان گفت: به یبرخورد، ابوسف

ه ما قصد حمله کد ییمحمد بگو د بهیبه او برخورد ی، گفت: وقتید؟ گفتند: آریرسان یمن به محمد م

ن گفته آنان را بترساند. یخواست با ا یان میم، ابوسفینکن کشه ینش را رارایاو و تا م، یمجدد به آنان را دار

شان باز یا یان را برایدند و سخن ابوسفیارانشان رسیو  ان در حمراء الاسد به رسول خدا یاروانک

 فرمودند: امبر یگفتند، پ

ُ حَسۡبنَُا ﴿   .]۱۷۳آل عمران: [  ﴾١٧٣ ٱلوَۡ�يِلُ وَنعِۡمَ  ٱ�َّ
ند یگرفتارآ یبتیا مصی یه به گزندکآن  یارانش به خداوند افزون شد و بیو  امبر یاعتماد پمان و یا

 شان مملو از ترس و رعب بود.یها  ه دلکبازگشتند  یه درحالکن یکنه بازگشتند، بر خلاف مشریبه مد

 د:یفرما یخداوند م

ِينَ ﴿ ْ  ٱ�َّ ِ وَ  ٱسۡتَجَابوُا صَاَ�هُمُ  ٱلرَّسُولِ ِ�َّ
َ
ٓ أ ۚ مِنۢ َ�عۡدِ مَا ْ مِنۡهُمۡ وَ  ٱلۡقَرۡحُ حۡسَنُوا

َ
ِينَ أ ْ لِ�َّ قَوۡا  ٱ�َّ

جۡرٌ عَظِيمٌ 
َ
ِينَ  ١٧٢أ ْ لَُ�مۡ فَ  ٱ�َّاسَ إنَِّ  ٱ�َّاسُ قَالَ لهَُمُ  ٱ�َّ فزََادَهُمۡ  ٱخۡشَوهُۡمۡ قَدۡ َ�َعُوا

ْ حَسۡبنَُا  ُ إيَِ�نٰٗا وَقَالوُا ْ  ١٧٣ لُ ٱلوَۡ�يِوَنعِۡمَ  ٱ�َّ ِ بنِعِۡمَةٖ مِّنَ  فَٱنقَلبَُوا وَفَضۡلٖ لَّمۡ َ�مۡسَسۡهُمۡ  ٱ�َّ
ْ سُوءٓٞ وَ  بَعُوا ِۗ رضَِۡ�نَٰ  ٱ�َّ ُ وَ  ٱ�َّ   .]۱۷۴-۱۷۲آل عمران: [  ﴾١٧٤ذُو فَضۡلٍ عَظِيٍ�  ٱ�َّ

ردند کخدا و رسول را اجابت  ]باز دعوت[شدن شان  ]و مجروح[ یخمز ه پس ازک یسانک«
 )۱۷۲( بزرگ خواهد بود یدند پاداشیردندو تقوا ورزک یارکو کیه نکاز آنان  یسانک یبرا
فراهم  ]سپاه [با شما  ]نبرد[ یبرا]افرک[  ِن مردمانیقیه مردم به آنان گفتند: به ک یسانک

مانشان را افزون ساخت و گفتند: یا ]ن گفتهیا [ه کد. یبترس ]فرکسپاه [اند، پس از آنان  آورده

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٠٠

 یبه نعمت و فضل اله ]مؤمنان[پس  )۱۷۳( است یارسازک کیاست و چه نخدا ما را بس 
 »بزرگ دارد یردند و خداوند فضلک یرویا پدخ ید و از خشنودیبه آنان نرس یبازگشتند.گزند

ر و دفع شر در یبه خ یابی ن سبب در دستیتر ل بر خداوند بزرگکتو هکنیا است بر یلین مطلب دلیا 

 .١ا وآخرت استیدن

 ]. ۵۰۲ـ  ۵۰۵بنگر به: تیسیرالعزیر الحمید [ص  -١

 

                                                            



 
 
 

 دیگو یبت میآنچه شخص مبتلا به مص -۱۵۳

بت در یفرد مسلمان مقرر شده تا به هنگام ابتلا به مص یه براکاست  یمطلب ی ن جا سخن دربارهیدر ا

ه سنت خداوند در کد دانست ید، در ابتدا بایها آن را بگو نیاه یشب یزیا چیا مالش یا فرزند یوجود خود 

ها و  از محنت ییها از بلاها و جلوه یا آنان را به انواعیدن ین زندگیدر ا ،ن گونه استیان بندگانش به ایم

، نوبت ی، نوبت سوم به تندرستیگر به ثروتمندیبار آنان را به فقر، بار د کیند. ک یها مبتلا م بتیمص

ست مگر ین یسکان یان آدمیند، در مک یمبتلا م یبه ناخوش یو زمان یبه خوش ی، روزگاریماریبه ب یبعد

 یا نابودیناپسند  یا دچار شدن به امری یا به از دست دادن محبوبیر و گرفتار است حال یه درگکن یا

هستند، اگر  اگذر دار ویناپا یا هیا همچون سایا، یا همچون خواب و رؤیدن یها ی، خوشیدلخواه و مطلوب

است و  کن و اندوهنایغمگ یخشنود و مسرور است روزگار ید و اگر روزیگر یار میخندد بس یم یکاند

ست ین یناز و نعمت و شاد یا چ خانهیمحروم است در ه یطولان یمند است مدت بهره یمدت کاگر اند

 یهر خوش«د: یگو یم ه ابن مسعود کچنان  ز خواهد بود، همیناشک و سرشک ه در آن کمگر آن 

اما  .»شود یز وارد میه غم و غصه در آن نکنشده مگر آن  یا و سرور وارد خانه یو شاد  دارد، یدر پ یاندوه

ه کنهد، آن چنان   یرود و بدان رو م یر میمسلمان در همه حال به سمت خ ی ه بندهکست ین هم نیجز ا

مؤمن  ین شأن جز برایو ا راستیاو خ یمورش براا ی ار مؤمن، همهکشگفتا از «د: یفرما یم امبر یپ

به  یانیر خواهد بود، و اگر زیاو خ یگزارد، پس برا یند، سپاس مک یبه او رو یشود؛ اگر شاد یحاصل نم

  .١»ر خواهد بودیاو خ یز برایرد، پس آن نیگ یش میدر پ ییبایکو ش یند، بردبارک یاو رو

سته است به هنگام گرفتار شدن به یه شاکرده ک ییراهنما یخداوند بندگانش را به اوضاع و احوال

د، یسته است فرد مبتلا و گرفتار آن را بگویه شاکرهنمون شده  یرکبت بدان گونه باشند و به گفتن ذیمص

 د:یفرما یخداوند م

ءٖ مِّنَ  وََ�بَۡلُوَنَُّ�م﴿ مَۡ�لِٰ وََ�قۡصٖ مِّنَ  ٱۡ�ُوعِ وَ  ٱۡ�َوۡفِ �َِ�ۡ
َ
نفُسِ وَ  ٱۡ�

َ
ِ  ٱ�َّمََ�تِٰ� وَ  ٱۡ� وَ�َّ�ِ

ِٰ�ِ�نَ  ِينَ  ١٥٥ ٱل�َّ ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  ٱ�َّ ا َّ�� ِ ْ إنَِّا ِ�َّ صِيبَةٞ قَالوُٓا َ�بَٰتۡهُم مُّ
َ
ٓ أ وَْ�ٰٓ�كَِ  ١٥٦إذَِا

ُ
 أ

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ 
ُ
ّ�هِِمۡ وَرَۡ�َةۖٞ وَأ   .]۱۵۷-۱۵۵البقرة: [  ﴾١٥٧ ٱلمُۡهۡتَدُونَ عَليَۡهِمۡ صَلََ�تٰٞ مِّن رَّ

 ]. ۲۹۹۹صحیح مسلم شماره [ -١
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مبود کو  یو جان یاهش مالکو  یترس و گرسنگ ]امور همچون[از  یو قطعاً شما را با برخ«
 ییه بلاک یه هنگامک یسانکآن ) ۱۵۵(ان یبایکم، و مژده بده به شینک یش میها، آزما وهیم

همان [آنان  )۱۵۶( میگرد یاو باز م یم و به سوییند: ما از آنِ خدایگو یرسد، م یبدانان م
شان شامل حال آنان یالطاف و رحمت و احسان و مغفرت خدا ]هکهستند  یمانیبردباران با ا

 ]ر و سعادتیق خیقت و طریحق و حق ی به جاده[افتگان یشان راه یگردد، و مسلماً ا یم
 .»هستند

اه مبتلا کجان  ییها ه بندگانش را به آزمونکان داشته است یمه بیرک ی هین آیخداوند سبحان در ا

ز ومشخص ی، متماکوکن از مشیقی یبا، ودارایکبا از شیکرد تا فرد راستگو از دروغگو، و ناشکخواهد 

از امور  یان را با برخیان داشته است، خداوند آدمید بیآزما یه مردمان را بدان مک ییها گردد، و گونه

  ه شاملک، یاهش مالکو غذا؛ و  یکمبود خوراک یعنی، یگرسنگو از دشمن؛  یعنیمانند ترس، 

ا غرق شدن ی یآسمان یبلا ی ند به واسطهک ینم یشود، فرق یر اموال میه دامنگک یاهشکانواع  ی همه

ن رفتن یها مانند از ب اهش جانکن آنان را با یچن د. همیآزما ی... باشد؛ مایده شدن یا دزدی یا تباهی

گردد از انواع  یآنچه بدن بدان دچار م .دیآزما یاران میان و کیافراد محبوب از جمله فرزندان و نزد

ها از جمله  وهیاهش مکن آنان را با یرد هم چنیگ ین قسمت قرار میها هم جزو هم یماریامراض و ب

دهند  یم یر رویه ناگزکهستند  یها امور نید ایآزما یگر انواع درختان میها و درختان خرما و د دانه

بت و یاز مص یب آدمیدادن شان خبر داده است، بهره و نص یاز رو ریم خبیه خداوند علکچرا 

 یباشد خشنود یا راضین بلایه از اکگذارد، هر آن  یه بر او بر جا مکاست  یزان اثریبه م یگرفتار

ن خاطر فرد یشود به هم یبش مین گردد خشم و غضب نصیه خشمگکگردد و هر آن  یبش مینص

ن داوران و یرده، او بهترکبت گرفتار ین مصیه او را به اکه آن کابد ین را دانسته و درید ایگرفتار با

ه او را کش را بر او نفرستاده یش و بلایه خداوند سبحان آزماکن ین مهربانان است، و ایتر مهربان

د و تا یازمایمانش را بیا ت ویرده تا صبر و رضاکه او را مبتلا کد بلیا عذاب نمایرده و کد وو ناب کهلا

انداخته و به او پناهنده گشته  یه خود را به آستان الهکند یش را بشنود، و تا او را ببیو دعا یزارو  تضرع

رده است و کسته است و دستانش را با حالت تضرع بلند که در برابر او دل شک یاست، در حال

ارش به وعده بزرگ کن یبرد، او با ا یو اندوه خود را تنها و تنها به درگاه خدا م یشان حالیت پریاکش

 .ابدی یوافر او دست م یها فراوان و نعمت یای، و عطایاله

﴿ ِ ِٰ�ِ�نَ وَ�َّ�ِ ِينَ  ١٥٥ ٱل�َّ ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  ٱ�َّ ا َّ�� ِ ْ إنَِّا ِ�َّ صِيبَةٞ قَالوُٓا َ�بَٰتۡهُم مُّ
َ
ٓ أ  ١٥٦إذَِا

وَْ�ٰٓ�كَِ 
ُ
ّ�هِِمۡ وَرَۡ�َ  أ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ عَليَۡهِمۡ صَلََ�تٰٞ مِّن رَّ

ُ
 .]۱۵۷-۱۵۵البقرة: [  ﴾١٥٧ ٱلمُۡهۡتَدُونَ ةۖٞ وَأ
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بود  ین روید، از اینما یم یدارد خداوند و چه عطا و بخشش ارجمند یا چه لطف و احسان گسترده

 ی ن افزونهیهستند و ا یین پاداش چه خوب هم طرازهاین صبر و ایا«گفت:  یم خطاب بن ه عمر ک

 ». است ییوکیز نیپاداش چه چ

ِ ﴿ د:یگو یده میبت دیه شخص مصکن گفتار را، گفتار استرجاع قرار داده یهمانا خداوند ا إنَِّا ِ�َّ
ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  ا ش یآزما یدگان و حامیبت دیمص یبرا یگاه و مأو لام به عنوان پناهکن یا ﴾١٥٦��َّ

ت است کر و بریم خیو مفاه یه جامع معانکن گفتار یده به ایبت دیه مصک یوقت .ندک یها عمل م شده

بت یافته و آسوده خاطر شده و خداوند به عوض آن مصینان یبرد قلبش آرام گرفته ودرونش اطم یپناه م

دم یشن امبر خدا یه گفت: از پکت شده یروا لح مسلم از ام سلمه یدرصح .دهد یاو م به یریخ

ا للهِ وَ د: یرا بگو نیبرسد ا یبتیه مصک یا به هر بنده«ه فرمود: ک
َّ
 إِن

َ
ا إِل

َّ
جُرْنِ  هِ رَاجِعُونَ،یإِن

ْ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
 یفِ  یا

 لِ وَ  یتبَ یمُصِ 
ْ

لِف
ْ

خ
َ
  یأ

َ
 یخ

ً
ا، مرا در یم، خدایگرد یخدا بازم یسو م و بهییما از آن خدا :»مِنْهَا را

 خداوند به او درمقابل آن مص .»از آن عوض بده ین بهتریبتم پاداش بده و به من جانشیمص
ً
بت، یقطعا

ه ک ید: هنگامیگو یم لبهتر را به او عوض خواهد داد. ام سلمه  یسکپاداش خواهد داد و 

 یسکبه من دستور داده بود گفتم. خداوند  ه رسول خدا کرا  یزیدرگذشت، همان چ ابوسلمه

رسول  یداشته و به همسر یخداوند او را گرام: یعنی .١ »داد رسول خدا رابه من عوض یعنیاز او بهتر 

 درآورد.   الله

ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ ﴿ م،ین گفته عظیه در اک یسک ا َّ�� ِ ن گفته در یه اکابد ی یشد در میندیب ﴾١٥٦إنَِّا ِ�َّ

ن ین و سودمندتریه درحال و فرجام مؤثرترکبل ،دگان استیبت دیمص یبزرگ برا یدرمان ی بردارنده

ه ک یمیج عظیارزشمند و نتا یامدهایو و پکیار آثار نین گفتار چه بسیا .آنان دارد یعلاج و درمان را برا

 د:یفرما یه مکاست  یافکباره سخن خداوند  نیدارد در ا یا و آخرت در پیدر دن

وَْ�ٰٓ�كَِ ﴿
ُ
وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  أ

ُ
ّ�هِِمۡ وَرَۡ�َةۖٞ وَأ   .]۱۵۷البقرة: [  ﴾١٥٧ هۡتَدُونَ ٱلمُۡ عَلَيۡهِمۡ صَلََ�تٰٞ مِّن رَّ

 ». اند افتهینان رهیبر آنان است و هم یه از جانب پروردگارشان درودها و رحمتکنانند یا«
ن یاز ا ینمود تا آدم ید ومقصود آن را عملیول آن را فهملد مدیلمه استرجاع باکاما به همراه گفتن 

از  یه آدمک یرد، وقتیگ یم م را در بریاصل عظ ن گفته دویم بهره ببرد، ایارجمند و ثواب عظ ی وعده

م و یابد، و به ثواب عظی یم یبتش تسلین دو اصل را تحقق بخشد در برابر مصیا یو عمل یلحاظ علم

 ابد. ی یدست م کیفرجام ن

 ]. ۹۱۸صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٠٤

مال و فرزندش  ه جان و همسر وکت برساند ین مطلب را به فعلیا یه آدمکن است یاصل اول: ا

ه بخواهد کد آورده است و هر آن گونه یه آنان را از عدم پدکن خدا است یخداوند و از آن اوست، ا کمل

ر ییم او را تغکتواند ح ینم یسکدهد  ید فرمان میند و هر آن چه اراده نماک یدر آنان دخل و تصرف م

: ما برده و یعنی »لهنا لإ«د: یگو یه مکشود  ین سخنش برگرفته مین مطلب از اید، ایا رد نمایداده و 

ما  یه براکم، هر چه ییاو ی و ما بنده ،م، او پروردگارمایر او هستیتحت تصرف و تدب ،میخداوند ی بنده

 دهد بر اساس قضا و قدر اوست. یرخ م

﴿ ٓ صِيبَةٖ ِ�  مَا صَابَ مِن مُّ
َ
�ضِ أ

َ
هَاۚٓ إنَِّ  ٱۡ�

َ
ۡ�َأ ن �َّ

َ
نفُسُِ�مۡ إِ�َّ ِ� كَِ�بٰٖ مِّن َ�بۡلِ أ

َ
وََ� ِ�ٓ أ

ِ َ�لٰكَِ َ�َ    .]۲۲الحدید: [  ﴾٢٢�سَِ�ٞ  ٱ�َّ
م در ید آوریه آن را پدکش از آن یتان نرسد، مگر پیها ن و نه درجانیدر زم یبتیچ مصیه«
 ». ن امر بر خداوند آسان استیگمان ا ینوشته است. ب یتابک

ه خداوند کخداوند است، هم چنان  یش به سوه سرانجام و باز گشتک بداند یه آدمکن یاصل دوم: ا

 د:یفرما یم

نَّ إَِ�ٰ رَّ�كَِ ﴿
َ
  .]۴۲النجم: [  ﴾٤٢ ٱلمُۡنتََ�ٰ وَأ

ان جهان بدو یو بازگشت همگان در پا[شود  یم یان راه به پروردگار تو منتهیه قطعاً پاکن یو ا«
 ».]است

 د:یفرما یا میو 

  .]۸العلق: [  ﴾٨ ٱلرُّجَۡ�ٰٓ إنَِّ إَِ�ٰ رَّ�كَِ ﴿
 ».پروردگار تو خواهد بود یبه سو ]همگان در آن جهان[مسلماً بازگشت «
چنان  د، همیایبه نزد پروردگارش ب ییامت به تنهایا را پشت سر بگذارد و در قید به ناچار دنیبا یآدم 

ها و  یکیاز ن یا ارنامهکاو با  .شاوندانید بدون همسر و فرزند و مال و خویبار او را تنها آفره اول ک

آ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ  د:یگو یه مکشود  یاش برگرفته م ن سخنین مطلب از اید. ایآ یش میها یبد ن یا ﴾١٥٦��َّ

وند سبحان او را به خاطر آنچه گردد و خدا یخداوند باز م یه او به سوکاست  یآدم یاز سو یاعتراف

ردن که به مشغول کن هنگام است یدهد. در ا یفرستاده مورد باز خواست قرار م ین زندگیش در ایشاپیپ

ده یبت دیه فرد مصک یوقت .ندک یرساند مشغول م یخودش بدانچه به هنگام ملاقات خداوند بدو سود م

آن را  یرده، و مدلول و مقتضاکآن را حاضر  یه معناک یند در حالکان ین وصف بین جمله را با ایا

 شود.  یت میده، به راه راست هدایت بخشیواقع
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 یاض به شخصیل بن عیفض«ه گفت: کرده کت یعابد روا یه از حسن بن علیم در الحلیابو نع

ت به سمت کش در حریل گفت: تو از شصت سال پی؟ گفت: شصت سال، فضیگفت: چند سال دار

ه راجعون، ینا اللله وإ ، انایابو عل ی، آن شخص گفت: ایه برسکاست  کیدنز یپروردگارت هست

ل گفت: یه راجعون، فضیإل إنالله و ؟ آن شخص گفت: گفتم: إناییگو یچه م یدان یل به او گفت: میفض

ه کن یل گفت: این، فضکر یمان تفسیاآن را بر یابوعل ی؟ آن شخص گفت: ایدان یرش رامیتفس

خداوند  ی ه بداند او بندهک یسکگردم،  یالله باز م یخداوندم و به سو ی من بنده یعنیلله،  ناإ ییگو یم

 یه بداند او زندانک یسکو محبوس است، و  یه او زندانکد بداند یگردد، پس با یاو باز م یاست و به سو

بازخواست قرار ه بداند مورد ک یسکرد، و یگ یو جو قرار م  ه مورد بازخواست و پرسکد بداند یاست با

ل گفت: آسان است، یست؟ فضیند، آن شخص گفت: راه حل چکپاسخ آماده  ،سؤال ید برایرد بایگ یم

ات را  ن، گذشتهکرفتار  یکیعمر به ن ی مانده یل گفت: در باقیست؟ فضیآن شخص گفت: آن چ

رفتار نده گیبه خاطر گذشته و آ یشو یب بدکعمر مرت ی مانده یه اگر در باقکبخشد چرا  یم

  .»١یگرد یم

دلالت  ار و شناختکم اذیان رحمهم الله به مفاهینیشیم پیاست بر اهتمام عظ ین مطلب گواهیا

 یآدم یج آن برایم؛ تا نتاین موضوع عظیدشان بر ایکات آنها، و تایساختن مقاصد و غا یآنها و عمل

 افزون گردد.او  یات آن براکرات و بریار گشته و خکافته و آثارش در او آشیتحقق 

 ].۸/۱۱۳حلیة الاولیاء [ -١

 

                                                            





 
 
 

 دیگو یار مکه شخص بدهکآنچه را  -۱۵۴

اد یار با آن خدا را به فرکه مستحب است فرد مسلمان بدهک ییدعا ی جا درباره نیخدا در ا یاریبه 

نزد  ١یاتبکم«ه: کت شده یروا طالب  یاب بن یاز عل یدر سنن ترمذ .شود یبخواند سخن گفته م

اتب کبه م  ین، و علک یاریام، پس مرا  تابتم ناتوان شدهکآمد و گفت: از پرداخت وجه  شان یا

» ریثب«وه که اگر به اندازه کم ندهم یبه من آموخته است به تو تعل امبر خدا یه پکرا  یلماتکا یگفت: آ

هُمَّ ا «ند؟ بگو: ک یتو أدا م یلمات، خداوند آن را براکن ی، با گفتن ایداشته باش یز بدهین
َّ
لل

َ
 یفِنِ کا

لِ 
َ

نِنِ کعَنْ حَرَامِ  کبِحَلا
ْ

غ
َ
لِ  ی، وَأ

ْ
ض

َ
نْ سِوَا  کبِف از ین یخداوندا، مرا با حلالت از حرامت ب :»کعَمَّ

  .٢»از بگردانین یر خودت بیش مرا از غیفرما، و به فضل خو

د، یگو یاش ناتوان است آن را م یه از بازپرداخت بدهک یارکه شخص بدهکم است یعظ ییدعان یا

ه باشد خداوند آن را کاش هر اندازه هم  ید و بدان اهتمام ورزد بدهین دعا را بگویگاه شخص ا هر

ده ن آمین چنیث این حدیه در اکباشد، هم چنان  یوهک ی به اندازه ین بدهیند هر چند اک یپرداخت م

 یها نهیبه دست خدا است، و گنج ]ن شخصیا یبده[سر ساختن ین نمودن و مکه ممکاست؛ چرا 

ه بدان پناه برد او را بسنده است و هر کس کاهد، هر ک یخداوند سرشار از مال است و بخشش از آن نم

 د. ینما یت میرده و هداک یاریند او را ک یاریه از او طلب کس ک

رده تا که پرداختش را قبول ک یمال یادا و عدم قدرتش بر یو از ناتوان آمد    یاتب به نزد علکن میا

ند ک یم ییم راهنمایعظ ین دعایاو را به گفتن ا  یند، علک یت میاکند شکش بدهد او را آزاد یبه آقا

اش  ندهیب گویه نصک یم و سود هنگفتیعظ ی دهیده است، و فایشن  رسول اللهه خود از ک ییدعا

پردازد هر اندازه هم  یاش را م یه خداوند به عوض او بدهکن یش روشن ساخته است، و ایرا برا شود یم

داده  دایبه من   رسول اللهه کاد ندهم یرا  یلماتکا من به تو آن یآ«د: یگو یم  یاد باشد، علیه زک

 ی رندهین سخن در برگیا .»ندک یباشد خداوند آن را ادا م یر هم بدهیوه ثبکبود؟ اگر بر تو به اندازه 

 یاست تا آدم کمبار ین دعایدن بر ایاو بر مداومت ورز کی، و تحر شنونده یم برایعظ یبیق و ترغیتشو

خرد و  شود، از ارباب خود می ای است که خودش را با پرداخت مال معینی که در قرار داد فیمابین ذکر می مکاتب برده -١

 گردد که این مال را از کسب خود به اربابش پرداخت نماید تا آزاد شود. متعهد می

 ن دانسته است. ] آن را حس۱۸۲۰شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، آلبانی۳۵۶۳سنن ترمذی شماره [ -٢
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 ییرده و او را نگران نموده رهاکره یه خاطرش را تک یا ه بر دوش دارد، و از غم و غصهک یاز قرض و بده

 ابد.ی

هُمَّ اکفِنِی «د: یگو یم  هکن یا
َّ
لل

َ
لِک عَنْ حَرَامِکا

َ
او  یز برای: آن چیعنی، ةیفاکء یالش فاهک »بِحَلا

و خشنود  یه او را نسبت به حلال راضک خواهد یدعا از خداوند م ینده یو بسنده شد، گو یافکبس و 

 از گرداند.ین یآن او را از حرام ب ی ساخته و به واسطه

نْ «د: یگو یه مکن یا لِک عَمَّ
ْ

ض
َ

نِنِی بِف
ْ

غ
َ
ر یه همان نعمت و خک- رمتکفضل و  : بایعنی »سِوَاکوَأ

ازمند جز تو یاز گردان، تا نین یر خودت بیمرا از غ -یا است و با آن بر من منت نهاده یو رزق و روز

 جز تو پناه نبرم.  یسکنگردم و به 

ه یکاو تند و تنها بر کض یارش را به خدا تفوک یسته است تا آدمیه شاکگر آن است  انین مطلب بیا

ه کاست  یافکن یهم یآدم یند، براکل کش به او تویارهاک یند و در تمامک یارید و از او طلب ینما

 او باشد. یاور و حامیخداوند 

به خرج داده، و  یوشش جدک یباز پرداخت بده ید به همراه دعا سبب را فراهم نموده، و برایبا

گردد به  یا میباز پرداخت مه یه براک ین زمانیتر کینزدن راه داشته باشد و در یصادقانه در ا یا اراده

 .دیز نمایپره یردن به طور جدکر انداختن آن، و امروز و فردا ید، و از به تأخیسرعت بدان اقدام نما

پرداخت  ی ه در قلبش غم و غصهک یسکنگران نباشد،  اوست دل ی ستهین باشد شاین چنیه اک یسک

رده و قرض و ک یاریصادقانه در باز پرداخت آن داشته باشد خداوند او را  یتیداشته باشد و ن یبده

 پردازد.  یاش را م یبده

 ]طور به[س از مردم کهر «فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ره یاز ابوهر یح بخاریدر صح

 یسکس از کند. و هر یفرما یم ردن داشته باشد پس خداوند از طرف او اداکت ادایرد و نیبگ  قرض مال

  .١»ردکع خواهد یردن نداشته باشد پس خداوند مال او را ضاکادا  تیرد و نیبگ ]قرض[

 یبده یت ادایه نک یا هر بنده«فرمودند:   رسول اللهه کرده کت یروا لامام احمد از عائشه 

  .٢»هست یا یاریاو  یخود را داشته باشد، از طرف خداوند برا

ار باشد و خداوند کس بدهکهر «فرمودند:  ه رسول الله کرده کت یروا لمونه یاز م ینسائ

در عزم و  یاگر آدم .١ »ندک یا آن را ادا میاو در دن یند، خداوند به جاکخواهد آن را ادا  یه او مکبداند 

 ].۲۳۸۷صحیح بخاری شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است. ۱۸۰۱شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۶/۷۲المسند [ -٢
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ند ک یه تصورش را نمک ییگردد و از جا یش آسان میارهاکح باشد یتش صحیمش صادق بوده و نیتصم

ح باشد یلش بر خدا درست و صحکه توک یسکدارد، و  یم یرا به او ارزان یش و آسانیگشاخداوند 

 پردازد.  یاش را م یارو بارش را سرو سامان داده و بدهکرده، و کن یش را تضمیاریخداوند 

ل یاسرائ یاز بن یمرد ی درباره: « رسول اللهه کت شده یروا ره یاز ابو هر یح بخاریدر صح

رم. یه آنان را گواه بگکاور یب یمن شاهدان ینار قرض خواست. گفت: برایهزار د یگریاز ده کفرمود 

است. گفت:  یافکاور.گفت ضمانت خدا یمن ضامن ب یاست. گفت: برا یافکگفت: شهادت خدا 

رفت و حاجتش را برآورد و سپس  ایرنده به دریگ یو پول را تا زمان مشخص به او داد. بده یراست گفت

افت، ین یشتکند. او کمشخص قرض خود را ادا  ی ند و با وعدهکبرآمد تا سفر  یشتک یجودر جست

داد و  یدوست خود در آن جا یبرا یا  نار و نامهید وهزار دیاوکرا گرفت و درون آن را  یسپس چوب

من ه ک یدان یا! تو خود میا آورد و گفت: خدایرد و بعد آن را به ساحل درکچوب را پر  یموضع تو خال

است، و  یافکد و من گفتم: ضمانت خداوند یام و از من ضامن طلب س قرض گرفتهکنار از فلان یهزار د

است، و او به  یافکد و من گفتم: شهادت خداوند یشد، و از من شاهد طلب یاو به ضمانت تو راض

 یم؛ ولله طلب او را برسانیابم تا بدان وسیب  یا یشتکه کردم کشد. من تلاش  یشهادت تو راض

ا رفت و سپس یند و چوب در درکا افیسپارم و سپس چوب را به در یطلب او را به تو م کنینتوانستم، ا

ه قرض داده ک یند تا خود را به شهر برساند. مردکدا یپ یله سواریرد تا وسکبرگشت و تلاش آن شخص 

ه در کمواجه شد  یناگهان با همان چوبد پول طلب او را آورده باشد، یه شاکند یرا بب یا یشتکبود، آمد تا 

چوب را  یند وقتکزم خانه خود از آن استفاده یآن پول او نهاده شده بود، او چوب را گرفت تا به عنوان ه

نار آورد و گفت به خدا سوگند یار آمده و با خود هزار دکافت. سپس مرد بدهیست پول و نامه را درکش

ش یه پکسر نشد یم یابم تا مالت را به تو برسانم؛ ولیب یسوار یا لهیه وسکآن بودم  یوسته در جستجویپ

 نیش از ایه پک؟ گفت: به تو گفتم یفرستاده بود یزیم چیا برایه قرض داده بود.گفت: آک یابم. مردیتو ب

ه در کرد و آن چه راکاز جانب تو ادا  ار گفت: همانا خداوندکم طلب یایه به نزد تو بکافتم ین یسوار

  .٢»ریگ شیخود برگرد و راه راست پ نارین هزار دید، پس با ایرس یفرستاده بود درون چوب

ند تا از آن پند و ک ینقل م یلیاسرائ ین مرد بنیآن را از ا  رسول اللهه کشگفت است  ین داستانیا

ها  نیم، ایابیرا در یآدم یش برایبایت زیفاکامل او و ک یاریمال قدرت خداوند و کم، و یریاندرز بگ

 ] آن را صحیح دانسته است.۵۶۷۷شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۷/۳۱۵سنن نسائی [ -١

 ]. ۲۲۹۱صحیح بخاری شماره [ -٢
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ل بر او صداقت کتر باشد و در اعتماد و تو هرچه تمام ییبایه پناه بردن به او به زکدهند  یم  یرو یوقت

ه پول را در درون خود دارد فقط در دست که چوب کن تیه اکش یندیامل بکت ین موفقیداشته باشد، در ا

 . ت و بلند مرتبه است خداوند دانا و تواناکرد، با بریگ یصاحبش قرار م

ا در یاهد کگاه آن بیا از جایاعتنا باشد  یب یه نسبت به موضوع بدهک ستیفرد مسلمان ن ی برازنده

را گوشزد  یزین چیه خطر چنکنقل شده  یاریث بسیاحاد ید، در سنت نبوینما یپرداختش سهل انگار

ماند و مرده به  یمعلق م یه جان و روح شخص مؤمن به خاطر بدهکث گواه برآنند ین احادیند، اک یم

 اش پرداخت شود.  یه بدهکاش محبوس است تا آن  یبده خاطر

 .نار به جا گذاشتیصد دیه گفت: برادرم مرد و سکرده کت یروا بن أطول  امام احمد از سعد

به من  امبر ینم، پکاو خرج  ین مقدار پول را برایه اکخواستم  ،ماند یهم از او بر جا کوچک یپسر

باشد پس  یش میحبس است و در گرو بده ا دریش در آن دنیارکهمانا برادرت به سبب بده«فرمودند: 

اش را پرداختم سپس  یو بده د: رفتمیسعد گو .»نکاو را باز پرداخت  یهر چه زودتر برو و بده

نار از یند دو دک یمه ادعا کمانده  یاش را پرداختم فقط زن یبده ی همه  رسول اللها یبرگشتم و گفتم: 

 .١»ه او راستگوستکنار را به او بده یآن دو د«فرمود:  امبر یبر آن ندارد، پ یخواهد اما گواه یاو م

روح مؤمن به سبب «فرمودند:   رسول اللهه کرده کت یروا ره یابوهر ن امام احمد ازیهم چن

  .٢»بماند یباق یه بر او بدهک یماند تا زمان یقرض خود معلق م

به طور  هکش از آن یه پکار باشد بر او واجب است که فرد مسلمان بدهک ین خاطر وقتیبه هم

شود روحش به خاطر  یه سبب مک یمرگ .دیناگهان مرگش فرا رسد به سرعت اقدام به پرداخت آن نما

سپاس ن نعمت یار نباشد خدا را به خاطر اکهم بده یاش محبوس گردد ودر گرو آن بماند، و وقت یبده

ند کاو را وادار به قرض آوردن ن یو اورژانس حاد یا ضرورتید یشد یازیند، اگر فرد مسلمان نکش یو ستا

در امان بماند و جان و روحش از  یزد تا از غم و اندوه بدهیاز قرض گرفتن بپره ید به طور جدیبا

رسول ه کت شده یمر روادر مسند از عقبه بن عا .من بماندیعاقبت آن در آرامش باشد و از فرجامش ا

ست؟ یرسول خدا! آن ترس چ یگفتند: ا» .دیها نترسان من بودن آنیها را پس از ا جان«فرمودند:   الله

ج و یتان از نتایها ار جانکن یا ی جهیه در نتکد یقرض گرفتن نشتاب ی: به سویعنی .٣ »یبده«فرمود: 

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۵۵۰شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۴/۱۳۶مسند احمد [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است. ۱۸۱۱شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۲/۴۴۰مسند احمد [ -٢

 ] آن را حسن دانسته است.۲۴۲۰شماره [» السلسله الصحیحه«در  /آلبانی ،]۴/۱۴۶مسند احمد [ -٣
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هر  یت به سویت و سلامت و هدایخودم و شما عاف یاز خداوند برا .ترسد یعات و عواقب آن متب

 طلبم. یرا م یریخ

 





 
 
 

 ندک یطان را دور میه شک یارکاذ -۱۵۵

مؤمن  ی بندهطان را از یه شکسودمند نقل شده  ییو دعاها کمبار یارکتاب و سنت اذکدر نصوص 

ن قرار یادیم و بنکمستح یا و قلعه در دژ -خدا یاریبه - ند و با مداومت و مواظبت بر آنک یدورم

 یبرا یافته و راهیطان بر او دست نیو ش دارد یمصون و محفوظ م هطان رانده شدیشاز ه او را کرد یگ یم

ه بر ک یسکجهت تسلط بر  یطان راهیش یه براکابد چرا ی یفتنش نمیردن و فرکا گمراه یت و آزار و یاذ

دست  یانسکبر  ویه کآورده، وجود ندارد، بل یرو ر خداوند مداومت دارد و به طاعت اللهکذ

ها و  رنگیها و ن لهیه به حک - سلطه دارد یسانکگردانند و بر  یبر م یر خدا روکه از ذکابد ی یم

ه کفرد مسلمان است  ی بندهین خاطر زیهم نند، بهک یل شده و او را اطاعت میطان متمایش یها وسوسه

له و یرده و او را از حکت یطان حمایرا در برابر ش یه آدمک ییدعاها و ارکعت آورده از اذیبر آنچه شر

 دارد، مداومت ورزد.  یشرش مصون م

 د:یفرما یخداوند متعال م

عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ  وَقلُ ﴿
َ
َ�طِٰ�ِ رَّبِّ أ عُوذُ  ٩٧ ٱلشَّ

َ
ونِ  وَأ ن َ�ُۡ�ُ

َ
 ﴾٩٨بكَِ رَبِّ أ

  .]۹۸-۹۷المؤمنون: [  

شتن را در یدارم. و خو یمنان در پناه تو میاهر یها شتن را از وسوسهیو بگو: پروردگارا! خو«
و مرا از تو غافل [ند یآ گرد ]ر احوالیدر اعمال و اقوال و سا[ه با من کن یدارم از ا یپناه تو م

 ».]ندینما
 د:یفرما یا میو 

ا﴿ يَۡ�نِٰ يَ�ََ�نَّكَ مِنَ  �مَّ ِ  ٱسۡتَعِذۡ نزَۡغٞ فَ  ٱلشَّ ِۖ ب مِيعُ هُوَ  ۥإنَِّهُ  ٱ�َّ  ﴾٣٦ ٱلۡعَليِمُ  ٱلسَّ
  .]۳۶فصلت: [  

ه او بس شنوا و آگاه کد خود را به خداوند بسپار یطان متوجه تو گردیاز ش یا هر گاه وسوسه«
 ». است

: به او پناه بردم و یعنی »عذت به واستعذت به«شود:  یگفته ماستعاذه همان طلب پناه بردن است، 

طان، درخواست و طلب از خداوند است یپناه خواستم و به او متوسل شدم، پناه بردن به خدا از دست ش

ند و او را از شرش مصون دارد، کت یطان او را حمایطان پناه دهد و در مقابل شیرا از دست ش یه آدمک
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ه به او متوسل شود به راه راست ک یسکدهد و  یند خداوند او را پناه مکه از خدا طلب پناه کهر آن 

طان یردن شکه پناه بردن به خدا موجب طرد کچرا  ،ندکن یه چنکت و رهنمون شده است، بر اوست یهدا

 شود.  یم یو مصون ماندن آدم

ه کم یدیستاد. ما شنیا ]به نماز[ امبر خدا یپ: «ه گفتکت است یداء رواح مسلم از ابودریدر صح

 گفت:  ]در نماز [
ُ
عُوذ

َ
نم، همراه ک ین میفرمود: تو را نفر برم. پس از آن ی: از تو به خدا پناه مکبِاللهِ مِنْ  أ

را  یزیخواست چ یم ییرد؛ گوکن مطلب را گفت. پس از آن دستش را دراز ین خداوند. سه بار ایبا نفر

ش یه پک یگفت یم یزیه در نماز چکم یدیرسول خدا، شن یم: ایفارغ شد گفته از نماز ک یبردارد. هنگام

طان، دشمن یفرمود: ش .یردکه دستت را دراز کم یدین دی؛ هم چنییه آن را بگوکم یبود  دهینن نشیاز ا

آن برم. پس از  یام بگذارد. من سه بار گفتم: من از تو به خدا پناه م از آتش آورد تا بر چهره یا خدا، شعله

ردم؛ پس از کار را کن یا رامل خداوند؛ اما او عقب نرفت. من سه باکن ینم با نفرک ین میگفتم: تو را نفر

شد  یبسته م ]ر ویمن دستگ ی لهیاو به وس[بود  یمان نمیبرادرمان سل یرم و اگر دعایآن خواستم او را بگ

  .١»ردندک یم ینه با او بازیمد یها و بچه

 امبر یاو به نزد پ«ه : کت شده یروا  یالعاص ثقف یاز عثمان بن اب ح مسلمین در صحیچن هم

شود و آن را بر من  یل میام حا ان من و نماز و قرآن خواندنیطان میش رسول خدا  یرفت و گفت: ا

او را  ]ی وسوسه[ه خِنْزَب نام دارد. هرگاه کاست  یطانیفرمود: آن ش امبر خدا یند. پک یمشتبه م

ن ید: ایگو ین. مکاز او به خداوند بلند مرتبه پناه ببر و سه بار به سمت چپ خود تف  ،یردکاحساس 

  .٢»ردکردم و خداوند عزوجل او را از من دور کار را ک

دام از شما کطان نزد هر یش«فرمود:  امبر خدا یه پکت شده است یروا  رهین از ابوهریحیدر صح

د یگو یت میده؟ و در نهایز را آفریفلان چ یسکده؟ چه یآفرز را یفلان چ یسکد: چه یگو ید و میآ یم

طان به خداوند ید از شید، شخص باین جا رسیبه ا یده است؟ و وقتیآفر یسکپس پروردگارت را چه 

  .٣»ان دهدین سخن پایپناه ببرد و به ا

بردن بر خداوند ه پناه کن یپناه بردن بر خداوند هستند و ا یگاه والایگواه بر جا اراکن نصوص آشیا

طان در امان یرنگ و وسوسه و شر شیآن از ن ی دارد، و به واسطه یمصون ماو را از  یطان را رانده و آدمیش

 ماند. یم

 ]. ۵۴۲صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۲۰۳صحیح مسلم شماره [ -٢

 ]. ۱۳۴] و صحیح مسلم شماره [۳۲۷۶صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                            



 ٢١٥  کند اذکاری که شیطان را دور می -۱۵۵

شنود پشت  یاذان را م یطان صدایه شک یدهد اذان است، وقت یم یطان را فراریآنچه ش ی از جمله

نماز  یبرا یوقت«فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ره ین از ابوهریحیدر صح .زدیگر یرده و مک

اذان را نشنود و بعد  یند تا صداک یند و از عقب خود، هوا خارج مک یطان فرار میشود، ش یاذان گفته م

 . ١»گردد یم ند و دوباره پس از اتمام آن برک یگردد و باز هنگام اقامه گفتن فرار م یاز اذان بر م

حارثه  یبن ی لهیه گفته است: پدرم مرا نزد قبکت شده یصالح روا یأب ل بنیح مسلم از سهیدر صح

او را به نامش صدا زد، و او از  یوار باغیاز د یسکاز ما به همراه من بود و  یا دوستیاز ما  یفرستاد و نوجوان

دانستم  یپدرم گفتم، و پدرم گفت: اگر م ین ماجرا را براید، و من ایند یزیچ ید، ولیشک کوار باغ سرید

ه صاحبش معلوم ک[ یدیشن ییهرگاه صدا یفرستادم، ول ید، تو را نمیآ یم  شیت پیبرا یزین چیه چنک

گمان هرگاه  یب«فرمود:  امبر خدا یرد: پک یت میه رواکدم یشن ره یرا من از أبوهریأذان بگو؛ ز ]نبود

 . ٢»ندک یم یم خالکش ه بادک یرود در حال یند و مک یطان پشت مینماز اذان گفته شود ش یبرا

ر کذ بر ند مداومت اوک یطان را از او دور میو ش ردهکطان مصون یششر را از  یاز جمله آنچه آدم

به هنگام  ب وکو سوار شدن بر مر ]مثلا از منزل[خداوند در همه حال است، به هنگام ورود و خروج 

 ها.  گر حالتیدن و دیخواب

 د:یفرما یخداوند م

ِينَ  إنَِّ ﴿ ْ  ٱ�َّ قَوۡا هُمۡ َ�ٰٓ�فِٞ مِّنَ  ٱ�َّ يَۡ�نِٰ إذَِا مَسَّ ونَ  ٱلشَّ بِۡ�ُ رُواْ فَإذَِا هُم مُّ  ﴾٢٠١تذََكَّ
  .]۲۰۱الأعراف: [  

اد ی ]خداوند را[طان به آنان برسد، یش ]یسو[از  یا دارند، چون وسوسه یه تقوک یسانک«
 ». گردند ینا میگاه ناگهان ب نند، آنک یم

 د:یفرما یا میو 

  .]۳۶الزخرف: [  ﴾٣٦قرَِ�نٞ  ۥشَيَۡ�نٰٗا َ�هُوَ َ�ُ  ۥُ�قَيّضِۡ َ�ُ  ٱلرَّ�َ�عۡشُ عَن ذكِۡرِ  وَمَن﴿
 ]طانیش[م، و آن یگمار یم بر یطانیش شیرحمان غافل شود برا ]خداوند[اد یس از کو هر «

 ». ن او گرددیهمنش
  رسول اللهه کت شده یروا یاشعر  حارث ح ازیصح سندو مسندامام احمد با  یدر سنن ترمذ

ها عمل نموده و  رد تا بر آنکه یز توصیرا به پنج چ ا یرکز بن ییحیحضرت  خداوند متعال«فرمود: 

 ].۳۸۹] و صحیح مسلم شماره [۶۰۸صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۳۸۹صحیح مسلم شماره [ -٢
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ار کن یدر انجام ا  ییحیه کبود  کینزد اما ،ندیه بدان عمل نماکد ینما ها امر ز به آنیل را نیاسرائ یبن

ه بدان عمل نموده و به کز به تو دستور داده یبه او گفت: خداوند پنج چ  یسیع ورزد، یسست

ا خودم آن را انجام ی و یده ین دستور را میا تو اینند حال کبدان عمل  هک یز دستور دهیل نیاسرائ یبن

 یا عذابین فرو برده یخداوند مرا در زم یریبگ یشیترسم اگر تو بر من پ یگفت: م  ییحیدهم،  یم

ز گرد یها ن ه مردم بر پشت بامک ییرد، مسجد پر شد تا جاکالمقدس جمع  تیدهد. مردم را در بگر ید

ز دستور دهم یبه شما نو نم که به پنج فرمان عمل کفرمود: خداود به من دستور داده   ییحیآمدند. 

گاه  رده آنکنماز، گرفتن روزه و دادن صدقه امر  ی د، و اقامهیآنان را به توح سپس .دینکتابدان عمل 

ر مانند کرا مثال ذایز ؛دیاد خدا باشیدهم به  یرده و گفت: من به شما دستور مکان ین مورد را بیپنجم

گردد و خود را از  یمکآن شخص وارد قلعه مستح یند ولکه دشمن به سرعت او را دنبال کاست  یسک

  .١...»ندکطان حفظ یتواند خود را از ش یاد خدا میتنها با  یآدم ن منوالیند به همکدست دشمن حفظ 

ا یآورد  یه شب روک یهنگام«فرمودند:  امبر یه پکت شده یروا ح مسلم از جابر یدر صح

نده کها پرا طانین هنگام، شیرا در اید؛ زیدار نگه ] با خود در خانه[تان را  انکودکد، یشب فرا رس یکیتار

ن، و کاد ید، و در را ببند و نام خدا را ینکرها  ]ها درخانه [از شب گذشت، آنان را  یپاسشوند. چون  یم

ن، و کادی ] برآن [خود را ببند و نام خدا را  کمش ]ی دهانه[ن، کاد ین و نام خدا را کچراغت را خاموش 

در آن  [اگر ی حت ]و پوشاندن ظرف کمش ی بستن دهانه[ن. کادی ]برآن [ظرفت را بپوشان و نام خدا را 

  .٢»]باز هم لازم است[د یهنا بگذاربه پ یزیها چ ه بر آنک ]حد باشد

ن یطان و از ایت و آزار شیاز اذ کش یاد آورد بیپروردگارش را به  یهر زمان ه فرد مسلمان درک یوقت

او در آن ه ک یانکنه در مو رسد  یطان به او میش ی ماند، نه وسوسه یشود در امان م کیه به او نزدک

 ه:کن سخن خداوند آمد یدر ا تر پیشه کشود هم چنان  یطان وارد میحضور دارد ش

عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ  وَقلُ﴿
َ
َ�طِٰ�ِ رَّبِّ أ عُوذُ  ٩٧ ٱلشَّ

َ
ونِ  وَأ ن َ�ُۡ�ُ

َ
 ﴾٩٨بكَِ رَبِّ أ

  .]۹۸-۹۷المؤمنون: [  

ه به نزد کو پروردگارا، از آن  )۹۷( برم ین به تو پناه میاطیش یها بگو: پروردگارا، از وسوسه و«
 ». برم یمن حاضر شوند به تو پناه م

] آن را ۱۷۲۴ماره [ش» صحیح الجامع«در  /و آلبانی ،]۴/۱۳۰]، مسند احمد [۲۸۶۳سنن ترمذی شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 ].۲۰۱۲صحیح مسلم شماره [ -٢

 

                                                            



 ٢١٧  کند اذکاری که شیطان را دور می -۱۵۵

ماند مانند  یم نطان در امایند از شکان یها را ب س آنکه هر کم یان داشتیار را بکاز اذ یانواع تر پیش

 یرسکالت یمانند تلاوت آ ]نیچن هم[گفتن بسم الله به هنگام ورود به منزل، و به هنگام خوردن غذا، و 

از جانب خدا  یوسته محافظیند پکآن را تلاوت  یسکه اگر کبه هنگام ورود فرد مسلمان به رختخوابش، 

 «د: یگاه ده بار بگو ه صبحکو کسی گردد  ینم کیطان به او نزدیبر او گمارده شده و تا صبح ش
َ

  لا
َّ

هَ إِلا
َ
إِل

 
َ

هُ لا
َ

ر اللهُ وَحْد
َ

هْ  کی ش
َ
 ل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
  ک، ل

َ
 وَهُوَ عَل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
 ک یوَل

َ
 ش

ِّ
دِ یل

َ
جز الله  یچ معبودیه: رٌ یءٍ ق

اوست و او برهر  یسته یش شایو سپاس و ستا یی، فرمان رواتسا و همتا کیست، او تنها و بدون شرین

دن شب از شرّ یه او را در آن روز تا فرارسکد یآ یدر م یرش به صورت پناهگاهکن ذیا» تواناست یزیچ

 یرش به صورت پناهگاهکذ نید ایه به هنگام غروب آن را بگوک یسکدارد و  یدر امان مطان یش

آخر  ی هیس دو آکدارد و هر  یطان در امان میدن روز از شر شیه او را در آن شب تا فرا رسکد یآ یم در

در آن  یو شرّ  ی: او را از هر بدیعنیاست  یافکاو  یه برایدو آ نیبقره را در شب بخواند، هم ی سوره

د: یه فرد مسلمان به هنگام خروج از منزلش بگوک یهنگام طان، ویند از جمله شر شک یت میفاکشب 

وَ «
َ
 کبِسْمِ اللهِ ت

َ
 عَل

ُ
ت

ْ
وَّ  یل

ُ
 ق

َ
 وَ لا

َ
 حَوْل

َ
للهِ لا

َ
  ةا

َ
چ تحول و ی، و هاللهردم بر کل ک، تواللهبه نام : بِاللهِ  إِلا

نقل شده در  کار مبارکگر اذید ی گردد. به اضافه یاز او دور مطان یش »الله  ی لهیست مگر به وسین یقدرت

 ن.یآله وأصحابه أجمع یه وعلیاته علکرم صلوات الله وسلامه وبرکامبر ایسنت پ

 





 
 
 

 ماریدعا خواندن بر ب -۱۵۶

مار خوانده شود، یه بر بکده یعاها مقرر گرددرها و کاز ذ یانواع ینبو کسنت پا قطع درطور به 

از  یتعدا یقرار داده است، به زود یو تندرست یافتن سلامتیباز یبرا یار و دعاها را سببکن اذیا دخداون

شود سوره  یمار خوانده میه بر بک یین دعایتر بزرگ کش یم، بینک یان میرا ب کمبار یار و دعاهاکن اذیا

ن از یحیبخش است، در صح و شفا یافک یا ن سوره سورهیا .القرآن است ام ]یعنی[تاب کال ةتحفا

رهسپار  یمسافرت یبرا امبر یپ ی از صحابه یتعداد«ه گفته است: کت شده یروا  یرد خدیابوسع

نند، که آنان را مهمان خود کله خواستند یآن قب دند و ازیل عرب منزل گزیاز قبا یکیشدند و در راه نزد

هر  ده شد ویله گزیه بزرگ آن قبکنگذشت  یرینمودند؛ و د یشان خودداریردن اکاز مهمان  آنان یول

ن یله گفتند: اگر نزد ایاز افراد قب ینداد، و بعض یسود یردند ولکدرمانش  یتوانستند برا یم یارک

د، و نزد صحابه آمدند و گفتند: یابینزد آنان ب ییدواد ید، شایاند برو دهیما منزل گز یکیه در نزدک یگروه

 یم ولیا ردهکدرمانش  یم برایتوانست یه مک یارکده شده است و هر یما گز ی لهیگروه، بزرگ قب یا

گفت: سوگند  امبر یپ ی از صحابه یکیآن هست؟   یبرا ییاز شما دوا یسکا نزد ینداده است، آ یسود

 رُ (درمان او دعا  یتوانم برا یبه خداوند من م
ْ
ه ما را مهمان کم یچون از شما خواست یبخوانم، ول )هیق

د، و یمان قرار دهیبرا یه مزدکن ینم، مگر اک ینم یا هیشما رق ید، پس من هم برایرفتید و شما نپذینک

آب دهانش بر  ندیرد به مالکشروع  یشان بدهند، سپس آن صحابین گوسفند به ایه چندکردند کتوافق 

بند،  یه از پاکده شده انگار یاو، آن مرد گز ارکن یفاتحه، و پس از ا ی و خواندن سوره یدگیمحل گز

له تمام مزد مورد توافق را به یرد، و افراد قبکشروع به راه رفتن  یچ درد و ناراحتیافت و بدون هی ییرها

ه با ک یسکم، و آن ینکم یتقسان خود یاز صحابه گفتند: گوسفندان را در م یدادند، و بعض   امبریاران پی

شان بازگو یا یم و ماجرا را برایبرو امبر ید تا نزد پینکار را نکن یه معالجه را انجام داده بود گفت: ایرق

شان یشان خبر دادند و ایآمدند و ماجرا را به ا امبر خدا ینند، و به خدمت پک یم یم چه امرینیم و ببینک

 یار درستکاست؟ سپس فرمود:  ]و علاج دهنده [ه یفاتحه رق ی ه سورهکد یدانست یجا مکفرمود: شما از 

  .١»دیقرار ده یهم از آن سهممن  ید و براینکم یان خود تقسید گوسفندان را در میا انجام داده

 ]. ۲۲۰۱]، و صحیح مسلم شماره [۵۷۴۹صحیح بخاری شماره [ -١
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شگرف  یریتأث -به اذن خدا- ن سورهیه اکن ین سوره است و ایم ایگاه عظیبر جا یث گواهین حدیا

 ش دارد. یمارین رفتن بیاز بمار، و یب یدربهبود

رد و آن را بر طرف کر ین درد چنان تأثین دوا در ایا«د: یگو یث مین حدیبر ا یقیدر تعل /میابن ق

فاتحه  ی ن دواست واگر شخص با سورهیتر ن و سادهیتر ن راحتیه انگار وجود نداشته است و اکنمود 

 بد. ای یب در شفا دادن میعج یریتأث ند در آنکدرست مداوا 

ردم و ک یلذا با سوره فاتحه خود درمان ،افتمین ییو دوا ییببمار شدم و طیه بودم و بکدر م یدتمن م

از  یادیشنهاد دادم و تعداد زیردند پک یه اظهار درد مک یگرید سانکافتم و آن را به ی یبیر عجیثدر آن تأ

  .١»افتندیعا شفا یآنان سر

ُ هُوَ  قلُۡ ﴿ معوذات: یها شود سوره یمار خوانده میه بر بک یارکاز جمله اذ حَدٌ  ٱ�َّ
َ
 قلُۡ ﴿ و ﴾١أ

عُوذُ برَِبِّ 
َ
عُوذُ برَِبِّ  �ُلۡ  ﴿ و ﴾١ ٱلۡفَلَقِ أ

َ
ت یروا لن از عائشه یحیاست، در صح ﴾١ ٱ�َّاسِ أ

ه ک ید. وقتیدم یخواند و برخود م یشد، معوذات را م یمار میب ه رسول خدا ک گاههر «ه گفت: کشده 

د یرا به ام امبر یخواندم و دست پ یم امبر یها را بر پ افت، من آن سورهیشدت  امبر یپ یماریب

 . ٢»دمیشک یبدن او م ت آن برکبر
 امبر خدا یپ ی از خانواده یسکهرگاه «ه گفت: کت شده یروا لح مسلم از عائشه یدر صح

: یعنی» معوذات«د: یگو یه مکن یا ٣»دیدم یم ] و خواند یم [شد، معوذات را بر او  یمار میب

گر قرار ید ی اخلاص به همراه دو سوره ی ب سورهیتغل ی اخلاص و فلق و ناس، بنا به قاعده یها سوره

ه مشتمل بر صفات پروردگار است هر چند در آن به لفظ پناه جستن کگرفته، آن هم به خاطر آن 

  .٤ح نشده استیتصر

دعا و ـ  به اذن خداـ  ها ن سورهیا کش یب .سوره استن سه یع ایگاه رفیجا ی ث نشان دهندهین حدیا

ه گواه بر کنقل شده  یاریث بسیها احاد ن سورهیگاه ایاست، در خصوص جا یماریدرد و ب یشفا

ه کشگرف هستند به خصوص  یریتأث یدارا ]الفلق والناس[ن یگاه بلند آنهاست، دو سوره معوذتیجا

 باشد.  مانند آنا یا چشم بد ینشأت گرفته از سحر  یماریب

 ].۵جواب کافی [ص:  -١

 ].۲۱۹۲]، و صحیح مسلم شماره [۵۰۱۶صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۲۱۹۲صحیح مسلم شماره [ -٣

 ].۹/۶۲الباری اثر ابن حجر [ بنگر به: فتح -٤

 

                                                            



 ٢٢١  دعاخواندن بر بیمار -۱۵۶

ن دو سوره و یا ی منظور سخن درباره«د: یگو ین دو سوره میرش بر ایتفس ی در مقدمه /میابن ق

از  یسکبه طور قطع هرگز  .ه ضرورت رجوع به آنهاستکها بل از بدانیها و شدت ن م آنیان منفعت عظیب

 .ر شرور دارندیو چشم زخم وسا ژه در دفع سحریو یریتأث  ن دو سورهیا و ست،یاز نین یب  ن دو سورهیا

سپس  .١ »دن و لباس استیو غذا و نوش تنفسازش به یتر از ن ن دو سوره مهمیبه پناه بردن به ا یاز آدمین

 در بر دارد.  یاریبس ی دهیفا ه سود وک یلیپردازد تفص ین دو سوره میا ی به سخن درباره

ت یروا العاص  یاببن ح مسلم از عثمان یصح در :شود یمار خوانده میه بر بک ییاز جمله دعاها

رد، کت یاکش امبر خدا یافت، به پی یه پس از مسلمان شدن در تن خود مک یاز درد یه: وکشده 

ه درد دارد، بگذار و سه بار بگو: بسم الله و کات  از تن ییدستت را در جا«فرمود:  یبه و امبر خدا یپ

 «هفت بار بگو: 
ُ
عُوذ

َ
رَ  أ

ْ
د

ُ
حَاذِرُ بِاللهِ وَق

َ
 وَأ

ُ
جِد

َ
رِّ مَا أ

َ
ابم و از شرّ ی یه در خودم مکاز شرّ آنچه  :»تِهِ مِنْ ش

 «د: یگو یه مکن یا .٢»برم یاش پناه م و قدرت ترسم، به خدا یه از آن مک یزیچ
ُ

جِد
َ
رِّ مَا أ

َ
مِنْ ش

حَاذِرُ 
َ
 ترسم.  یابم و آنچه از آن می یه در وجودم مک ی: از شر درد و رنجیعنی »وَأ

 ین پناه جستن از دردیچن ه بدان مبتلاست و همکاست  یگر پناه جستن از درد و رنج انین مطلب بیا

 یم شدن و رو به فزونیها وخ نیا ی نده رخ دهد، از جملهیه در آکا توقع دارد یترسد  یه از رخ دادنش مک

 ییماریه به بک یهنگامد یآ یش میپ یآدم یاد براین موضوع زیه بدان مبتلاست، اکاست  یمارینهادن ب

ن یم شدن آن، در ایو وخ یماریافتد آن هم از ترس شدت گرفتن ب یبه جانش م یمبتلا شود گاه ناآرام

 ن دست موارد است. یم پناه جستن به خدا از ایعظ یدعا

 یآمد و فرمود: ا امبر یل نزد پیجبرئ«ه: کت شده یروا  ید خدریح مسلم از ابوسعیدر صح

رْقِ  بسم الله«ل فرمود: ی، حضرت جبرئیفرمود: آر امبر ی؟ پیا مار شدهیا بیآ محمد 
َ
 کمِنْ  کیأ

ِّ
ل

 
َ

ذِ یءِ یش
ْ

رِّ کیؤ
َ

وْ ک، مِنْ ش
َ
سٍ أ

ْ
ف

َ
 ن

ِّ
فیحَاسِدٍ، اللهُ  نٍ یعَ  ل

ْ
رْقِ  بسم الله، کیش

َ
: به نام خداوند بر تو »کیأ

پناه دهد،  یا چشم حسودیدهد، واز شرّ هر نفس  یه آزارت مک یزیخوانم تا تو را از هرچ یه میدعا و رق

  .٣»خوانم یه میت دهد، به نام خداوند بر تو دعا و رقیخداوند شفا

در پناه  یماریاز بستگان خود را از ب یبعض امبر یپ«ه: کت شده یروا لعائشه  ن ازیحیصح در

خواند:  ین دعا را مید وایشک یه دست راستش را بر محل درد او مکب ین ترتیداد؛ به ا یخداوند قرار م

 ] .۲/۱۹۹بنگر به: بدائع الفوائد اثر ابن قیم [ -١

 ].۲۲۰۲صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۲۱۸۶صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٢٢

» 
ْ
بَأ

ْ
هِبِ ال

ْ
ذ

َ
اسِ أ هُمَّ رَبَّ النَّ

َّ
لل

َ
فِهِ وَ ا

ْ
افِ سَ، وَاش

َّ
 الش

َ
ت

ْ
ن
َ
 یأ

َ
  ، لا

َّ
اءَ إِلا

َ
  شِف

ُ
اؤ

َ
 کشِف

َ
اءً لا

َ
 ی، شِف

ً
ما

َ
ادِرُ سَق

َ
: »غ

 یا شفا دهندهه تو تنها کو او را شفا بخش  ن ببریرا از ب یماریو ب ین سختیمان، ادپروردگار مر یخداوندا، ا

. ١»نگذارد یبر جا یو ناراحت یماریچ بیه هکبخش  یتو وجود ندارد، چنان شفائ یجز شفا یچ شفائیو ه

دست راستش را  امبر خدا یشد، پ یمار میاز ما ب یسکهرگاه «د: یگو یم لگر عائشه ید یتیو در روا

د: یگو یم لگر عائشهید یتیروا، و در ٢ردکان ین دعا را بی.. و همفرمود. ید و سپس میشک یبر او م

  .٣»ردکان ی... و دعا را ب]دیدم یو م[خواند  یم ]مارانیبر ب [ن دعاها را یا امبر خدا یپ

 کمال بن من و ثابت به نزد أنس«ه گفت: کت شده یب روایز بن صهیاز عبدالعز یح بخاریدر صح

را برتو بخوانم؟  امبر خدا یپ ی هیو رقا دعا یام، أنس گفت: آ مار شدهیابوحمزه ب یم، ثابت گفت: ایرفت

هُمَّ رَبَّ «. أنس گفت: یاو گفت: آر
َّ
لل

َ
اسِ، مُ  ا افالنَّ

َّ
 الش

َ
ت

ْ
ن
َ
فِ أ

ْ
بَأسَ، اش

ْ
هِبَ ال

ْ
افِ یذ

َ
 ش

َ
  ی، لا

َّ
إِلا

 
َ

اءً لا
َ

، شِف
َ

ت
ْ
ن
َ
 یأ

ً
ما

َ
ادِرُ سَق

َ
، او را یماریو ب یسخت ی ن برندهیاز ب یپروردگار مردمان، ا یخداوندا، ا  :»غ

به او  یبه جز تو وجود ندارد، چنان شفائ یا چ شفا دهندهی، و هیا ه تو تنها شفا دهندهکشفا ببخش 

اس«د: یگو یه مکن یا .٤»نگذارد یدر او برجا یماریو ب یچ ناراحتیه هکببخش  هُمَّ رَبَّ النَّ
َّ
لل

َ
ان یب »ا

ر یده و امورشان را تدبیه آنان را آفرکن یا .مردم است یت الله متعال بر تمامیگر توسل جستن به ربوب

، قدرت و یریو فق ی، ثروتمندیماریو ب یو مرگ، سلامت یند، زندگک یشان را اداره میارهاکرده و ک

 ضعف، در دست خداوند سبحان است. 

هِب الباسَ «د: یگو یه مکن یا
ْ
ذ

َ
جا  این الباس در ی لمهک. یماریو ب ی: درد و سختیعنیالباس  »أ

 لمه الناس.کبا  یت جناس و هماهنگیآمده به خاطر رعابدون همزه 

هُمَّ رَبَّ «ن آمده: یث انس چنیدر حد
َّ
لل

َ
ن دعا به خدا توسل شده به یدر ا »الناسِ، مُذهبَ الباسَ   ا

ت خداوند یاذن و مش فقط با یماریب و یاست، سخت یماریو ب یسخت ی ن برندهیه تنها او از بکن یا

 رود. ین میگردد و از ب یدور م یسبحان از آدم

افِ «د: یگو یه مکن یا
َّ

 الش
َ

ت
ْ
ن
َ
فِهِ وَأ

ْ
ه همان کند ک یاز خداوند طلب شفا م ین دعا آدمیبا ا »یوَاش

افِ «د: یگو یه مکن یاست، و ا یماریاز ب یت و سلامتیعاف
َّ

 الش
َ

ت
ْ
ن
َ
ن یتوسل به خداوند است به ا »یوَأ

 ه:که در سخن خداوند آمده است کدر دست اوست، هم چنان  یه او شفا دهنده است، و شفا و بهبودک

 ].۲۱۹۱]، و صحیح مسلم شماره [۵۷۴۳صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۲۱۹۱صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۲۱۹۱صحیح مسلم شماره [ -٣

 ].۵۷۴۲صحیح بخاری شماره [ -٤

 

                                                            



 ٢٢٣  دعاخواندن بر بیمار -۱۵۶

 .]۸۰الشعراء: [  ﴾٨٠�ذَا مَرضِۡتُ َ�هُوَ �شَۡفِِ� ﴿
  ».دهد یمار شوم همو مرا شفا میو چون ب«
 « د:یگو یم هکن یا

ُ
اؤ

َ
 شِف

َّ
اءَ إِلا

َ
 شِف

َ
است  ی، و اعترافیاست بر مطالب قبل یدیکدر بردارنده تا »کلا

ده و ینباشد، فا یت و بهبودیبر عاف یخدا مبن یاز سو یا و معالجه موافق اذن و اجازه اگر مداواه کن یبه ا

 «د: یگو یه مکن یدر برندارد. ا یسود
َ

اءً لا
َ

 ی شِف
ً
ما

َ
ادِرُ سَق

َ
 یماریاز ب یه اثرک ی: بهبودیعنی »غ

حاصل  یماریاز ب یه گاه بهبودکن مطلب آن است یگفتن ا ی دهینگذارد، فا یرا بر جا یوناخوش

لذا  ؛ردیگ یمتولد شده و از آن نشأت م یمارین بیه از همکد یآ یبه دنبال م یگرید یماریاما ب .گردد یم

چ ینماند، و ه یاز آن باق یه اثرکامل باشد ک ی، بهبودیماریش از بیه بهبودکطلبد  یاز خداوند م

ده یبه ما رس امبر یه از پکاست  کاملی یاز دعاها یکین ینداشته باشد، و ا یدر پ ]یگرید[ یماریب

 است.

 





 
 
 

 پناه جستن از سحر و چشم زخم و حسد -۱۵۷

ا یا چشم زخم ید به علت سحر یآ ید میپد یه در آدمک یو شرّ بزرگ کمهل یها یماریاز جمله ب

شود، چشم  یرده و گاه سبب مرگ مکمار یدر فرد جادو شده دارد، گاه ب یشگرف ریحسد است، سحر تأث

رد و در یل بگکو شرارت ش یه جان و روحش با بدک یوقت ]به خصوص[ن است ین چنیز ایحسود ن

رده کمارش یچه بسا ب .رساند یان میبه فرد مورد حسد قرار گرفته ضرر و ز کش یقلبش شر جمع شود. ب

 یقت داشته و دارایر است، و حسد حقیتأث یقت داشته و دارایرگش شود، سحر حقو چه بسا موجب م

 یامور و کمبار یه ابزارکمؤمنش آن است  ی خداوند بر بنده یها از جمله نعمت کش یر است. بیتأث

ان سحر و ین ابزارها ضرر و زیا ی ند، به واسطهک یه شر آنها را از او دور مکرده کا یش مهیسودمند برا

ن ابزارها و یا /میرود، علامه ابن ق ین مینازل شده به سبب آنها از ب یحسادت از او دور گشته و بلا

ند شر حسود و چشم زننده و کاده یار بسته و پکآنها را به  یه هرگاه آدمکرده کامور را در ده بند خلاصه 

 رود.  ین میساحر از او دور گشته و از ب

ن موارد، هم یاو از شر ا یاریند و متوسل شدن به او و مصون شدن به ابزار اول: پناه جستن به خداو

 د:یفرما یه خداوند مکچنان 

عُوذُ برَِبِّ  قلُۡ ﴿
َ
ِ مَا خَلَقَ  ١ ٱلۡفَلَقِ أ ِ َ�سِقٍ إذَِا وَقَبَ  ٢مِن َ�ّ ِ  ٣وَمِن َ�ّ وَمِن َ�ّ

َٰ�تِٰ  ِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ  وَمِن ٤ ٱلۡعُقَدِ ِ�  ٱ�َّ�َّ   .]سورة الفلق[  ﴾٥َ�ّ
و از شرّ شب  )۲( ده استیاز شرّ هر آنچه آفر )۱( ده دمیبرم به خداوندگار سپ یبگو: پناه م«

و از شرّ حسود  )۴( دمند یها م ه درگرهک یسانکو از شرّ  )۳( رسد یاملاً فرا مکه کبدان گاه 
 ».ورزد یه حسد مکبدان گاه 
گاه است از آنچه به او پناه  یه به او پناه مکاست  یسک ]یصدا[ ی متعال شنوندهخداوند  برد، آ

گاه است، او تنها  یزید، بر هر چیجو یم ده یاز آفر کیچ یشود، به ه یبدو پناه برده مکه است  یسکآ

را پناه  انیه پناه جوکه فقط اوست کشود، بل یجز او توسل جسته نم یسکشود، و به  یش پناه برده نمیها

 د. ینما یرده و محافظت مکت یطلبند حما یدهد و آنان را از شر آنچه از آن پناه م یم

ه از تو در ک یسک یبه سو ،یترس یه از آن مک یزیاز چ ختنیقت پناه جستن عبارت است از گریحق

جز خداوند وجود ندارد، هر آن  یا محافظ و پناه دهنده یآدم یرده و در امان دارد، براکت یبرابر آن حما
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ه که به او پناه برد بسنده است. خدا است ک یسک یند و براک یت میفاکند خدا او را کل که بر خدا توک

ن یدهد، خداوند بهتر یند و پناه جو را پناه مک یل میده را به امن و آرامش تبدیترس شخص ترس

 ار است. کاور و مددین یسرپرست و بهتر

را  ند اوکرا مراعات  یاله یه تقواک یسکاو،  یبه امر ونه یبند یو پا یاله یت پروایرعاابزار دوم: 

 د:یفرما یند، خداوند مک یواگذار نم یگریرد و به دیگ یت خود میتحت حفاظت و حما

واْ وََ�تَّقُواْ َ� يَُ�ُُّ�مۡ كَيۡدُهُمۡ شَۡ� ﴿ َ اۗ إنَِّ  ًٔ �ن تصَِۡ�ُ  ﴾١٢٠ُ�يِطٞ  بمَِا َ�عۡمَلُونَ  ٱ�َّ
  .]۱۲۰آل عمران: [  

 یرساند. به راست یبه شما نم یانیچ زیر آنان هد مکیینما یزگارید و پرهینک ییبایکو اگر ش«
 ».نند احاطه داردک یخداوند به آنچه م

ز یرا پاس دار، خدا ن ض و...] خدایحدود، فرا[«د: یفرما یم بعباس بن به عبدالله  امبر یپ 

 ]شیو همراه خو [خود یرو خدا را پاس دار، او را روبه] ...ض ویحدود، فرا[دارد.  یتو را پاس م

ند او را در برابر ک یدارد، و به هرجا رو یز او را پاس میس خدا را پاس دارد خدا نکلذا هر  .١»ینیب یم

روا ترسد و پ یم یسکز و چه یه خداوند محافظ او و در برابرش باشد از چه چک یسکابد، ی یخود م

 دارد؟ 

ند و کوه نکه و شید و با او به نبرد بر نخواسته و از او گلایدشمنش صبر نما ]یآزارها[سوم: بر  ابزار

 روانش را به آزارها
ً
د وسه او رادر برابر حکوجود ندارد همچون صبر  یزیچچراکه ند کر نیاو درگ یاصلا

ه بر کگردد  یم یسک به نفع یقدرتشتر گردد ستمش سپاه و یدهد و هرچه ستم حسود ب یاریو دشمنش 

داند ستم  یه خود نمک یزد در حالیخ یستم با خود به نبرد بر م ین فزونیننده با اکند، ستم ک یاو ستم م

 ند:ک یم کیه از خود به خود شلکاست  یریاو ت

يّئُِ  ٱلمَۡكۡرُ وََ� َ�يِقُ ﴿ هۡلهِِ  ٱلسَّ
َ
  .]۴۳فاطر: [  ﴾ۚۦ إِ�َّ بأِ

 ». ردیگ یزشت تنها دامن اهلش را فرا م ی سهیدس ]البته [و «
به ـ  به اذن خداـ  ندکش دار نکد و موضوع را یه مورد حسد واقع شده صبر نماک یلذا اگر شخص

 د. یآ یدست م کیعاقبت ن

ل از کند خدا او را بسنده است، توکل کبر خداوند تو یسکل بر خداوند است، هر کابزار چهارم: تو

ه توان مقابله با آن را کشان را  ت مردم و ظلم و ستمیبا آن آزار و اذ یه آدمکاست  یین ابزارهایتر یقو

 ] آن را صحیح دانسته است.۷۹۵۷شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۲۵۱۶سنن ترمذی شماره [ -١
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د، و اگر یتواند در او طمع نما یند دشمن نمکت یفاکه خداوند او را ک یسکند، کتواند دفع  یندارد م

ه یست عله در آنهاکن و هر آن یها و زم د، و آسمانیل نماکسته است بر خداوند تویه شاکآن چنان  یآدم

 ند. ک یم یاریت و یفاک او قرار داده و او را یرنگ براین نیاز ا یرنگ ورزند خداوند راه نجاتیاو ن

[اینکه  آن، و ی ردن دربارهکر کردن قلب از سرگرم شدن بدان و فکردن و آزاد کابزار پنجم: رها 

د و از یو بدان توجه ننماند ک کرد آن را پاکن مطلب به ذهنش خطور یه هر بار اکرد یم بگیتصم شخص]

گر بر یاری ین ابزارهایترین داروها و قوین از سودمندتریا آن نکند.ر کآن نترسد و قلبش را انباشته از ف

رده و او ک یخواهد به او دست دراز یم یسکه دشمن کبه مانند آن است  ]ارکاف[ن یفوران شر آنهاست، ا

ن دشمن بر او ید ایجو یه از آن دورکزد بلیاویبا او درنن شخص متعرض او نشده و یپس اگر ا .ازاردیرا ب

ها  دهد، روح یم یرو ینند شرّ و بدکزند و با هم دست و پنجه نرم یابد، اما اگر با هم در آمی یتسلط نم

 یکی هکن یابد تا ای ین رفته و شرّ تداوم میزد آرامش از بیگر درآمیبا روح د یاند هر گاه روح نین چنیز این

ر در آن و مشغول شدن بدان در امان دارد، و کرده و از تفکرود، هرگاه روحش را آن دور  ین میاز ب از آنها

ند چرا ک یم یدتر باشد حسود ستمگر خود خوریش مفیند و براکرش را مشغول که فکبپردازد  یارکبه 

 ند. ک یم یه آن را بخورد شروع به خود خورکابد ین یزیه چک یه حسد همچون آتش است وقتک

دن به یاو، و قرار دادن محبت خدا و رس یآوردن به خداوند و اخلاص داشتن برا یابراز ششم: رو

در  کاند کها به مرور و اند شهین اندیها، ا شهیار و اندکاف ی او در همه یاو و بازگشت به سو یرضا

را گرفته و تمام وجودش را ره شده و او را فیه بر او چکابد تا آن جا ی یرده و استقرار مکدرون شخص نفوذ 

ر و کدر محبت پروردگار و تقرب به او و ذ یش همگیها و آروزها شهیار و اندکجه افیرد در نتیگ یم در بر

 ه گفت:کند ک یس را نقل میمانند. خداوند سخن دشمنش ابل یم یش او باقیثنا و ستا

ۡ�َعَِ�  قَالَ  ﴿
َ
غۡوَِ�نَّهُمۡ أ

ُ
تكَِ َ�   .]۸۳-۸۲ص: [  ﴾٨٣ ٱلمُۡخۡلَصِ�َ إِ�َّ عِبَادَكَ مِنۡهُمُ  ٨٢فبَعِزَِّ

مگر بندگان  )۸۲( نمک یگمراه م یوهت آنان را همگکگفت: پس سوگند به ش ] طانیش [«
  ».ان آنانیات را از م افتهیاخلاص 

ه به دژپناه برده ک یسکم پناه گرفته است کمستح یه در دژکاست  یسک ی فرد مخلص به مثابه

شدن  کیشود، و دشمن چشم طمع نزد یشده تباه نم کبدان متمسکه  یسکند، و ک یترس نم احساس

 به آن را ندارد. 

بر او مسلط و  ه دشمنش راک یدن از گناهانیخدا با بر یبه سو یآدم ی ابراز هفتم: بازگشت خالصانه

 د:یفرما یند، خداوند مک یره میچ

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٢٨

﴿ ٓ يدِۡيُ�مۡ  وَمَا
َ
صِيبَةٖ فَبمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
  .]۳۰الشوری: [  ﴾أ

 ». رتان شود، از دستاورد خودتان استیبان گیه گرک یبتیو هر مص«
ب شده، چه دانسته که او مرتک یآزارد مگر به خاطر گناه یمسلط نشده و او را نم یبر آدم یسک

ه کاست  ین برابر گناهانیب شده چندکندانسته مرت یه آدمکرا  یا ندانسته، گناهانیب شده باشد کمرت

ن برابر یچند -ردهکه بدان علم داشته و عمل ک ییاز آنها- ردهکب شده، و آنچه را فراموش کدانسته مرت

هُمَّ إِنا«ه: کمشهور آمده است  ین دعایه به خاطر دارد، و در اکاست  یمقدار
َّ
بِ  یلل

ُ
عُوذ

َ
شر  کأ

ُ
نْ أ

َ
 کأ

فِرُ  کبِ 
ْ

سْتَغ
َ
مُ وَأ

َ
عْل

َ
ا أ

َ
ن
َ
  کوَأ

َ
مَ  لِمَا لا

َ
عْل

َ
اورم و بدانم و یب که به تو شرکن یم از ایجو یا به تو پناه میخدا: أ

  .١»دانم یخواهم از آنچه نم یاز تو آمرزش م

ن و چندها برابر یب شده چندکازمند استغفار از آن است از آنچه ندانسته مرتین یآنچه را آدم

ست مگر ین یشر ی، و در هستیشود مگر به خاطر گناه یره نمیبر او چ یا ، و آزار دهندهها است دانسته

شود. لذا   یم کز پایها ن شود از ملزومات آن کاز گناهان پا یها، هرگاه آدم در گناهان و ملزومات آن

او از  یبراز یچ چیابد هیرد و دشمنش بر او تسلط یت و آزار قرار گیستم شود و مورد اذ یهرگاه بر آدم

 ست. یتر ن اند، سودمند ه سبب تسلط دشمنش بر او شدهک ینصوحانه از گناهان ی توبه

در دفع بلا و  یر شگرفیار تأثکن یه اکسر است؛ چرا یش میه براک یابزار هشتم: دادن صدقه و احسان

ار کو کیت و آزار بر فرد نیبه ندرت چشم زخم و حسد و اذو م ک یلیچشم زخم و شر حسود دارد. خ

د برخورد ییو تا یاریمهربانانه و  ی وهیاز آن مبتلا شود با او به ش یزیابد و اگر به چی یبخشنده تسلط م

ر کر نعمت است و شکدر انتظارش خواهد بود، دادن صدقه و احسان جزو ش کین یشود و عاقبت یم

 شود.  یو تباه شدن آن م یه سبب نابودکاست  یزیدار نعمت از هر آن چ نعمت پاس

ه آتش حسود و ستمگر و آزار دهنده را با لطف و احسان به او خاموش گرداند، کن یابزار نهم: ا

 یشتر به او لطف و احسان و دلسوزیز بیبخشد تون یهرچه او آزار و شرّ و ستم و حسادتش را فزون

 د:یفرما  یخداوند م یینما  یومهربان

ِ وََ�  ٱۡ�َسَنَةُ �سَۡتَويِ  وََ� ﴿ يّ ۚ ٱلسَّ ِ  ٱدَۡ�عۡ  ئَةُ حۡسَنُ فَإذَِا  ٱلَِّ� ب
َ
ِيِ�َ أ عََ�وَٰةٞ  ۥبيَۡنَكَ وََ�يۡنَهُ  ٱ�َّ

نَّهُ 
َ
ٮهَٰآ إِ�َّ  وَمَا ٣٤وَِ�ٌّ َ�ِيمٞ  ۥكَ� ِينَ يلَُقَّ ٮهَٰآ إِ�َّ ذُو حَظٍّ عَظِيٖ�  ٱ�َّ واْ وَمَا يلَُقَّ  ﴾٣٥صََ�ُ

  .]۳۵-۳۴فصلت: [  

در  /] از معقل بن یسار روایت کرده است، و آلبانی۷۱۹این حدیث را امام بخاری در ادب المفرد شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است. ۵۵۱شماره [» صحیح الادب المفرد«
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ار، آن کن یا ی جهیوه پاسخ بده نتین شین روش و بهتریوترکین ست بایسان نکی یو بد یکین«
 گردد یمیاست، به ناگاه هم چون دوست صم یان تو و او دشمنیه مک یسکه کخواهد شد 

 ین مقامیدارند، به چن ] مالکو مان یاز ا[ یمیعظ ی ه بهرهکو آنان  انیبایکتنها ش )۳۴(
 ». رسند یم

اش  ه: طائفهکد یفرما یاو م ی درباره امبرمان یه پکش یندیب  یامبریدر حال و روز پ  ن بارهیدر ا

خداوندا، «گفت:  یرد مک یم کاش پا ه خون را از چهرهک یردند و او در حالکاو را زدند وخون آلودش 

  .١»دانند یه آنان نمک، یقوم مرا ببخشا

ر از اسباب به مسبب کوسوق دادن ف ]کشر ی از هر نوع شائبه[د یردن توحکابزار دهم: خالص 

ندارد مگر به اذن الله،  یانیو ز یسود یزیچ چیه هکن یار و فرزانه، و علم به اکده یسنج روزمندِ یپ

 د:یفرما یخداوند متعال م

ُ َ�مۡسَسۡكَ  �ن﴿ ٖ فََ� َ�شِفَ َ�ُ  ٱ�َّ ۡ�ٖ فََ� رَادَّٓ لفَِضۡلهِِ   ٓۥبُِ�ّ
 ﴾ۚۦ إِ�َّ هُوَۖ �ن يرُدِۡكَ ِ�َ

  .]۱۰۷یونس: [  

تواند آن را برطرف گرداند، و اگر  یس جز او نمکچ یبه تو برساند، ه یانیاگر خداوند ز«
 ». تواند فضل و لطف او را از تو برگرداند یس نمکچ یبرساند، ه به تو یریبخواهد خ

امت جمع شوند تا به تو  ی ه اگرهمهکو بدان «د: یفرما یم بعباس بن به عبدالله  امبر یو پ

رسانند و اگر جمع شوند تا به تو  یبه تو نم یگرید ی دهیتو نوشته، فا یسود برسانند، جز آنچه خداوند برا

 .٢»رسانند یبه تو نم یگریان دیتو نوشته، ز یبرا برسانند، جز آنچه خداوند یانیز

گردد و دشمنش نزد او  یخارج مر خدا از قلبش یدش را خالص سازد ترس از غیتوح یلذا هرگاه آدم

ن ی، و چنیگریترسد، و نه د یه فقط از خدا مکه هم از او بترسد و هم از خدا، بلکگردد  یخوارتر از آن م

 ی دن از او و سرگرم شدن به او نشانهیرش به موضوع دشمنش و ترسکردن فکه مشغول کابد ی یم یاعتقاد

باشد هم و غمش همان خواهد بود، خداوند  دش خالصانهیدش است و إلا اگر توحینقص درتوح

رد، لذا اگر کخدا از مومنان دفاع خواهد  کش یرد، بیگ یاز او را برعهده م عمراقبت و محافظت و دفا

دارد،  یمان او بستگیزان ایند، دفاع خداوند از او به مک ید خداوند از او دفاع میترد یفرد مؤمن باشد ب

مانش را یل خواهد بود، و اگر اکن شیتر املکن و یبهتربه امل باشد دفاع خداوند از او ک یمان آدمیاگر ا

ز گاه به گاه یمانش گاه به گاه باشد خدا نیچنان خواهد بود واگر ا ز همیزد دفاع از او نیدرآم ییها شائبهبا 

 ]. ۱۷۹۲] و صحیح مسلم شماره [۳۴۷۷صحیح بخاری شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۷۹۵۷شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۲۵۱۶سنن ترمذی شماره [ -٢
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 یودش به خدا روه با تمام وجک یسک«ان گفته است: ینیشیاز پ یکیه کهم چنان  .ندک یاز او دفاع م

ز به یبرگرداند خدا ن یه با تمام وجود از خدا روک یسکگردد و  یاو م یرایپذ یز به تمامیآورد خداوند ن

  .»او گاه به گاه خواهد بود یز برایه گاه به گاه باشد خدا نک یسکند و ک یاو را رها م یتمام

گان قرار  افتهیت یجزو امن ه وارد آن گرددک یسک ،م خداوند استکد دژ و پناهگاه مستحیتوح

ه ترس ک یسک ترسد، و یز از او میه از خدا بترسد همه چک یسک«د: یگو یان مینیشیاز پ یکیرد، یگ یم

  .»ترساند یم یزیخدا را در دل نداشته باشد خداوند او را از هر چ

 .١شود یآن دفع وطرد م ی ه شر حسود و چشم زخم زننده و ساحر به واسطهکاند  ها ده ابزار مهم نیا

او  کش یها مصون دارد بیشرور و بد ی گر مسلمانان را از همهیه ما و دکم یطب یاز خداوند بخشنده م

 آن است. ی رندهیدعا و پذ ی شنونده

 ].۲۳۸ـ  ۲/۲۴۶قیم [ بدائع الفوائد اثر ابن -١

 

                                                            



 
 
 

 شود یگفته ممار یآنچه به ب -۱۵۸

 یعاان انویاش، و ب یو تندرست یبهبود یملاقات او ودعا برابه مار، و رفتن یت حقوق بیاسلام به رعا

ت ین رعایا ی ب نموده است، همهیق و ترغیوست، تشوکیمار نیه گفتنش به هنگام ملاقات بکاز دعاها 

از آنان را  یکیاند، آنچه  رهکیپ کین همچون یه مؤمنکن خاستگاهش از آنجاست درکو رفتن و دعا 

در  .آورد یآورد همه را به درد م یرا به درد م یکیند وآنچه ک یخوشحال م راند همه ک یخوشحال م

 یترحم ودوست مؤمنان را در«فرمودند:  رسول اللهه کت شده یروا بر یبشبن ن از نعمان یحیصح

بدن  یر اعضایمار شود، سایاز آن ب یعضوه چون ک، یابی یبدن م کیگر مانند یدکیآنها با  یومهربان

مسلمانان همچون «ه: کاز امام مسلم آمده است  یتیو در روا . 1 »نندک یم یو تب آن را همراه یداریبا ب

بدنش به  ید تمامید، و اگر سرش به درد آیآ یبدنش به درد م ید تمامیفردند، اگر چشمش به درد آ کی

  .2»دیآ یدرد م

شان، مقرر  ف دردها و موضوعیدادن بدانان و تخف یماران به خاطر دلداریاز ب ادتن خاطر عییبه هم

ت شده یروا ره یح مسلم از ابوهریدر صح .از حقوق آنان مقرر شده یکین به عنوان یده است و ایگرد

به او  یردکدار یز است: هرگاه او را دیشش چ گریحق مسلمان برمسلمان د«فرمودند:  امبر یه پک

ن. کحت یحت خواست، او را نصیر. هرگاه از تو نصیاش را بپذ رد، دعوتکسلام بگو. هرگاه تو را دعوت 

اش برو. هرگاه  ادتیمار شد به عین. هرگاه بک کین یش دعایش گفت، برایهرگاه عطسه زد و خدا را ستا

و  درو یماران میادت بیه به عک یسکلت یفض یاریدر نصوص بس .٣ »اش برو ع جنازهییدر گذشت، به تش

 ان شده است.ین پاداش بزرگ او نزد خداوند، بیهم چن

فرمودند:  رسول اللهه کت شده یروا رسول الله ی آزاد شده ی برده ثوباناز  ح مسلمیصح در

د: یفرما یگر مید یتی، و در روا»گردد یمار در باغ و بوستان بهشت است تا باز میب ی نندهکادت یع«

 ی خرفه ه:کسؤال شد  امبریاز پ .»بهشت است ی وسته درخرفهیند پکادت یرا ع یماریه بک یسک«

 ]. ۲۵۸۶] و صحیح مسلم شماره [۶۰۱۱صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۲۵۸۶صحیح مسلم شماره [ -٢

 ]. ۲۱۶۲صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٣٢

آن شخص در  یعنی .١ »بهشت است یها ها و نعمت وهیدن و استفاده از میچ«ست؟ فرمود: یبهشت چ

 ند.یچ ید میآن را بخواهد و اراده نما یها وهیبهشت است و هر آنچه از م یها باغ

را  یماریس به خاطر خدا بکهر«فرمودند:  ه رسول الله کرده کت یروا ره یاز ابوهر یترمذ

ه؛ خوشا به حالت و خوش کدهد  یبه او ندا م یا اش برود، ندا دهنده ینیدار برادر دیا به دیند کادت یع

 ارند. ینه بسیزم اینث در یاحاد و .٢»یردک خودت آماده یدر بهشت برا یگاهیو جا یآمد

د یرد به او آرامش دهد و جملات امکادت یرا ع یماریه هرگاه بکفرد مسلمان مستحب است  یبرا

زش رسبب غفران و آم یمارین بیه اکوه ین شیادش آورد به اید و پاداش خدا را به یبخش به او بگو

 گرداند.  یم کگناهانش شده و او را پا

ن وارد شد تا ینش ابانیب یبر مرد امبر یت شده گفت: پیروا لاز ابن عباس  یح بخاریدر صح

 یکست، پاین یلکگفت: مش یرفت به او م یمار میادت بیچون به ع امبر یند و پکادت یاز او ع

است؟ هرگز،  ]گناهان[ یک: سبب پاین گفت: تو گفتیابان نشیب ،است اگر خداوند بخواهد ]گناهان[

 .دینما یو گورستان را به او فرا م ]ندک یش مکهلا[ه ک یرمردیجوشد در بدن پ یه مکاست  یه تبکبل

  .٣»ن استی؛ چنیآر«فرمود:  امبر یپ

ه ک یادت من آمد در حالیبه ع امبر یه گفت: پکت شده یروا لاز ام علاء  در سنن امام ابوداود

فرد مسلمان گناهان او را  یماریب ی ام علاء تو را مژده باد، خداوند به واسطه یا«، فرمودند: مار بودمیب

بن ح مسلم از جابر یدر صح .٤»برد ین میطلا و نقره را از ب یه آتش ناخالصکچنان  ند همک یم کپا

یا: - ام سائب یب وارد شد و فرمود: ایا ام مسیام سائب،  بر امبر خدا یه: پکت است یروا عبدالله 

را یش نگرداند، فرمود: به تب ناسزا نگو؛ زکتب، خدا مبار ]از [؟ گفت: یلرز یچرا م -بیام مس یا

ن یزادگان را از بیز گناهان آدمین ]تب[برد، آن  ین میآهن را از ب یها ی، ناخالصیآهنگر دم هکچنان 

 یمن سلمان را همراه«ه گفت: کرده کت یبن وهب روا دیدر ادب المفرد از سع یامام بخار .٥»برد یم

ه از بکدر موضع  یردم . وک یم
َ

را خداوند ید گفت: تو را بشارت باد، زیاو را د یرد وقتکادت یع یماریند

 بیماریو  ]دیجو یتا از گناه دور[گرداند  ینده میآ یبرا یگناهان و پند ی فارهکش یمرض مؤمن را برا

 ]. ۲۵۶۸صحیح مسلم شماره [ -١

 ] آن را حسن دانسته است.۳۴۷۴شماره [» صحیح الترغیب«در  /و آلبانی ،]۱۹۳۱سنن ترمذی شماره [ -٢

 ]. ۵۶۵۶صحیح بخاری شماره [ -٣

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۴۳۸شماره [ »صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۲۶۸۸سنن ابوداود شماره [ -٤

 ].۲۵۷۵صحیح مسلم شماره [ -٥

 

                                                            



 ٢٣٣  شود آنچه به بیمار گفته می -۱۵۸

ش آن را در بند نگهداشته باشد و سپس از بند برهاند، و شتر که مالکاست  یبسان شتر ]افرک[فاجر 

  .١»رده استکه چرا آن را در بند نگهداشته و چرا رها کنداند 

ها  بدان یه فرد مسلمان از لحاظ بدنک یلات و مصائبکرد مشک یآور ادیسلمان به او بشارت داد و به او 

ه ک ت شدهیروا ره ین از ابوهریحیه در صحکچنان  هم .گردند یگناهانش م ی فارهک یشود همگ یمبتلا م

ا یرسد و  یبه شخص مسلمان نم یتیو اذ و غم و اندوه و آزار یماریچ رنج و بیه«فرمودند:   رسول الله

  .٢»دهد یگناهانش قرار م ی فارهکه خداوند آن را کرود، جز آن  یاو فرو نم یدر پا یخار یحت

ن شخص به هنگام ی: ایعنی .»گرداند ینده میآ یبرا یمرض مؤمن را پند«د: یگو یه مکن یا

گاه یادآورده و نسبت به خطاها و تقصیگناهانش را به  هکشود  یش فراهم میبرا یطیشرا شیماریب راتش آ

ن هنگام یگردد، در ا یاو فراهم نم یط براین شرایت ایو عاف یه در حالت تندرستک یگردد در حال یم

ه از کدارد  یم واند و او را ک یوهش مکن یوتاهکه خود را به خاطر کگردد  یم یش علتیماریه بکاست 

اما شخص فاجر  ،ن در خصوص فرد مؤمن استیا .باشد ]خدا[ یخشنود یگرفته و در پ یدور یادب یب

دد و بن یه صاحبش ابتدا او را با پابند مکحال و روز شتر است حال و روزش همچون  یماریبه هنگام ب

خطا و گناه و فجورش ادامه و  و بهاه چرا بسته شد و چرا آزاد شد، لذا کداند  یند او نمک یش میسپس رها

 رد. یگ ینم یندارد و به سبب آن اندرز یدر پ یاو عبرت یش برایماریدهد، ب یاستمرار م

 ،ندکرا انتخاب  یادتش زمان مناسبیع یبرود برا یماریادت بیخواهد به ع یه مک یسکبهتر است 

او، و  یجاد مزاحمت براینه ا ردن او است، وکمار و شادمان یب و آرامش یادت راحتیه هدف از عکچرا 

را دوست داشته  یزین چیمار چنیه خود بکن یا نزد او نماند مگر یطولان یه مدتکن بهتر است یهم چن

 باشد.  یو مصلحت دهیباشد و در نشستن فا

در  یند، امام بخاریمار بنشینار سر بکننده کادت یه عکمار آن است یادت بیها درع از جمله سنت

نار سر کرد ک یادت میض عیچون از مر امبر یپ«ه: کرده کت یروا بادب المفرد از ابن عباس 

عَظ« گفت: ینشست سپس هفت بار م یض میمر
ْ
 اللهَ ال

ُ
ل

َ
سْأ

َ
عَظ  مَ رَبَّ یأ

ْ
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ْ
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ْ
ن

َ
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ْ
ز ا :کیش

 یماریباشد ب یمهلت یاگر در اجل و .»ه تو را شفا دهدکخواهم  یم میبزرگ و صاحب عرش عظ یخدا

 .٣»ابدی یم یبهبود یو

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۷۹شماره [» صحیح الأدب«در  /]، و آلبانی۴۹۳ادب المفرد شماره [ -١

 ]. ۲۵۷۳] و صحیح مسلم شماره [۵۶۴۲صحیح بخاری شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است. ۴۱۶ه [شمار» صحیح الادب«در  /] و آلبانی۵۳۶ادب المفرد [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٣٤

 یند دستش را روکمار دعا یب یخواهد برا یننده مکادت یه عک یه ، وقتکها آن است  گر سنتیاز د

رد کادت یرا ع وقاص  یبن اب سعد امبر یه پک یت شده هنگامین روایحیبدن او بگذارد، در صح

پروردگارا «د سپس فرمود: یشکم او کش سعد نهاد سپس دستش رابه صورت و یشانیپ یدستش را بر رو

دهد، و از شدت و ضعف و  یض به او آرامش میمر ]بدن[ یقرار دادن دست بر رو .١»سعد را شفا بخش

گاه م یماریب  ند.ک یم ]یشتریب[وه به او توجه ین شیشود، و بد یاو آ

خود را به او نشان دهد و نزد او  یرخواهیمار خیب یبراردن کننده با دعا کادت یسته است عیسپس شا

فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا لسلمه  ح مسلم از امید، در صحیر نگویجز سخن خ

د فرشتگان یید؛ چون شما هرچه بگوییبگو کید، سخن نیافتیحضور  یا ا مردهیمار یهرگاه بر سر ب«

  .٢»ندیگو ین میآم

ص یحر امبر ینقل شده از پ یند و بر گفتن دعاهاین دعا را برگزیتر جامعننده ک ادتیبهتر است ع

و مصون از خطا و اشتباهند  ین عاریچن هم .ر هستندیت و جامع خکبا بر ییها دعاها ه آنکباشد، چرا 

 ی[  نندهک کات پا یماریان شاءالله ب«د: یا بگوی» را شفا بده یپروردگارا فلان«ند: یه بگوکن یمانند ا

، »ه تو را شفا بدهدکخواهم  یم میبزرگ و صاحب عرش عظ یاز خدا«د یا بگوی ، »خواهد بود ]اهانگن

چ یو ه یه تو شفا بخشکرا بردار و او را شفا بده  ددر و یپروردگار مردم! ناراحت یا! ایخدا«د: یا بگوی

ن باره یدر ا تر پیش، »نگذارد یباق یماریاز ب یزیه چکن کعطا  ییست، شفایتو ن یجز شفا ییشفا

مار بخواند، یه و دعا بر بیتاب و معوذات را به عنوان رقکالة ه سوره فاتحکن یا ایم، یردکان یب یثیاحاد

را بر او  ]دعاو [ه ین رقیا ایان شد ین باره بیدر ا لو عائشه   یردد خیث ابوسعیاحاد تر پیش

دهد، و از شرّ هر  تو را از هر چیزی که آزارت میتا  خوانم یه میبر تو دعا و رق به نام خداوند«بخواند: 

ن یا .»خوانم نفس یا چشم حسودی پناه دهد، خداوند شفایت دهد، به نام خداوند بر تو دعا و رقیه می

در ه کد یرا بگو یزیا آن چیل آن را بر او خواند، ی، جبرئامبر یپ یماریه به هنگام بکاست  ییه و دعایرق

رْضِنَا،  ةُ ترُْ�َ  �سم االله«فرمود:  یمار میبه ب امبر یپ«ه: کت شده یروا لن آمده از عائشه یحیصح
َ
أ

ه به آب دهان کما  نیزم کخا ی لهینام خداوند، به وسبه  :»مُنَا، بإِذِنِ رَ�َّنَايسَقِ  شْفَى �َ�عْضِنَا،  ةِ قَ �برِ

  .٣» شود یمارمان شفا داده میپروردگارمان ب ی خته است با اجازهیازما آم یبعض

 ].۱۶۲۸] و صحیح مسلم شماره [۵۶۵۹صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۹۱۹صحیح مسلم شماره [ -٢

 ]. ۲۱۹۴] و صحیح مسلم شماره [۵۷۴۵صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                            



 ٢٣٥  شود آنچه به بیمار گفته می -۱۵۸

عبرت خود گرداند و  ی هیماران پند و اندرز گرفته و آن را مایدن بید به هنگام دیشخص تندرست با

 ]ی ادامه[طلب  د واز اویش گویت خدا را سپاس و ستایو عاف یبه خاطر نعمت صحت و تندرست

 د. یو صحت بنما یتندرست

 یرده و براکعطا  یشفا و بهبود ماران رایب یه تمامکم یطلب یم و بخشنده عاجزانه میرکاز خداوند 

 آن است. ی نندهکدعا و اجابت  ی د همانا او شنوندهیت مقدر فرمایوعاف یتندرستو همه صحت 

 





 
 
 

 شود یه در آستانه مرگ است گفته مک یآنچه نزد شخص -۱۵۹

ادتش یه بهتر است به هنگام عک ییمار، و دعاهایادت بیاز آداب مربوط به ع یتعداد ی درباره تر پیش

ه در ک یسکه در نزد کاست  ییارها و گفتارهاک ی ن جا سخن دربارهیگفته شود، بحث شد، حال در ا

 سخندارد  یان میه شخص درحال احتضار بکآنچه  ی ن دربارهیچن رد همیگ یاست صورت م آستانه مرگ

 شود. یگفته م

ر یو خ کیه در حضورش فقط سخنان نکن یاو است و ا یردن براکن مورد دعا یز در این چیتر مهم

هرگاه بر سر «فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا لح مسلم از ام سلمه یگفته شود، در صح

ن یفرشتگان آمد یید؛ چون شما هر چه بگوییبگو کید، سخن نیافتیحضور  یا ا مردهیمار یب

  .١»ندیگو یم

لامش کن یلمه آخرکن یند؛ تا اکن یالله را به او تلق اله الا د لایتوح ی لمهکه که مشتاق باشد کن یا و

لااله الاالله را به  ی لمهک«فرمودند:  ه رسول الله کت شده یروا  ید خدریا باشد، از ابوسعیاز دن

  .٢»دینکن یمرگ قرار دارند، تلق ی ه در آستانهکآنان 

  لا إله ن سخنانش یه آخرکس کهر «فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا بن جبل  از معاذ
َّ
إلا

  .٣»شود یباشد، وارد بهشت م الله

ه بداند ک یرد، در حالیه بمک یسک«فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا از عثمان بن عفان 

  .٤»شود یم ست، وارد بهشتیجز الله ن ]ن یراست[ یمعبود

رد و کادت یع یانصار یاز مرد امبر یپ یروز«ه گفت: کت است یمسند امام احمد از انس روا در

 ییفرمود: تو دا امبر یا عمو؟ پیأم  ]تو[ یی! بگو: لااله الا الله، آن مرد گفت: من داییبه او گفت دا

  .١»یفرمود: آر امبر یام؟ پ گفته یز خوبیم چیا لااله الا الله را بگوی، آن مرد گفت: آیمن

 ]. ۹۱۹صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۹۱۶صحیح مسلم شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۶۴۷۹شماره [» صحیح الجامع«و آلبانی در  ،]۳۱۱۶سنن ابوداود شماره [ -٣

 ]. ۲۶صحیح مسلم شماره [ -٤

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٣٨

 ی در آستانه /ینه نقل شده داستان امام محدث ابو زرعه رازین زمیه دراک یفیمطالب ظر از یکی

نقل  یبن مسلم باد ن نفر از علما آن را از ابوعبدالله محمدیاست و چند ین داستان واقعیمرگش است، ا

 یم رازیرکدالله بن عبدالین ابوزرعه عبیس بر بالیادره گفت: به همراه ابوحاتم محمدبن کاند  ردهک

را  )الله لاإله إ لا(شهادت  ی لمهکا یمرگ بود، به ابوحاتم گفتم: ب ی ه در آستانهک یم در حالیحاضر شد

نم کن یبه اوتلق شهادت را ی لمهکه کشم ک  یاز ابوزرعه خجالت م م، ابوحاتم گفت: منینکن یبه او تلق

 د، محمدین بگویدش خود چنید است به هنگام شنیم امینک یاد آورینه به او ین زمیا را در یثیحد ایاما ب

د یرده و گفت: عبدالحمکت یما روا یل برایه: ابو عاصم نبکن یردم به گفتن اکد: شروع یگو یبن مسلم م

ث ین حدیا ییم، گویث را بگوین حال زبانم گرفت و نتوانستم حدیرده، در اکت یما روا یبن جعفر برا

گفت:  رده وک تیما روا یبشار برا رد و گفت: محمد بنک، ابوحاتم شروع ما ده و نخواندهیرا نشن

ث را یآن حد ییز بند آمد گویرده، زبان او نکت یما روا یبن جعفر برا دیعبدالحم ل ازیعاصم نب ابو

 رد وکث ین حدیت ایمرگ بود شروع به روا ی در آستانه هک یده است، ابوزرعه در حالینخوانده و نشن

رده و گفت: کت یما روا یل برایرده وگفت: ابو عاصم نبکت یما روا یبن بشار برا گفت: محمد

ه از معاذیثکب، از ید بن جعفر از صالح بن ابو عریعبدالحم ه گفت: کرده کت یبن جبل روا ربن مُرَّ

هاء الله، روحش   با گفتن» ا لااله الاالله باشدیدنن سخنانش در یه آخرکس کفرمودند: هر  رسول الله

  .٢»شود ید: وارد بهشت میرده و بگوکامل کث را یه حدکش از آن یبا آن از بدن خارج شد، پ

اد یمرگ است با آنها خدا را به فر ی ه در آستانهک یه بهتراست شخصک یمیعظ یاز جمله دعاها

ن از یحیصح رحمت از خداوند سبحان است، درد طلب مغفرت و بخشش و یخوانده و دعا نما

ابد، به او گوش یوفات  امبر یه پکش از آن ید و پیشن ت شده: او از رسول خدا یروا لعائشه

هُمَّ «فرمود:  یه داده بود میکپشت خود را به من ت امبر یه پک یرده بود. عائشه گفت: در حالک
َّ
الَل

فِرِْ� 
ْ
َقِ� وَارحَْمِْ�  اغ لحْ

َ
عْلىَ يباِلرَّف وأَ

َ
ن یامرز و بر من رحم نما و مرا به بالاتریخداوندا، مرا ب :قِ الأ

  .٣»برسان )به جوار خودت یعنی(ن یهمنش

اند در اسناد  راویانی که در سند این حدیث آمده: « گوید ] می۵/۳۰۵]، و هیثمی در المجمع [۳/۱۵۴مسند احمد [ -١

 .»اند اند آمده احادیث صحیحی که امام بخاری و امام مسلم نیز روایت کرده

استان را به صورت مختصر و ] آورده است، این د۸۰ـ  ۸۱این داستان را ابن البنا در فضل التهلیل و ثوابه الجزیل [ص  -٢

 ] بنگر.۳۴۵-۱/۳۴۶به روایت عبدالرحمن بن ابوحاتم در کتابش جرح وتعدیل [

 ]. ۲۴۴۴]، صحیح مسلم شماره [۴۴۴۰صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                                                                                                                             



 ٢٣٩  شود آنچه نزد شخصی که در آستان مرگ است گفته می -۱۵۹

ه به پروردگارش کن است یشود ا یاد آوریاز جمله آنچه بهتر است به شخص در حال احتضار 

ش از درگذشت یروز په گفت: سه کت است یروا بحسن ظن داشته باشد، از جابربن عبدالله 

داشته  کیه نسبت به خداوند گمان نکرد، مگر آن یاز شما نم کیچ یه«ه فرمود: کدم یاز او شن امبریپ

  .١»باشد

گذشتگان دوست «ه گفت: کرده کت یروا یم نخعیتابش حسن الظن بالله، از ابراهکا در یدن یابن اب

نند تا نسبت به پروردگارش ک یادآوریش را کین یارهاکه در آستانه مرگ است ک یسکه به کداشتند 

  .٢»داشته باشد کین گمان

م یرکاز قرآن  یاتیت تلاوت آیه گواه بر مشروعکده یبه اثبات نرس امبر یاز پ یحیث صحیحد

ف است و نقل آن یضع یثیحد» دیس را بر مردگانتان بخوانی ی سوره«ث: یبرفرد در حال مرگ باشد، حد

ر کن مطلب را متذیاز اهل علم ا یه تعدادکچنان  ده است، همیبه اثبات نرس امبر یپ یاز سو

  .٣اند شده

رده و مورد توجه قرار کمرگ آنها را مراعات  ی سته است تا فرد در آستانهیه شاکاست  ین جا اموریدرا

تا به پاداش  دیبوده و بر آن صبر نما یراض یه به قضا و قدر الهکه بر او واجب است کن یدهد: از جمله ا

ح مسلم یابد، در صحیخداوندند، دست  یافت ثواب از سویه چشم انتظار درکان و ثواب آنان یبایکش

ن شأن یر است وایاو خ یامورش برا ی ار مؤمن، همهکشگفتا از «ه فرمودند:کت شده یروا امبر یاز پ

ر خواهد یاوخ یبرا پسگزارد،  یند، سپاس مک یبه او رو یشود؛ اگر شاد یمؤمن حاصل نم یجز برا

ر خواهد یاو خ یز برایرد، پس آن نیگ یش میدر پ ییبایکو ش یند، بردبارک یبه او رو یانیبود، و اگر ز

افته و دردش رو به یبر او شدت  یماریاگر ب یزد حتیردن مرگ بپرهکه از آرزو کبر او واجب است  .٤»بود

س کچ یه«فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ن از أنس یحیه در صحکنهد، به خاطر آن  یفزون

د یار باشد، باکن یند، پس اگر ناچار به اکمرگ  یده است آرزویه به اورسک یانیل زیدبه دلیاز شما نبا

 .٥»رانیم بهتر است مرا بمیم بهتر است، مرا زنده بدار و اگر مردن برایبرا ید: خداوندا، اگر زندگیبگو

 ]. ۲۸۷۷صحیح مسلم شماره [ -١

 ]. ۳۰حسن الظن بالله شماره [ -٢

 ]. ۳/۱۵۰إرواءالغلیل [ :بنگر به -٣

 ]. ۲۹۹۹ه [صحیح مسلم شمار -٤

 ]. ۲۶۸۰] وصحیح مسلم شماره [۳۶۵۱صحیح بخاری شماره [ -٥

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٤٠

  رسول اللهه: کشده  تیروا ]امبریپ یهمسر عباس عمو[ لضل الف  در مسند امام احمد از ام

مرگ  یرد و آرزوکوه کش یماریمار بود، عباس از بیب امبر یپ یه عباس عموک یبه نزد آنان آمد در حال

فتد و بر یر بیو مرگت به تأخ یار باشکوکین، اگر نکمرگ ن یعمو! تمنا یا«به او فرمود:  امبرینمود. پ

فتد و با استغفار و انابه یر بیو مرگت به تأخ یار باشکت بهتر است و اگر بدیبرا یفزائیخود ب یها یکین

ه او خوف و رجا کلازم است  .١»نکمرگ ن یت بهتر است. پس آرزویبرا ینکطلب آمرزش گناهانت را ب

 یگناهانو خوف و ترس از عذاب خداوند به خاطر  یاله د به رحمتیدرونش گرد آورد، رجا و ام دررا 

ه در ک یبر جوان امبر یپ«ه کاند  ردهکت یروا و ابن ماجه از انس  یب شده است، ترمذکه مرتک

! به خداوند رسول الله یحال احتضار بود وارد شد، فرمود: حالت چطور است؟ گفت: به خدا ا

مواقع در قلب هر ن گونه ین دو خصلت در ایفرمود: ا امبر یدوارم و از گناهان خود هراس دارم. پیام

ترسد  یه از آن مکرا از آنچه او ند و ک یرا برآورده م ید ویگمان خداوند ام یباشند ب وجود داشته یا بنده

 .٢»دارد یمن میا

ش را داشت آن را یبراو بود اگر توانائ یسد، و اگر حق و حقوقیتش را بنویه وصکاو سنت است  یبرا

ت در مورد مالش و یار را انجام دهند، وصکگران آن یه دکند کت یبه صاحبانش باز گرداند و إلا وص

 امبر ین از پیحیع نگردند، در صحین مال و حقوق ضایاو است واجب است تا ا ی ه بر عهدهک یحقوق

ند حق ندارد دو کت یاش وص ه بخواهد دربارهکدارد  یزیه چک یچ مسلمانیه«ه فرمودند: کت شده یروا

  .٣»رش باشدنار سکاش  ت نامهیوصه کند مگر آن شب را بگذرا

ند تا بعد از مرگش یمصرف نما یکیه آن را در راه احسان و نکند کت یاز مالش وص یه در بخشکن یا

سوم  کیمستحب است، شارع به او اجازه داده تا به هنگام مرگ حداقل در  یارکثواب آن به او برسد 

ت یاش را به رعا ه خانوادهکاو مستحب است  ین برایچن د. همیتصرف نما ]ردنکت یبا وص[مالش 

و  یز از هویو اجتناب و پره  رسول اللهبه سنت  کن خداوند و تمسیبر فرام یدبن یو پا یاله یتقوا

ت یروا  کمالبن گران از انس یاش و د تاب سننکمنصور در  بن دیند، سعکه یهوس و بدعت توص

الرحمن  بسم اللهنوشتند:  یم انشیها نامه تیصوو  صدردر   رسول اللهاران ی«ه گفت: کاند  ردهک

چ معبود یه هکدهم  یند، شهادت مک یت میبدان وص یپسر فلان یه فلانکاست  یزین آن چیم ایالرح

 ] آن را صحیح دانسته است. ۳۳۶۸شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۶/۳۳۹مسند [ -١

] آن را ۳۳۸۳شماره [» صحیح الجامع«]، و آلبانی در ۴۳۵۱] و سنن ابن ماجه شماره [۹۰۵سنن ترمذی شماره [ -٢

 صحیح دانسته است.

 ]. ۱۶۲۷] و صحیح مسلم شماره [۲۷۳۸صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                            



 ٢٤١  شود آنچه نزد شخصی که در آستان مرگ است گفته می -۱۵۹

ه محمد بنده و کدهم  یندارد، و شهادت م یکیتاست شرکیجز خداوند وجود نداشته و او  ینیراست

ه در که خداوند آنان را کست و آن یدر آن ن یکاست، ش یآمدنامت یه قکخداوند است، و آن  ی فرستاده

را  یاله ینم تقواک یت مینم وصک یم که ترکام را  از افراد خانواده یسانکزد، و یانگ یاند برم ]خفته[گور 

ان خود صلح و صفا به راه اندازند، و اگر مؤمنند از خدا و رسولش فرمان برند، و آنان را یمشه سازند و یپ

 ه:کنمودند  یشان را بدان سفارش م عقوب فرزندانیم و یم به آنچه ابراهینما یش مسفار

َ َ�بَِٰ�َّ إنَِّ ﴿ سۡلمُِونَ  ٱّ�ِينَ لَُ�مُ  ٱصۡطََ�ٰ  ٱ�َّ نتُم مُّ
َ
  .]۱۳۲البقرة: [  ﴾١٣٢فََ� َ�مُوُ�نَّ إِ�َّ وَأ

 .١»دیرینم یدر مسلمانده است پس جز یتان برگزین را براین دیفرزندان من، خداوند ا یا«
نند، و به آنان نسبت کن یز و تدفیتجه یه او را بر اساس سنت نبوکد یه نمایسته است به آنان توصیشا

 ییها ا بدعتیند ک یاز آن احساس ترس م یزیبه انجام بدعت هشدار دهد و به خصوص اگر از وقوع چ

ام  ه جنازهک یوقت«ت نمود و گفت: یمرگ وص ی در آستانه  یابوموس .ونت او رواج دارندکدر محل س

د، یاورید، و بدنبالم چراغ و آتشدان نیمرا با سرعت ببر ]دیقبرستان برد یو به سو[د یت درآوردکرا به حر

د، و ینکقبرم بنا درست ن یمانع گردد، و بر رو کان من و خایه مکد یقرار نده یزیلحد من چ یو بر رو

ا پوست یند ک یسرش را م یبت موهایه به هنگام مصک یسکه من از هر کرم یگ یشما را به شهادت م

 یشود بر یب مکه او مرتک یزارم و از گناهیند بک یدرد و پاره م یا لباسش را میند ک یم یبدنش را زخم

  .٢» رسول الله، از ی؟ گفت: آریا دهیشن یزین باره چیا در ایان گفتند؟ آیهستم ، اطراف

راند یبم یر فرموده و ما را در حالیما را عاقبت به خ ی رمش همهکه با لطف و کم یطلب یاز خداوند م

 م.یا ه مؤمنک

 ] چاپ دارالسلفیه].۱۲۶سنن سعیدبن منصور [ص:  -١

 ] آن را حسن دانسته است.۱۸ :[ص» الجنائزأحکام «در  /و آلبانی ،]۴/۳۹۷مسند احمد [ -٢

 

                                                            





 
 
 

 شود یت گفته میآنچه در نماز م -۱۶۰

ل به یشود نقل شده است، در ذ یت گفته میدر ارتباط با آنچه در نماز م یث متعددیدر سنت احاد

 م: یپرداز یموضوع ماین ان یب

نماز  یا بر جنازه امبر خدا یپ«ه گفت: کت شده یروا  کح مسلم از عوف بن مالیدر صح

ُ «نمازش فرمود:  یه در دعاکخواند و من به خاطر دارم  فِرْلهَ
ْ
هُمَّ اغ

َّ
ارحَْمْهُ، وعََافهِِ، وَاْ�فُ َ�نْهُ، وَ الَل

عْ مُ �أوَ  ُ، وَوَسِّ
َ

هِ مِنْ الخَ رمَِ نزُُله بَردَِ، وََ�قِّ
ْ
جِ وَال

ْ
هُ باِلمَاءِ وَالثَّل

ْ
سِل

ْ
هُ، وَاغ

َ
بَ  تَ الثَّوْبَ يمَا َ�قَّ كا يطَادْخَل

َ
ضَ يالأ

ُ دَاراً خَ 
ْ

بدِْله
َ
�سَِ، وأَ هْلاً خَ �مِنَ الدَّ

َ
 خَ �اً مَنْ دَارهِِ، وأَ

ً
هْلهِِ، وَزَوجْا

َ
هُ الَجنَّ �اً مِنْ أ

ْ
دْخِل

َ
، ةاً مِنْ زَوجِهِ، وأَ

عِذْهُ مِنْ عَذَابِ القَبْرِ، وَمِنْ عَذَابِ النَّارِ 
َ
دور بدار  ین، او را از بدکامرز و بر او رحم یا، او را بی: خدا»وأَ

او را با آب و برف و تگرگ  بدار و قبرش را فراخ بگردان و یاش را گرام ین، و مهمانکو از او گذشت 

، یردک کپا کد را از چریه لباس سفکگونه  زه بگردان، درست همانیکو پا کو او را از گناهان پا یبشو

بهتر از همسرش عوض بده،  یاش و همسر بهتر از خانواده یا اش، و خانواده بهتر از خانه یا خانه یبه و

اش من که ک ردمکد: آرزو یگو یم یراو .»پناهش بده ن و از عذاب قبر و عذاب آتش،کاو را وارد بهشت 

  .١»آن مرده بودم یبه جا

و عفو و بخشش،  یت دعایم ین دعا به طور خالص برایم و جامع است، در ایعظ یین دعا، دعایا

گاه مهم به هنگام نماز خواندن ین جای، و لطف و احسان شده است آن هم در اییرهاو در امان ماندن 

او مستحب است  یدر ترحم بر مرده و دعا برا یرو ادهیه مبالغه و زکاست  یگاهیگاه، جایجان یبر آن، ا

ش را انه گناهکنند و از خداوند بخواهند کش دعا یاند تا برا او را به نزد برادران مسلمانش آوردهکه چرا 

مرده  یبرا ه به اذن خداکاست  یین دعایامرزد، ایش را بیها وبش را بپوشاند و لغزشیببخشد و ع

مان یان اهل ایم یه گواه بر وجود رحم و شفقت و مهربانکاست  یسودمند است، و از جمله امور

 ]هکن صورت است یت به ایروال نماز م[ر سوم خوانده شود، یبکن دعا بعد از تیه اکاست، سنت است 

شود،  یصلوات فرستاده م امبر یر دوم بر پیبکشود، و بعد از ت یفاتحه خوانده م  ر اول سورهیبکبعد از ت

هُ «د: یگو یه مکن یشود. ا یمأثور خوانده م یگر دعاهایا دین دعایر سوم ایبکو بعد از ت
َ
فِرْل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
لل

َ
ا

 ]. ۹۶۳صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٤٤

تر و  قیعم ییها، رحمت معنا دن گناهان به همراه در گذشتن از آنی: پوشیعنیمغفرت  »وَارْحَمْهُ 

 .ند مطرح استیان رفتن امر ناخوشایمطلوب بعد از، از مبه  یابی ه در آن دستکتر دارد چرا  گسترده

 عَنْهُ «د: یگو یه مکن یا
ُ

ها و  بدار و لغزش  من و سالمی: او را از عذاب ایعنی »وَعَافِهِ، وَاعْف

 ب شده ببخش.که مرتکرا  ییها یوتاهک

هُ أ وَ «د: یگو یه مکن یا
َ
زُل

ُ
 یاش را گرام یمهمان :یعنیمهمان آماده شده،  یآنچه برا یعنینزل  »کرِمَ ن

 .بدار

هُ «د: یگو یه مکن یا 
َ
ل

َ
خ

ْ
عْ مُد ن منازلش را در یع بگردان، هم چنی: قبرش را فراخ و وسیعنی »وَوَسِّ

م داده ین جا به صورت مفرد مضاف آمده تعمیخودت فراخ بگردان، چون مدخل در ا دبهشت در نز

بَرَدِ «د: یگو یه مکن یا ].گردد یو شامل و قبر و منازل بهشت م[شود  یم
ْ
 وَال

ِ
ج

ْ
ل

َّ
هُ بِالمَاءِ وَالث

ْ
سِل

ْ
ن یا »وَاغ

نند و زبانه و شعله گناه را خاموش ک ینند و آن را سرد مک یگناهان مقابله م یو گرما  سه مورد با حرارت

 نند. ک یم

 مِنَ «د: یگو یه مکن یا
َ

بَیض
َ
وْبَ الأ

َّ
 الث

َ
یت

َّ
ق

َ
ایا کمَا ن

َ
ط

َ
هِ مِنْ الخ

ِّ
ق

َ
سِ وَن

َ
ن

َّ
 یه و به معنینقنقه از ت »الد

ه ک یکد از چریه لباس سفکن هم چنان ک  کش پایو خطاها ن: او را گناهایعنیردن است، ک کر و پایتطه

از آن  یو آلودگ کشدن چر که پاکد نام برده چرا یشود، به طور خاص از رنگ سف یم کده پایبدان چسب

 دهد.  یها خود را نشان م گر رنگیشتر از دیب

 مَنْ دَارِهِ«د: یگو یه مکن یا
ً
یرا

َ
 خ

ً
هُ دَارا

ْ
بْدِل

َ
وچ که از آن کش یائیدن ی خانه یاو را به جا یعنی »وَأ

 عزت و احترامت، بهشت وارد گردان.  ی رده، به خانهک

 مِنْ زَوجِهِ «د: یگو یه مکن یا
ً
یرا

َ
 خ

ً
هْلِهِ، وَزَوْجا

َ
 مِنْ أ

ً
یرا

َ
 خ

ً
هْلا

َ
بهتر از آنان به او  ینیگزیجا یعنی »وَأ

عزت  ی ه خداوند در خانهکل کشن یگردد، ذات به ا یات و اوصاف مشامل ذ ینیگزین جایعطا فرما، ا

ر را با جوان، بد یه پکل کن شینهد، و صفات به ا یارش میدر اخت یز بهتریها چ یقبل یرامتش به جاکو 

 ند. ک ین میگزیبا جایاخلاق را با خوش اخلاق و زشت را با ز

قبر را نمود  ی ش درخواست ورود به بهشت و نجات از آتش، و سلامت از فتنهیسپس از خداوند برا

 ل از شر و اثر آن محفوظ بماند. کن شیبه ا

گران از یاحمد و ابن ماجه و دکه است  ییشود دعا یت گفته میه در نماز مک ییگر دعاهایاز د

نمازشان فرمود:  ینماز خواند و در دعا یا بر جنازه امبر یپ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا ره یابوهر

فِرْ «
ْ
هُمَّ اغَ

َّ
ْ�ثَاناَ، وَشَاهِدِناَ وغََائبِِ كناَ، وَذَ �ب�ناَ وَ �ِ تنََا، وَصَغينَا وَمَ يلِحَ  الَل

َ
حْ رِناَ وأَ

َ
هُمَّ مَنْ أ

َّ
 هُ مِنَّاتَ يینَا، الَل

حْ 
َ
أ
َ
  هِ عَلىَ يف

َّ
هُ عَلىَ تَهُ مِنَّ يالإِسْلامَِ، وَمَنْ توََف

َّ
 يالإ ا َ�تَوَف

َ
هُمَّ لا

َّ
نَا َ�عْدَهُ  مَانِ، الَل

َّ
جْرهَُ وَلاَ تضُِل

َ
رِْمْنَا أ

َ
 :»تح

 



 ٢٤٥  شود آنچه که در نماز میت گفته می -۱۶۰

امرز، یم سالان و بزرگسالان، مردان و زنان، و حاضران و غائبان ما را بکخداوندا! زندگان و مردگان، 

با  یراندیه مکرا ما از  یسکن اسلام زنده بدار وهر یبر د  ،یگذاشت یه زنده باقکاز ما را  یسکخداوندا هر 

  .١»مساز یران و ما را از ثواب و پاداش او محروم مگردان و بعد از او ما را دچار گمراهیمان بمیا

نیز گر مسلمانان را یو درا شامل شده شود  یه بر او نماز خوانده مک یتیه مکم است یعظ یین دعایا

م سالان و بزرگسالان، مردان و زنان، و حاضران و غائبان همه را در ک ،ها دهها و مر شود، زنده یشامل م

 یسکاند،  که ضرورت بخشش خداوند و عفو و رحمت او مشترکاز بلیدر ن یه همگکرد؛ چرا یگ یبر م

او نوشته  یبرا یا نده حسنهیاز مردان و زنان مسلمان در گذشته و آ کیهر  ید به ازاین دعا را بنمایه اک

ت شده یروا با اسناد حسن از عباده بن صامت  یر اثر طبرانیبکه در معجم الکن یشود، به خاطر ا یم

د خداوند به یمردان و زنان مؤمن طلب بخشش و آمرزش نما یه براک یسک«فرمودند:   رسول اللهه ک

  .٢»سدینو یم یکیحسنه و ن کیاو  یبرا یهر زن و مرد مؤمن یازا

ی الإیمَانِ «د: یگو یه مکن یا
َ
هُ عَل

َّ
تَوَف

َ
ا ف یتَهُ مِنَّ

َّ
وَف

َ
مِ، وَمَنْ ت

َ
ی الإِسْلا

َ
حْیهِ عَل

َ
أ

َ
اف حْییتَهُ مِنَّ

َ
هُمَّ مَنْ أ

َّ
لل

َ
 »ا

مان یه هرگاه اسلام با اکن خاطر است ین به ایمان را نام برد و ایمرگ، ا ی، اسلام؛ و برایزندگ یبرا

ن یاست، به هم یمان اعتقادات باطنیت، و منظور از ااس یظاهر ین عملیسه شود منظور از آن قوانیمقا

ه زنده است ک یتا زمان یه آدمکان شود چرا یاسلام ب ]ی لمهک[ یزندگ یه براکخاطر مناسب است 

جز  یه مجالکوجود ندارد بل ین فرصتیگر چنیرا دارد اما به هنگام مرگ د یفرصت و مجال عمل و بندگ

و «ن خاطر فرمود: یوجود ندارد و به هم یق الهیمان سالم آن هم به توفیح و ایاعتقاد صح ی هیمردن بر پا

  .»رانیمان بمیبا ا یراندیه مکاز مارا  یسکهر 

 «د: یگو یه مکن یا
َ

هُمَّ لا
َّ
لل

َ
جْرَهُ ا

َ
حْرِمْنَا أ

َ
ز و نماز یه از تجهک ی: ما را از ثواب و پاداشیعنی »ت

ه به خاطر صبر بر ک ین ما را از پاداشیمفرما و هم چن م محرومیآور یع و دفن او بدست مییخواندن و تش

انجام داده از  ]اتیدر حال ح[ ه شخصک یروم مگردان، اما اجر عملم محیا ه بدان مبتلا شدهک یبتیمص

 رسد.  یاز آن، به ما نم یزیآن خودش است و چ

هُ«د: یگو یه مکن یا
َ

نَا بَعْد
َّ
ضِل

ُ
 ت

َ
دار و ما را از فتنه و لغزش بعد از،  مصون ی: ما را از گمراهیعنی »وَلا

 از دست دادن او در امان دار. 

] آن را ۱۲۱۷شماره [» صحیح ابن ماجه«در  /]، و آلبانی۱۴۹۸]، و سنن ابن ماجه شماره [۲/۳۶۸مسند أحمد [ -١

 صحیح دانسته است.

 ن دانسته است.] آن را حس۶۰۲۶شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۱۰/۲۱۰مجمع الزوائد [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٤٦

م از کر و حایبکدر معجم ال یه طبرانکاست  ییشود دعا یت گفته میه در نماز مک ییگر دعاهایاز د

 یا جنازه یرو سو  رسول اللهه ک یهنگام«ه گفت: کاند  ردهکت یروا انه بن مطلب کدبن ریزی

هُمَّ هَذا َ�بْدُ «فرمود:  یآن نماز بخواند م نهاد تا بر یم
َّ
مَتِ  کالَل

َ
 إحِْتَاجَ إِ  کوَاْ�نَ أ

َ
نتَْ غَِ� کرحَْمَتِ  لى

َ
 . وَأ

زدِْ فِى كاَ�نْ عَذَابهِ، إنِْ 
َ
 ف

ً
 َ�تَجَاوَزْ َ�نْهُ ینَ مُسكاحَسَنَاتهِِ، وَ�نِْ  نَ ُ�ْسِنا

ً
تو و پسر  ی ن بندهیا ای: خدا»ئا

ار است، بر کوکی، اگر نیاز هستین یب یازمند است و تو از عذاب ویت تو نز توست، او به رحمینک

  یثیث، حدین حدیا .»را ببخش یار است وک و اگر گناه یفزایش بیها یکین
ّ
  .١م استثابت و مسل

ت نماز خواندن بر یفیکد: یپرس ره یه از ابوهرکرده کت یروا ید مقبریدر الموطا از سع کامام مال

شوم و چون  یاش روانه م م؛ به همراه خانوادهیگو یمن به تو م«گفت:  ره یاست؟ ابوهرجنازه چگونه 

 امبر خدا یآورم و بر پ یم یم و حمد و سپاس خداوند را به جایگو یر میبکن گذاشتند، تیاو را برزم

 «م: یگو یفرستم و بعد م یصلوات م
ُ

هُ عَبْد
َّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
مَتِ  کوَابْنَ عَبْدِ  کا

َ
 یانَ ک، کوَابْنُ أ

َ
نْ لا

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
إِلهَ  ش

 
ُ

 عَبْد
ً
دا نَّ مُحَمَّ

َ
، وَأ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
  کإِلا

ُ
هُمَّ إِنْ کوَرَسُول

َّ
لل

َ
مُ بِهِ، ا

َ
عْل

َ
 أ

َ
ت

ْ
ن
َ
زِدْ فِ ک، وَأ

َ
 ف

ً
إِحْسَانِهِ، وَإِنْ  یانَ مُحْسِنا

تَجَاوز عَنْ سَ یانَ مُسک
َ
 ف

ً
 یئا

َ
حْرِمْنَا أ

َ
 ت

َ
هُمَّ لا

َّ
لل

َ
اتِهِ، ا

َ
هُئ

َ
ا بَعْد تِنَّ

ْ
ف

َ
 ت

َ
تو و  ی پروردگارا! او بنده :»جْرَهُ، وَلا

ه محمد بنده تو و رسول از کن یست و این یه جز تو معبودکداد  یز توست، شهادت مینکفرزند بنده و 

گاهکجانب توست و حال آن  و  یفزایب یو یکیبود بر ن ی، پروردگارا! اگر او انسان خوبیتر ه تو به او آ

محروم نگردان و بعد از او ما را از فرو  یار بود از گناهان او درگذر؛ پروردگارا! ما را از اجروکاگر خطا 

  .٢»ها نگاه دار افتادن در گرداب فتنه

امرزد، یب د ویاند را ببخشا افتهیه وفات ک یمسلمانان یو تمام ،ه ماکم یطلب یعاجزانه از خداوند م

 مهرورز است.ار یو بس هار بخشندیهمانا خداوند بس

 ].۱۵۹] و بنگر به أحکام الجنائز اثر آلبانی [ص: ۱/۳۵۹]، و المستدرك [۲۲/۲۴۹المعجم الکبیر [ -١

 ].۶۰۹الموطا شماره [ -٢

 

                                                            



 
 
 

ارت یه و زیاز آن، و به هنگام تعز پست و یآنچه به هنگام دفن م -۱۶۱
 شود یقبور گفته م

ان یجا به ب نیدر ا یم و به زودیشود سخن گفت یت گفته میه در نماز مک یارکاذ ی درباره تر پیش

ت و آنچه به یان مکیه به نزدیم تعزد از دفنش، و آنچه به هنگام مراست و آنچه بعیآنچه به هنگام دفن م

 م. ییگو یشود سخن م یارت قبور گفته میهنگام ز

 «د: ینهد بگو یت را در لحدش میه مک یسکسنت است 
َ
نام  به :رسول الله ةسُنَّ  یبِسْمِ اللهِ وَ عَل

و بر  :رسول الله ةمل یوعل«د: یا بگوی .»گذارم یت را در قبر میم امبر خدا یخداوند و بر سنت پ

گران از عبدالله بن یو ابن ماجه و د ی؛ ابوداود و ترمذ»گذارم یت را در قبر میم امبر خدا ین پید

 به«فرمود:  یگذاشت م یه مرده را درون قبر مک یهنگام امبر یه گفت: پکاند  ردهکت یروا بعمر

و  .»ن رسول خدا یاز د یرویو به پ« :گرید یتیو در روا .»از سنت رسول خدا یروینام خدا و به پ

د یتان را در قبرها قرار دادیها ه مردهک یهنگام«فرمودند:  ه رسول الله کگر آمده ید یتیدر روا

  .١ردکان یو جملات بالا را ب...» دیبگو

بر [مغفرت و بخشش، و ثابت ماندن  یش دعایت برایه بعد از دفن مکن مستحب است یچن هم

ه کاند  ردهکت یروا گران از عثمان بن عفان یبه هنگام بازخواست، شود؛ ابوداود و د ]دیتوح ی لمهک

برادرتان طلب  یفرمود: برا یستاد و میا یشد بر سر قبرش م یت فارغ میاز دفن م یوقت امبریپ«گفت: 

نون مورد کرا او اید؛ زیرا از خداوند بخواه ]دیتوح ی لمهکبر [او ثابت ماندن  ید و براینکآمرزش 

  .٢»ردیگ یبازخواست قرار م

از  یه برخکچنان  هم- تیل و حجت به مین دلیاز قرآن، و تلق یاتیت قرائت آین جا و موقعیدر ا

ه کده است بلیبه اثبات نرس یثیباره حد نیه در اکمشروع و مقرر نشده است، چرا  -نندک ین میمردم چن

ت و یم یطلب بخشش و آمرزش برا -ان شدیب تر پیشه کهم چنان - ت مشروع استین موقعیآنچه در ا

 درخواست ثابت ماندن او به هنگام بازخواست است. 

» الإرواء«در  /] و آلبانی۱۵۵۰]، سنن ابن ماجه شماره [۱۰۴۶] سنن ترمذی شماره [۳۲۱۳سنن ابوداود شماره [ -١

 ست.] آن را صحیح دانسته ا۳/۱۹۷[

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۷۶۰شماره [» صحیح الجامع«در  /]، آلبانی۳۲۱۱سنن ابوداود شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٤٨

 ی، آنچه گفتنش برا]د گفت:یبا[شود  یت گفته میان مکیه به نزدیاما در خصوص آنچه به هنگام تعز

دهد و غم و غصه را  یم یپندارد برادرش را تسل یه مک یلامکه هر کن است یفرد مسلمان مشروع است ا

او روا  یگرداند گفتنش برا یبت وارده صبور مید و او را به قضا خشنود گردانده و بر مصیزدا یاز او م

فرمودند اما  یمطالب بود من یا یه حاوک یت جملاتین موقعیه در اکده یبه اثبات رس امبر یاز پ .است

د و یرس یده و به ذهنش میه مقصود را تحقق بخشکند یخوشا یلماتکبا و یز یسخنان ]گاه[ن حال یدر ع

با برادرانش، و  یت و همدردیمسلمان به خاطر اعلان تسل .داشت یان میمخالف با شرع نبود را ب

ه کآمده  امبر یث به نقل از پیحدمأجور است، در  ینارشان در هنگامه محنت و سختکستادن در یا

امت بر او ید، خداوند در روز قیت بگویخود تسل ی زده بتیه به برادر مصک یهر مسلمان«فرمودند: 

  .١اند ردهکت یگران روایث را ابن ماجه و دین حدیا .»پوشاند یرامت مکاز  یلباس

و امام  یه: امام بخارکث است ین حدیان شده ایه بیه در سنت در خصوص تعزک یثیگر احادیاز د

ه پسر کرا نزد او فرستاد  یسک امبر یدختر پ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا بد یز بن مسلم از اسامه

د: خداوند یه سلام برساند و بگوکرا فرستاد  یسکهم  امبر یا. پیمن در حال جان دادن است و نزد ما ب

ن یا یبا باش و برایکدارد. پس ش یاجل هم نزد او زیرد و هرچه را بدهد، مال اوست. هرچیهرچه را بگ

  .٢»د پاداش داشته باشدیصبر ام

ت یتوان با آن تسل یه مکاست  ییها از عبارت یکیث ین حدیعبارت ا«د: یفرما یم /یامام نوو

نزد او آمد.  امبر خدا یپ ابوسلمه  هنگام مرگ][ه گفت: کت است یروا لاز ام سلمه  .»گفت

وفرشته آن را  [شود یه روح گرفته مک یهنگام« امبر آن را بست. سپس فرمود: یمانده بود. پره ینگاهش خ

 امبریردند. پکغ و داد یابو سلمه ج ی از مردمان خانواده یشمار .»ندک یچشم دنبالش م ]برد یم

 نید، فرشتگان آمیید؛ چون هر چه شما بگوینکخودتان ن یبرا یگرید یر، دعایخ یجز دعا«فرمود: 

افتگان بالا یت ین هدایرا در ب ]و مقامش[امرز، درجه یابوسلمه را ب  ا،یخدا«آن گاه افزود:  .»ندیگو یم

امرز، قبرش را یان، ما را و او را بیپرودگار جهان یان بازماندگان باش. ایدر م ین ویببر و پس از او، جانش

  .٣»فرما! ]و منوّر[فراخ گردان و آن را روشن 

ارت قبوررا به خاطر پند یت زیمشروع سنت کش یشود، ب یارت قبور گفته میگام زاما آنچه به هن

 یرده است، در ابتداکاهل آن، فراهم  یرحمت و مغفرت برا ین دعایآخرت و هم چن یادآوریو  یریپذ

 ] آن را حسن دانسته است.۳۵۰۸شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۱۶۰۱سنن ابن ماجه شماره [ -١

 ].۹۲۳]، و صحیح مسلم شماره [۱۲۸۴صحیح بخاری شماره [ -٢

 ]. ۹۲۰صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



یارت... -۱۶۱  ٢٤٩  آنچه به هنگام دفن میت و پس از آن، و به هنگام تعزیه و ز

ه به هنگام کن یت و ترس از ایوتاه مردم با عهد جاهلک ی و فاصله یکیبه خاطر نزد ]و دعوت اسلام[امر 

 یها هیه پاک یارت قبور منع شدند اما وقتیت را بر زبان آورند مردم از زیارت قبور سخنان اهل جاهلیز

آنان مجاز  یارت قبور برایرد زکدا یآن اشاعه پ یها افت و نشانهیام آن سامان کم شد و احکاسلام مستح

ح یارتشان توضیهنگام زان سخنان باطل به یار و هشدار نسبت به بکن یگشت و به همراه آن منظور از ا

 داده شد. 

ارت قبور یشما را از ز تر پیشمن «فرمود:  امبر خدا یه پکت است یروا ب یبن حص ةدیاز بر

ت یگران روایو د یث را مسلم و احمد و نسائین حدیا .»دیارت آنها بروینون به زکا یرده بودم، ولکمنع 

اد شما یامت را به ین عمل آخرت و قیرا ایز«ه: کرد ن بخش اضافه را دایت امام احمد ایاند در روا ردهک

ن یارت قبور برود ایخواهد به ز یه مک یسک«ه: کن بخش اضافه را دارد یا یت نسائیو در روا .»آورد یم

اد خواندن مردگان و طلب یمنظور از سخنان باطل، به فر .١ »اوردیند اما سخنان باطل بر زبان نکار را بک

 یگر امور نامشروع است. به راستیت از آنها و دکا طلب بریا توسل جستن به آنها ینمودن از آنان  یاری

ان شده یفرد مسلمان مشروع است، ب یارت قبور برایه گفتنش به هنگام زکآنچه  رم کامبر ایدر سنت پ

همانا «فرمودند:  امبر یه پکت شده یروا لعائشه  ام المؤمنینح مسلم از یاست، از جمله در صح

شان یو برا یع برویه نزد مردگان بقکدهد  یل نزد من آمد و گفت: پروردگارت به تو دستور میجبرئ

ه به ک یهنگام[، من رسول خدا  یگفتم: ا امبر ید: من به پیگو یم ل. عائشه یآمرزش بخواه

 «بگو:  ن رای: انم؟ فرمود کشان چگونه دعا یبر ا ]م و یروم چه بگو یقبرستان م
َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
  یأ

ِ
هْل

َ
أ

 
ِّ

مِنیالد
ْ

دِ ینَ، وَ ینَ وَالمُسْلِمیارِ مِنَ المُؤ
ْ

مُسْتَق
ْ
خِرِ  مِینَ رْحَمُ اللهُ ال

ْ
ا وَالمُسْتَأ اءَ یمِنَّ

َ
ا إِنْ ش

َّ
اللهُ  نَ، وَإِن

ونَ کبِ 
ُ

حِق
َ
لا

َ
ند و کان ما رحم ینیان و پسینیشین! خدا به پین سرزمی: سلام بر مؤمنان و مسلمانان ا»م ل

 .٢»وستیم پیاگر خدا بخواهد، ما هم به شما خواه

به  یه وقتکآموخت  یبه آنان م امبر یپ«ه کت شده یروا ده یح مسلم از برین در صحیچن هم

 «ند: یگورستان رفتند بگو
َ
مُ عَل

َ
لا لسَّ

َ
 کیا

ِّ
 الد

َ
هْل

َ
مِنیمْ أ

ْ
 ینَ وَالمُسْلِمیارِ مِنَ المُؤ

ْ
ا إِن

َّ
اءَ نَ، وَإِن

َ
اللهُ  ش

 
َ
نَا وَل

َ
 اللهَ ل

ُ
ل

َ
سْأ

َ
ونَ، أ

ُ
حِق

َ
لا

َ
د، و ین منازل هستیه اهل اک یمؤمنا ی: سلام بر شما باد ا»ةیمُ العَافِ کل

ت یخودمان و شما عاف یم شد، از خداوند برایما هم اگر خدا بخواهد به شما ملحق خواه

  .٣»خواهم یم

 ]. ۴/۸۹]، سنن نسائی [۵/۳۵۵]، المسند [۹۷۷صحیح مسلم شماره [ -١

 ]. ۹۷۴صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۹۷۵صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٥٠

د: یگو یارت قبور میدر ز امبر یروش پتابش زاد المعاد به هنگام سخن از کدر  /میابن ق

، و یآنان، و طلب رحمت اله یار را به خاطر دعا براکن ینمود ا یات میارانش را زیه قبر ک یوقت امبریپ«

 یگذار هیامتش پا یه براکاست  یارتین همان زیداد و ا یشان انجام میا یدرخواست بخشش و آمرزش برا

ار یم أهل الدکیالسلام عل«ند: یارت قبور رفتند بگویداده هرگاه به زرده است، و به آنان دستور کومقرر 

شان ی، روش ا»هیم العافکالله لنا ول لم لاحقون، نسأکنا إن شاءالله بإن، و ین والمسلمیالمؤمن من

 ییزهایانجام دهد از جنس همان چ ییارهاکد و یبگو یور سخنانبارت قیه به هنگام زکل بود کن شیبه ا

و درخواست بخشش و آمرزش،  یاز جمله دعا و طلب رحمت اله ،گفت یت مینماز بر م ه به هنگامک

دهند  یخوانند، و خدا را قسم م یاد میمرده را به فر یعنی .دهند یرا انجام م  شانین روش ایس اکع یبرخ

طلبند و به  یم یاریند و از او ینما یشان را میها ازیند و از او درخواست رفع نکار را بکه به خاطر او فلان ک

نان انجام یت است و روش ایبه م یکید و احسان و نیبر اساس توح امبر یآورند. روش پ یم یاو رو

اد یه مرده را به فرکن یا ایل است: که به سه شکت است ینسبت به خود م یآلود و بدرفتار کاعمال شر

پندارند  ینان میدهند، ا یار را انجام مکن یاو ا نارکا در یدهند  ین واسطه قرار مین بیا او را در ایخوانند  یم

ه در روش ک یسکتر از دعا در مساجد است، و  ستهیتر و شا ینار قبر فلان مرده ضرورکردن در که دعا ک

  .١»قیگردد، و بالله التوف یار مکش آشیان آن دو امر برایشد تفاوت میندیارانش بیو   رسول الله

 ارت قبور از چهاریه وضع و حال مردم در خصوص زکشود  یمبر اساس آنچه ارئه شد روشن 

 ست: یحالت خارج ن

ها طلب بخشش و  آن ینند، از خداوند براکها دعا  مرده یه براکروند  یارت قبور میبه ز -۱

 یار براکن یرند ایشان عبرت بگ ها و سرانجام ه از حال و روز مردهکن یند، و اینما یرحمت م

 است.  یارت شرعین همان زیدنبال دارد و ابه  یادآوریآنان پند و 

نند در کنار قبرها دعا که دوستشان دارند در ک یسانکخود و  یروند تا برا یارت قبور میبه ز -۲

رش و یتر و به پذ لتیار با فضکوکینار قبر افراد نکا یها  گورستان ه معتقدند دعا درک یحال

 ناپسند است.  یبدعت ین دومیاجابت سزاوارتر است، ا

ها  ا حق آن مردهیه به جاه و منزلت ک یاد بخوانند در حالیروند تا خدا را به فر یارت قبور میبه ز -۳

م و یخواه یاز تو م یا به حق فلانی یند: پروردگارا به جاه فلانیگو یگردند و م یمتوسل م

 گردد.  یم که منجر به شرکاست  یحرام و اقدام ین بدعتیم، ایطلب یم

 ].۵۲۶ـ  ۱/۵۲۷زادالمعاد  -١

 

                                                            



یارت... -۱۶۱  ٢٥١  آنچه به هنگام دفن میت و پس از آن، و به هنگام تعزیه و ز

و شفا و  یاریو  کمکاد بخوانند و از آنان طلب یروند تا مردگان را به فر یارت قبور میبه ز -۴

 شود.  ین اسلام میبر است و موجب خروج از آئکا کن شریند، ایگر نماید یزهایچ

مصون داشته و ما را در  ]یر شرعیاز انجام اعمال غ[ه ما و شما را کم یطلب یعاجزانه از خداوند م

 آن است. ی نندهکدعا و اجابت  ی همانا او شنونده موفق گرداند یریانجام هر خ

 





 
 
 

 طلب باران  یدعا -۱۶۲

م شد و ک یو بارندگ، تهشگزرع یر و لم یشان با نیه هرگاه سرزمکرده کبندگانش مقرر  یخداوند برا

جه نگذاشته ینت یرا ب یآدم یه دعاکان داشته یداد به نماز و دعا و استغفار متوسل شوند، و ب یرو یقحط

بر سر [ یه از سر صدق او را به دعا بخواند و با پافشارک یسکند، ک یو درخواست مؤمن را رد نم

ند و آنچه را خواسته به ک یش را اجابت میسازد و دعا یآورده م رش را بیدیآورد ام یبه او رو ]درخواست

 د:یفرما یدارد، خداوند م یم یاو ارزان

جِيبُ دَعۡوَةَ  �ذَا﴿
ُ
لكََ عِبَاديِ َ�ّ�ِ فَإِّ�ِ قرَِ�بٌۖ أ

َ
اعِ سَ� ْ ِ�  ٱ�َّ إذَِا دََ�نِ� فَلۡيَسۡتَجِيبُوا

 .]۱۸۶البقرة: [  ﴾١٨٦وَۡ�ؤُۡمِنُواْ ِ� لَعَلَّهُمۡ يرَۡشُدُونَ 
دعا  یم. دعاکیه من نزدک یبه راست ]بگو:  [من از تو بپرسند،  ی و چون بندگانم درباره«
رند و به یه از من فرمان پذکد یدارم. پس با یبخواند، روا م ]به دعا  [ه مرا ک یننده را هنگامک

 ». ابندیه راه کمان آورند باشد یمن ا
ه به سبب کزش باران بر آنان، از گناهانشان یتوقف ره به هنگام کرده ک ییخداوند بندگانش را راهنما

 ند. یزش باران و قطرات آب متوقف گشته به درگاهش طلب بخشش و آمرزش نمایآن ر

ق و یرا به توبه و استغفار تشو شانیها امت ه آنانکرده کنقل  †امبران و فرستادگانشیخداوند از پ

اجابت دعا و نزول باران  یاز ابزارها یابزار یارک نیه چنکردند ک یشان روشن میردند و براک یب میترغ

ه به قومش کبرد  ینام م ت در اموال و اولاد است، خداوند از نوحکها و انتشار بر ش نعمتیو افزا

 گفت:

ْ َ�قُلۡتُ ﴿ ارٗ�  ۥرَ�َُّ�مۡ إنَِّهُ  ٱسۡتَغۡفرُِوا مَاءَٓ  يرُۡسِلِ  ١٠َ�نَ َ�فَّ  ١١عَليَُۡ�م مِّدۡرَارٗ�  ٱلسَّ
نَۡ�رٰٗ�  وَُ�مۡدِدُۡ�م

َ
تٰٖ وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ � مَۡ�لٰٖ وََ�نَِ� وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ جَ�َّ

َ
 ﴾١٢بأِ

  .]۱۲-۱۰النوح: [  

 ]باران [تا ) ۱۰(بس آمرزنده است  گمان او ید. بیسپس گفتم: از پروردگارتان آمرزش بخواه«
اموال و فرزندان  ]دنیبخش [و تا شما را با ) ۱۱(زد یبر شما فرو ر ]و فراوان[ یاپیآسمان را پ

 ».د آوردیتان رودها پدیها دهد و برا مدد رساند و به شما باغ
 گفت: ]به قومش[ه کبرد  یم  نام و از هود

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٥٤

ْ  وََ�قَٰوۡمِ ﴿ ْ إَِ�ۡهِ يرُۡسِلِ  ٱسۡتَغۡفرُِوا مَاءَٓ رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓا قُوَّةً  عَليَُۡ�م مِّدۡرَارٗ� وََ�زدُِۡ�مۡ  ٱلسَّ
تُِ�مۡ وََ� َ�تَوَلَّوۡاْ ُ�ۡرمَِِ�    .]۵۲هود: [  ﴾٥٢إَِ�ٰ قُوَّ

آسمان را  ]ابر  [د تا یاو باز گرد یگاه به سو د، آنیقوم من، از پروردگارتان آمرزش بخواه یوا«
 ». دیبر متاب یارانه روکد و گناهیفزایتان ب بر توان  یزان بر شما بباراند و توانیفرور ر

 د:یفرما یا میو 

هۡلَ  وَلوَۡ ﴿
َ
نَّ أ

َ
ْ ءَامَنُواْ وَ  ٱلۡقُرَىٰٓ أ قَوۡا مَاءِٓ لَفَتَحۡنَا عَليَۡهِم برَََ�تٰٖ مِّنَ  ٱ�َّ �ضِ وَ  ٱلسَّ

َ
 ﴾ٱۡ�

  .]۹۶الأعراف: [  

 ]در[ن یداشتند، قطعاً از آسمان و زم یآوردند و پروا م یمان میشهرها ا ]آن[ و اگر اهل«
 ».میگشود یرا بر آنان م ییها تکبر 
 د:یفرما یا میو 

نِ ﴿
َ
ْ  وَأ َ�عًٰا حَسَنًا ٱسۡتَغۡفِرُوا  .]۳هود: [  ﴾رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓاْ إَِ�ۡهِ ُ�مَتّعُِۡ�م مَّ

 یا د تا شما را به بهرهینکد، آن گاه به درگاه او توبه یه از پروردگارتان آمرزش بخواهکو آن «
 ». مند سازد بهره کین
ات و کرات و استمرار برینزول خ یبرا یا لهیه توبه و استغفار وسکن مطلبند یبر ا یات گواهین آیا

 اجابت دعاهاست.

ه کبر زبان آورد  یا سخنیره شود یبر قلبش چ یدیأس و ناامیت ین موقعیه در اکن ید از ایمسلمان با

پروردگارش خواهش وسته از یمؤمن پ کش ید، بیز نمایدنش باشد، پرهیبرآشفتن و رنج ی نشان دهنده

ن یدوار است، هم چنیند و نسبت به لطف و احسانش طمع داشته و به رحمتش امک یودرخواست م

جز او ندارد  یه پروردگارکداند  یازمند او است، مین یلکمدام در جلب منفعت و دفع مضرت به هر ش

د و یجز او ندارد چشم ام یادرسیه فرمان روا و فرکداند  یخواند، م یآورده و او را فرا م یبه او رو

شد، و قلبش به ک یبر نگردانده و دست نم یاورش رویاز درگاه مولا و  ند اوک یش رابه او معطوف میآرزو

 شود.  یدل نبسته و متوجه نم یگرید

ه مقرر شده تا فرد مسلمان با آنها دعا کآمده  یتکبا بر یشان دعاهایا یو روش والا  ینبو  سنت در

مال کدر برابر خدا و اقرار به عظمت و  یو فروتن ین دعاها در بردارنده خوارید ایباران نماطلب و رده ک

 از و ستوده است.ین یاز بندگان بدو است همانا پروردگار بیاو و ن

ه ک یدر روز جمعه از در یمرد«ه: کاند  ردهکت یروا کامام مسلم از انس بن مال و یامام بخار

خواند. او در مقابل  یستاده بود و خطبه میا رسول خدا  هک یمنبر بود، وارد شد؛ در حال یروبرو
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ده گشت، پس از یها بر ده و راهیوانات تلف گردی! ح رسول اللها یستاد و گفت: یا رسول خدا 

رد و ک هر دو دستش را بلند انس گفت: رسول خدا  ]و باران ببارد[اد ما برسد یه به فرکخداوند بخواه 

هُمَ اسْقِنَاا«سپس فرمود: 
َّ
هُمَّ اسْقِنَا، الَل

َّ
هُمَّ اسْقِنَا، الَل

َّ
خداوندا! ما را آب بده، خداوندا! ما را آب بده، : لل

گر، و در ید یزیدم، ونه چید یدر آسمان نم یچ ابریانس گفت: به خدا قسم! ه »خداوندا! ما را آب بده

م مانند کمترا یوه سلع ابرکل نبود. انس گفت: از پشت یحا ییچ خانه و سرایوه سلع هکان ما و یم

د: به خدا یگو ید. انس مید، همه جا را فرا گرفت و سپس باریبه وسط آسمان رس یسپرظاهر شد و وقت

از همان در درآمد؛ در  یبعد، مرد ی م. پس از آن و جمعهیدید را ندیهفته خورش کیقسم! ما مدت 

ا یستاد و گفت: یا خواند. او در مقابل رسول خدا  یبود وخطبه م ستادهیا ه رسول خدا ک یحال

د. انس گفت: رسول یه باران بند آکبخواه  یوانات تلف شد و راهها بسته شد، پس از خدای! حرسول الله

 «رد و سپس فرمود: کهر دو دستش را بلند  خدا 
َ

هُمَّ حَوَالي
َّ
 الَل

َ
هُمَّ عَلىَ ينَا وَلاَ عَل

َّ
رَابِ كاالا نَا، الَل مِ وَالظِّ

وْدَ 
َ
جَرِ  ةيوَلأ ها  وهکها و  پروردگارا! باران را به اطراف ما بباران و نه بر سرما ، خداوندا! بر تپه: وَمَنَابتِِ الشَّ

راه  یآفتاب یم و در هوایآمد رونیب انس گفت: باران قطع شد و ما »رستن درختان بباران! یو جا ها و دره

  .١میرفت یم
 نه است. یمعروف در مد یوهکث ین حدینام برده شده در اوه سلع ک

و ضخامت همچون سپر  ی: از لحاظ گردیعنی» ر ظاهر شدپسم مانند کمترا یابر«د: یگو یه مکن یا

 یها وهک: یعنیها، و الظراب  تپه یعنیام کآ »ام والظرابکالا  یاللهم عل«د: یگو یه مکن یا .بود

باران «ه کرد کدعا  امبر یه پکن یو ا .»دیه باران بند آکبخواه  خدااز «ه آن شخص گفت: کن یا .کوچک

شدن  کت درخواست پایمشروع ی تا آخر دعا، نشان دهنده» را به اطراف ما بباران و نه بر سرما....

شدن ضرر و  داد نهاده و موجب واریده و رو به ازدیشکه بارش باران طول کآسمان از ابراست، آن هنگام 

 ان گردد. یز

ت یاکش امبر خدایباران به پ یمکمردم از «ه گفت: کت شده یروا لدر سنن ابوداود از عائشه

را به مردم  یاو قرار دادند و روز یبرا یامر فرمود و در محل نماز طلب باران منبر امبر خدایبردند و پ

امبر یرد، پکد طلوع یخورش یرون بروند و در آن روز وقتیطلب باران ب یه در آن روز براکوعده داد 

ش نمود و یر گفت و خداوند عزوجل را حمد و ستایبکمنبر نشست و ت یبه آن جا رفت و بر رو خدا

دن آن، یر افتادن باران از موقع بارین خود و از به تأخیدر سرزم یسالکشما از وقوع خش«سپس فرمود: 

 ].۸۹۷] و صحیح مسلم شماره [۱۰۱۳صحیح بخاری شماره [ -١
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به درگاهش دعا  ]ن گونه مواقعیدر ا[ه کت و منزه به شما دستور داده اس کد و خداوند پایت نمودیاکش

د و سپس یشما را اجابت فرما یه دعاکو به شما وعده داده است  ]دییو از او باران طلب نما[د ینک

عَالمَ  الحمد الله«فرمود: 
ْ
ِ ي، الرَّحْمنِ الرَّح�َ رَبِّ ال  يوْمِ الدَّ ي کمِ، مَال

َّ
 إلَِه إلاِ

َ
هُمَّ دُ، �ريفْعَلُ مَا يااللهُ  نِ، لا

َّ
الَل

غَِ� 
ْ
نتَْ الَ

َ
 أ

َّ
�َ إلاِ

َ
نتَْ االلهُ لا

َ
  أ

َ
 عَل

ْ
نزِْل

َ
نُْ الفُقَراءُ أ

َ
غَ يوَ�

ْ
وَّ ينَا ال

ُ
اَ ق

َ
تَ لن

ْ
نزَْل

َ
 ثَ، وَاجْعَلْ مَا أ

َ
 إلِى

ً
غا

َ
 ةً وََ�لا

مرحمت عامه  یان است، دارایه پروردگار جهانکها سزاوار خداوند است  شیحمدها و ستا ی : همهٍ� حِ 

 اروز جز کمال و ]در آن جهان نسبت به مؤمنان[مرحمت خاصه  یودارا ]ن جهان در حق همگانیدر ا[

 یدهد، خداوندا تو الله هست یجزالله وجود ندارد و او هرچه بخواهد انجام م ینیچ معبود راستیاست، ه

م بر ما یتو هست بهازمند یر و نیو ما فق یاز هستین یو با ست، تنها تو داریجز تو ن ینیچ معبود راستیو ه

  .»مان قرار دهیبر ا یا رو و توشهین یتا مدت یفرست یه بر ما فرو مکباران فرو فرست و آنچه را 

ان شد، سپس پشت به مردم یر بغلشان نمایز یدیه سفکبرد، آن قدر  دعا بالا یسپس دستانش را برا

رد و سپس رو به مردم نمود و از که دستانش رو به بالا بود وارونه ک یخود را در حال ی رد و عبا و جامهک

د آورد و آن ابر رعد یرا پد یگاه خداوند عزوجل ابر عت نماز طلب باران خواند، آنکن آمد و دو رییمنبر پا

ه کده بود یرد و هنوز به مسجد خود نرسکدن یو برق زد، سپس به إذن خداوند والا مرتبه شروع به بار

د، یها مشاهده فرمود، خند سر پناه یشتاب مردم را در رفتن به سو امبر یپ یا به راه افتادند و وقته لیس

نَّ االلهَ عَلىَ «ان شد و فرمود: یشان نماین ایشیپ یها ه دندانک یبه طور
َ
شْهَدُ أ

َ
 كلَّ  أ

َ
دِ  شى

َ
�يءٍ ق

َ
 رٌ، وأَ

 ُ
ُ

ه من بنده و کدهم  یم یدارد و گواه ییتوانا یزیه خداوند بر هر چکدهم  یم ی: گواه»َ�بْدُااللهَ وَرَسُوله

  .١خداوند هستم ی فرستاده

آمدند در  امبر ینزد پ یزنان«ه گفت: کت شده یروا بعبدالله  در سنن ابوداود از جابر بن

هُمَّ اسْقِنَا غَ «دست به دعا برداشت و فرمود:  امبر یردند، و پک یه میگر یسالکه از خشک یحال
َّ
 يالَل

ً
ثا

 مَرِئيمُغ
ً
 يثا

ً
 غَ �مَر ا

ً
 ناَفعِا

ً
، دگوارا و یبخش از سخت ییرها یخداوندا باران : آجِلٍ �َ ، عَاجِلاً غَ  ضَارٍّ �َ عا

ن ید: همیجابر گو .»ر هنگام به ما عطا فرمایه زود هنگام باشد نه دکان یز یت و سودمند و بکر و بریبا خ

  .٢»دیرن دعا را خواند، باران بر آنان بایا امبر یه پک

ها به او  گر در خواستیا دیبر مسلمان واجب است به هنگام دعا به درگاه خداوند چه در طلب باران 

وس یاز رحمت او مأو د ینما ید و در دعا بر درخواستش پافشاریدوارانه دعا نمایحسن ظن داشته و ام

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۰۴۰شماره [» صحیح ابوداود«در  /] و آلبانی۱۱۷۳سنن ابوداود شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است. ۱۰۳۶شماره [» صحیح ابوداود«در  /] و آلبانی۱۱۶۹سنن ابوداود شماره [ -٢
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ز را در یرحمتش همه چع است، و یاو سرشارند، و بخشش او بزرگ و وس یها نهیه گنجکچرا  .نگردد

 برگرفته است.

 





 
 
 

 شود یدن باران گفته میآنچه به هنگام بار -۱۶۳

ه به هنگام بند آمدن باران کمسلمان مقرر شده  یه براکمربوط به طلب باران، و آنچه  یدعاها تر پیش

وانات و ین رفتن حیشدن مزارع و از ب کشود از جمله خش یآن و آنچه بر آن مترتب مزش یر در ریو تأخ

سودمند از پروردگار  ییها خواستن یاریت، و کبا بر ییها دعا نیم، ایان داشتیها را ب انیگر ضرر و زید

او  ن دردستیها و زم آسمان یدهایلکه زمام امور و ک یسکهاست،  دهیهمه آفر ی نندهیان و آفریجهان

 یز بلافاصله رویو آن چ »بشو«د: یاست بدان بگو یافکدهد  یرو یزیه اگر بخواهد چک یسکاست 

ه در کواجب است  یاست، بر آدم یدن به بندگیو تحقق بخش یازمندیگر شدت ن انیدهد، دعا ب یم

ه ک ییار دعایسته شدن را از خود بروز دهد، چه بسکان خضوع و خشوع و درهم شیبرابر پروردگار آدم

آن از نعمات  ی به واسطه یها را دفع نموده و آدم انیند و انواع زیآن امور ناخوشا ی خداوند به واسطه

 مند گشته است. ات متنوع بهرهکمتعدد و بر

ر افتد خدا یزش باران به تأخیه رک یخواند وقت یاد میخداوند را به فر یارکدر هر زمان و در هر یآدم

رعد و برق را  یه صداک یخواند و وقت یاد میبارد خدا را به فر یه باران مک یوقتخواند و  یاد میرا به فر

 کی یاست، حت یذات یازیبه خداوند ن یاز آدمید، نیگو یر مکآورد و او را ذ یاد میشنود خدا را به  یم

 از ستوده است. ین یست، خداوند بیاز نین یش بیچشم بر هم زدن هم از پروردگار و سرور و مولا

شود،  یفته مشدن آسمان از ابر گ کدرخواست پا آنچه به هنگام طلب باران و ی درباره تر پیش

د: یزش آن بگویه فرد مسلمان به هنگام رکبارد سنت است  یه باران مک یارائه شد اما هنگام یمطالب

هُمَّ صَ «
َّ
لل

َ
 یا

ً
  با

ً
افِعا

َ
 لاز عائشه یامام بخار هکچرا  .»فراوان و سودمند بگردان ن باران رایا اخداوند :ن

هُمَّ صَ «فرمود:  ید، مید یباران را م رسول الله  یه: وقتکرده کت یروا
َّ
 يالَل

ً
فعِا

َ
 .١»بَا نا

ن یا .: بارانیعنی» بیص«: اجعله، و یعنیمنصوب به فعل مقدر است،  »بایص«د: یگو یه مکن یا

 «د: یگو یه مک
ً
ن یبا گفتن ا ]باران را سودمند بگردانن ی: ایعنی[ا همان باران است یب یوصف ص »نافعا

زش باران به یه گاه رکان گر آن است ین عبارت بیشود. خود ا یجسته م یمند دور انیعبارت از باران ز

فر و یکزش آن به خاطر ین باران سودمنداست، و گاه ریه اکنعمت است  یخاطر رحمت و اعطا

 ]. ۱۰۳۲صحیح بخاری شماره [ -١
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ه کطلبد  یزش باران از خدا میفرد مسلمان به هنگام ر .ان رسان استین باران زیه اکمجازات است 

زش باران و به یر ]شروع[ن دعا به دنبال یباشد، گفتن ا یانیاز هر ضررو ز یو عار ،بوده باران سودمند

ز از ضرر و یشود و پره یده میو دفع آنچه از آن ترس ]زش آنیاز ر یناش[ت کر و بریش خیخاطر افزا

 ان؛ مستحب است. یز

را شناخته خود ه نعمت خداوند بر کواجب است، آن است  یت ارزشمند بر آدمین موقعیدر اآنچه 

ها و مانع و  نعمت یاعطا یمتصدو و لطف و احسان را به او نسبت دهد، خداوند سبحان سرپرست 

جز او  یش بدست اوست، پروردگاریاهش و افزاکدن، یدن و نبخشیننده از آن است، بخشک یریجلوگ

 جز او وجود ندارد.  ینیمعبود راستست و ین

ه ک یه بعد از بارانیبیدر حد امبر خدا یپ«ه گفت: کت شده یروا بن خالد  دین از زیحیدر صح

از نماز فارغ شد، رو به مردم نمود و فرمود:  یرد و وقتکما امامت  یده بود، نماز صبح را برایدر شب بار

مردم گفتند: خدا و رسولش از همه داناترند، فرمود: ه پروردگار شما چه فرمود؟ کد یدان یا میآ

اند و  افر شدهکشان یاز ا یسانکاند و  از بندگان من مؤمن مانده یسانکن بامداد یپروردگارتان فرمود: در ا

مان دارند و به یه گفتند: به فضل و رحمت خداوند بر ما باران نازل شد، آنان به من اک ییها اما آن

طلوع و غروب فلان و فلان ستاره بر ما باران  ی لهیه گفتند: به وسک ییها اند، و اما آن هدیفر ورزکستارگان 

 .1»مان دارندیاند و به ستارگان ا افر شدهکنازل شد، آنان به من 

، او نعمت را »به فضل و رحمت خداوند بر ما باران نازل شد«د: یگو یه به هنگام نزول باران مکآن 

ه کو احسان را به سرپرستش ملحق ساخته است، و معتقد است  یکیداده، و ناش نسبت  نندهکبه عطا 

 آثار رحمت او است.و از ر و رحمت فقط محض نعمت خداوند ین احسان و خیزش ایر

طلوع وغروب فلان و فلان ستاره بر ما باران  ی لهیبه وس«د: یگو یم بارندگیه به هنگام کو اما آن 

 ست. یاز دو حال خارج ن .»نازل شد

ار بوده و سبب خروج از کفر آشکن یباران است، و ا ی ه ستاره فرو فرستندهکه معتقد است کن یا ای

باران است و ستاره سبب و ابزار  ی ه خداوند فرو فرستندهکه معتقد است کن یا ایشود و  ین اسلام مییآ

ن هم یه اکدهد  یسبت مند نیب یجهت نزولش م یه آن را به عنوان ابزارکاست لذا نعمت را به آنچه 

 شود.  یو پنهان محسوب م یخف کفران نعمت است و شرک

ه آنچه سبب نزول باران کشوند بل یها جزو اسباب و ابزار نزول باران محسوب نم وجود ستاره

ن استغفار آنان و یچن شان از او است هم ان به پروردگارشان و در خواستیاج آدمیاز و احتیشود ن یم

 ]. ۷۱] و صحیح مسلم شماره [۱۰۳۸صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



یدن باران گفته می -۱۶۳  ٢٦١  شود آنچه به هنگام بار

خدا، و دعا نمودن به درگاهش با زبان حال و زبان گفتار از اسباب نزول باران  یبه سو بازگشت و توبه

از و ضرورت شان یمت و رحمت خود و در وقت مناسب به خاطر نکبنا به حرا است لذا خداوند باران 

ار و پنهان خداوند نسبت به کآش یها نعمتبه ه کگردد  یامل مک ید آدمیتوح یفرستد و زمان یفرو م

ها را به خداوند نسبت دهد و از آنها جهت عبادت و  ن نعمتیا ی ند و همهکمردم اعتراف  یتمامو خود 

 .١ردیبگ یاریو  کمکر خداوند کر و شکذ

 : «دید بگویدن باد شدیه فرد مسلمان به هنگام وزکسنت است 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
  یا

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کأ

َ
 یخ

َ
رَ مَا یرَهَا وَخ

 یفِ 
َ

 مَا  رَ یهَا وَخ
ُ
عُوذ

َ
 بِهِ، وَأ

ْ
ت

َ
رْسِل

َ
رِّ مَا فِ  کبِ  أ

َ
هَا وَش رِّ

َ
 بِهِ یمِنْ ش

ْ
ت

َ
رْسِل

ُ
رِّ مَا أ

َ
 وَش

َ
خداوندا، همانا من  :هَا

ستاده شده است، از ن باد به خاطر آن فریه اکر آنچه را یه در آن است و خکر آنچه را ین باد، و خیر ایخ

ن باد به خاطر آن یه اکن باد و از شرّ آنچه در آن است و از شرّ آنچه یم و از شرّ اینما یتو درخواست م

ه گفت: کت شده یروا لح مسلم از عائشه یه در صحک، چرا »آورم یفرستاده شده است، به تو پناه م

 «فرمود:  یم امبر ید پیوز یم یدیهرگاه باد شد«
ِّ

هُمَّ إِ�
َّ
  الَل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 وخََ هَ �َ خَ  کأ

َ
مَا  �َ وخََ هَا ي�ِ  مَا �َ ا

 
َ
تْ بهِِ، وأَ

َ
رْسِل

ُ
ِ  عُوذُ أ هَا وَشَرِّ  کب تْ بهِِ  هَا وَشَرِّ يمَا �ِ  مِنْ شَرَّ

َ
رْسِل

َ
  .٢»مَا أ

ش یرا باد تحت فرمان خداوند است و برایه فرد مسلمان به باد دشنام دهد، زکست یز نیجا

ت یروا ره ینن از ابوهرس در ادب المفرد و ابوداود در یشده و مأمور است، امام بخار یزیر برنامه

ا: باد از رحمت ی(باد از روح خداوند است «فرمود:  یه مکدم یشن امبر خدا یه گفت: از پکاند  ردهک

آن را  یآورد، پس وقت یعذاب را به همراه م یرحمت، و گاه یو گاه )است ]بر بندگانش [خداوند 

د و از شرّ آن به خداوند پناه ینکر آن را از خداوند درخواست ید و خید، به آن دشنام ندهیردکمشاهده 

  .٣»دیببر

ده است، یه خداوند آن را آفرکاست  ییها از روح ینعی» باد از روح خدا است«د: یگو یه مکن یا

  .٤جاد استیخلق و ا ی ن جا، اضافهیاضافه در ا

 ]. ۱۰۸-۱۰۹ ابن سعدی [ص: بنگر به: القول السدید اثر -١

 ]. ۸۹۹صحیح مسلم شماره [ -٢

] آن را ۶۹۶شماره [» صحیح أدب«در  /]، و آلبانی۵۰۹۷]، و سنن ابوداود شماره [۹۰۶ادب المفرد شماره [ -٣

 صحیح دانسته است.

گوید:  بیان شده می که همین حدیث در آن جا هم ۴۵۶و در توضیح حدیث  ۱۳۶امام نووی در کتاب اذکار ذیل باب  -٤

های  اند: یعنی: یکی از رحمت گفته» باد از روح خدا است«که:  ی این عبارت پیامبر گویم: علما درباره من می

 خداوند به بندگان خود است. م
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 «فرمود:  یمد یورز یم یباد تند یه وقتکآن است  امبر یپ یها گر سنتیاز د
َّ
 لاَ قِ هُمَ لاالَل

ً
حا

 يعَق
ً
در ادب  ی، امام بخار»بارور و بدون بارانناننده و باران زا گردان، نه کن باد را بارور ی، اخداوندا :ما

ا� «فرمود:  یم امبر خدا ید پیوز یم یدیباد شد یه: وقتکرده کت یروا وع کالمفرد از سلمه بن ا

  ١»مايلاقحا لا عق
ً
 د:یفرما یخداوند م ،ابرها ی نندهکبارور  یعنیلاقحا

رسَۡلۡنَا﴿
َ
نزَۡ�اَ مِنَ  ٱلرَِّ�حَٰ  وَأ

َ
مَاءِٓ لََ�قٰحَِ فَأ نتُمۡ َ�ُ  ٱلسَّ

َ
سۡقَيَۡ�كُٰمُوهُ وَمَآ أ

َ
 ﴾٢٢بَِ�زِٰ�َِ�  ۥمَاءٓٗ فَأ

  .]۲۲الحجر: [ 
م و شما را یباران یآب م م، و به دنبال آن از آسمانیفرستاد ]ابرها[ ی نندهکو بادها را بارور «

 ». دیآن را ندار ]ینگهدارو  [اندوختن  ییم و شما توانایگردان یراب میبدان س
ه کسازد وهم چنان  یه ابرها را بارور مکم یر در آوردی: ما بادها را به عنوان باد رحمت به تسخیعنی

ار کن یرد و خداوند با ایگ یمآب نشأت  -به فرمان خدا- ابرها یاز بارور .سازد ینر، ماده را بارور م

سپاس  ،گردد یره مین ذخیشان در زم از و ضرورتین یند، و براک یراب میوانات و مزارع را سیبندگان و ح

 ندارد.  یکیش و نعمت همه از آن او است و او شریو ستا

در ادب المفرد  ید، امام بخاریح گویرعد تسب یدن صدایبه هنگام شنکه سزاوار فرد مسلمان است 

د، صحبتش یرعد را شن یچون صدا لریعبدالله بن زب«ه: کرده کت یر روایاز عامربن عبدالله بن زب

 سُبْحَ «رد و گفت: کرا قطع 
َّ

 ی یانَ الذ
ُ

عْد حُ الرَّ ئِ بِحَمْدِهِ وَ  سَبِّ
َ
تِهِ یمِنْ خِ  ةکالمَلا

َ
و منزه است  ک: پا»ف

 .٢»نندک یش میح و ستایتسبه رعد و فرشتگان از ترسش او را ک یخداوند

د گفت: یرعد را شن یه چون صداکرده کت یروا باز عبدالله بن عباس ین امام بخاریچن هم

ذِ «
َّ
 ال

َ
هُ  یسُبْحَان

َ
 ل

َ
حْت  .٣»یح گفتیش تسبیه براک ییو منزه است خدا کپا :سَبَّ

از آثار  یه رعد اثرکم وبزرگداشت پروردگار سبحان است یت تعظین موقعیح خداوند در ایتسب

ش خداوند یح و ستایه به تسبکبا رعد است  یو همگام یار هماهنگکن یرو و قدرت اوست، و ایمال نک

 م.یشو یح رعد را متوجه نمیتسبما پردازد اما  یم

 ] آن را صحیح دانسته است.۵۵۳شماره [» صحیح الأدب«در  /آلبانی]، ۷۱۸ادب المفرد شماره [ -١

] آن را صحیح ۵۵۶شماره [» صحیح الادب«در  /] و آلبانی۱۸۲۲] و الموطا شماره [۷۲۳ادب المفرد شماره [ -٢

 دانسته است.

 ] آن را حسن دانسته است. ۵۵۵شماره [» صحیح الادب«در  /] و آلبانی۷۲۲ادب المفرد شماره [ -٣

 

                                                            



 
 
 

 شود یگفته م یو ماه گرفتگ ید گرفتگیآنچه به هنگام خورش -۱۶۴

ه مستحب است فرد کاست، و آنچه  یو ماه گرفتگ ید گرفتگیخورش ی ن جا دربارهیسخن در ا

 د. یبگو ییها ن حالتیمسلمان به هنگام رخ دادن چن

ده؛ تا یمسخرش گردانان رام و یم و احترام آدمیرکها را به خاطر ت دهیاز آفر یخداوند انواع کش یب

خداوند باشد،  یها ر نعمتکد و شاینما یرا عمل ید الهیاقدام به طاعت خداوند نموده و توح یآدم

رده است، ک ید و ماه را مسخر آدمین، شب و روز، و خورشیها و زم د خداوند متعال آسمانیترد یب

 گنجد.  یداشته در حساب و شمارش نم یارزان یه خداوند به آدمکرا  ییها نعمت

 د:یفرما یخداوند م

﴿۞ ُ ِي ٱ�َّ رَ لَُ�مُ  ٱ�َّ ِ  ٱلۡفُلۡكُ ِ�َجۡرِيَ  ٱۡ�َحۡرَ سَخَّ مۡرهِ
َ
ْ مِن فَضۡلهِِ  ۦ�يِهِ بأِ  ۦوَِ�َبۡتَغُوا

رَ  ١٢وَلعََلَُّ�مۡ �شَۡكُرُونَ  ا ِ�  وسََخَّ َ�َٰ�تِٰ لَُ�م مَّ �ضِ وَمَا ِ�  ٱلسَّ
َ
َ�يِعٗا مِّنۡهُۚ إنَِّ ِ�  ٱۡ�

 ٰ رُونَ َ�   .]۱۳-۱۲الجاثیة: [  ﴾١٣لكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ
ها به فرمان او در آن روان شوند و  یشتکتان مسخر ساخت تا یا را برایه درکخداوند است «
ه کها و آنچه را  ه در آسمانکو آنچه را  )۱۲( دیه سپاس گزارکد و باشد ییتا از فضل او بجو ]زین[

 ]امر[ن یگمان در ا یمسخر گرداند ب ]نش خودیلطف و آفر[تان از یرا برا ین است همگیدر زم
 ». است ییها نند، نشانهک یشه میه اندک یگروه یبرا
 د:یفرما یا میو 

لمَۡ ﴿
َ
نَّ  �

َ
َ ترََ أ ۡلَ يوُلجُِ  ٱ�َّ ۡلِ ِ�  ٱ�َّهَارَ وَُ�ولجُِ  ٱ�َّهَارِ ِ�  ٱ�َّ رَ  ٱ�َّ مۡسَ وسََخَّ ۖ وَ  ٱلشَّ ٞ  ٱلۡقَمَرَ ّ�ُ

نَّ 
َ
سَّ�ٗ وَأ جَلٖ مُّ

َ
َ َ�ۡرِيٓ إَِ�ٰٓ أ  ﴾٢٩بمَِا َ�عۡمَلُونَ خَبِ�ٞ  ٱ�َّ

  .]۲۹لقمان: [  

اهد و بر شب ک ید و از روز میافزا یاهد و بر روز مک یه خداوند از شب مک یا دهیا ندیآ«
ه خداوند کمقرر روان است و آن  یتا مدت کیرده است. هر کد و ماه را رام ید؟ و خورشیافزا یم

 ». د باخبر استینک یاز آنچه م
 د:یفرما یا میو 
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﴿ ُ ِي ٱ�َّ َ�َٰ�تِٰ خَلَقَ  ٱ�َّ �ضَ وَ  ٱلسَّ
َ
نزَلَ مِنَ  ٱۡ�

َ
مَاءِٓ وَأ خۡرَجَ بهِِ  ٱلسَّ

َ
 ٱ�َّمََ�تِٰ مِنَ  ۦمَاءٓٗ فَأ

رَ لَُ�مُ  ِ  ٱۡ�َحۡرِ ِ�َجۡرِيَ ِ�  ٱلۡفُلۡكَ رزِۡقٗا لَُّ�مۡۖ وَسَخَّ مۡرهِ
َ
رَ لَُ�مُ  ۖۦ بأِ نَۡ�رَٰ وسََخَّ

َ
 ٣٢ ٱۡ�

رَ  مۡسَ لَُ�مُ  وسََخَّ رَ لَُ�مُ  ٱلۡقَمَرَ وَ  ٱلشَّ � وسََخَّ ۡلَ دَآ�بَِۡ�ِ ِ مَا  وَءَاتٮَُٰ�م ٣٣ ٱ�َّهَارَ وَ  ٱ�َّ
مِّن ُ�ّ

واْ نعِۡمَتَ  ۡ�ُمُوهُۚ �ن َ�عُدُّ
َ
ِ سَ� ارٞ  �َ�ٰنَ ٱۡ�ِ َ� ُ�ۡصُوهَاۗٓ إنَِّ  ٱ�َّ  ﴾٣٤لَظَلُومٞ كَفَّ

  .]۳۴-۳۲إبراهیم: [  

فرو فرستاده است،  یده است و از آسمان آبین را آفریها و زم ه آسمانکاست  یسکخداوند «
تان رام ساخته است یرا برا یشتکها بر آورده و  وهیم ]اقسام[از  یا یشما روز یگاه با آن برا آن

د و ماه را یو خورش )۳۲( شما مسخر گرداند یباران را برایجوا روان باشد و یم او در درکتا به ح
و از هرچه  )۳۳( برایتان مسخّر گرداند ]نیز[ رد و شب و روز راکشما رام  یبرا وسته روانندیه پک

آن  ] ی همه [د یتوان ید، نمینعمت خداوند را بشمار ] دیبخواهاز او خواستید به شما داد و اگر 
 ». ناسپاس است ]و [گمان انسان ستمگر  ید. بیرا بشمار

آنها به بندگانش بر آنها لطف و  یه خداوند با اعطاکهستند  ییها نعمت ی د و ماه در زمرهیخورش

ت بوده و آرام کدر حر ین مصالح آدمین دو مدام جهت تأمیه به فرمان خدا اکمرحمت فرموده است 

شت و زرع کوانات و یو ح یالبد آدمکحت ن مصالح شامل محاسبه زمان و مصلیه اکرند یگ ینم

ه کت در آورده کن به حریها را بر اساس زمان مشخص و فواصل مع ن خداوند آنیهاست، هم چن وهیوم

تر، و به چپ و راست منحرف  نیینه پا و روند ینه بالاتر م ،نندک ینم یالعمل تخط از آن دستور

 د:یفرما یخداوند سبحان مه کافتند، هم چنان  یشوند، و جلو و عقب نم ینم

مۡسُ ﴿   .]۵الرحمن: [  ﴾٥ِ�ُسۡبَانٖ  ٱلۡقَمَرُ وَ  ٱلشَّ
 ».د و ماه به حساب مقرّر روانندیخورش«

مۡسُ ﴿ ۚ َ�لٰكَِ َ�قۡدِيرُ  وَٱلشَّ َّهَا رَۡ�هُٰ مَنَازلَِ  وَٱلۡقَمَرَ  ٣٨ ٱلۡعَليِمِ  ٱلۡعَزِ�زِ َ�ۡرِي لمُِسۡتَقَرّٖ ل قَدَّ
ٰ َ�دَ كَ  مۡسُ  َ�  ٣٩ ٱلۡقَدِيمِ  رجُۡونِ ٱلۡعُ حَ�َّ ن تدُۡركَِ  ٱلشَّ

َ
ۡلُ وََ�  ٱلۡقَمَرَ يَ�بَِ� لهََآ أ سَابقُِ  ٱ�َّ

 � ٞ ِ� فَلَكٖ �سَۡبَحُونَ  ٱ�َّهَارِ  .]۴۰-۳۸یس: [  ﴾٤٠وَُ�ّ
روزمند یپ ]خداوند[ر ین تقدیند. اک یر میقرارگاهش است س ]هک یریدر مس[و آفتاب «

 ی شاخه ]أت یه [چون  ]ر خود یدر س [م تا یا ردهکمقدر  ییها ماه منزل یو برا )۳۸( داناست
رنده یگ یشیابد و نه شب پیه ماه را درکد رس ینه آفتاب را م )۳۹( ن باز گرددیرید ی دهیکخش

 ». نندک یر میس یدر سپهر کیاز روز است و هر 

 



 ٢٦٥  شود گرفتگی گفته می آنچه به هنگام خورشیدگرفتگی و ماه -۱۶۴

ه به فرمان کش هستند یها دهیاز آفر ییها دهیخداوند و آفر یها د و ماه دو نشانه از نشانهیهمانا خورش

ه ک یو گناهان یاصگردند، هرگاه خداوند بخواهد بندگانش را از سرانجام مع یار شده و پنهان مکاو آش

ه نور آنها را از کب ین ترتیبه ا ،آورد ید میرا پد یوماه گرفتگ ید گرفتگیرساند خورشتبشوند  یب مکمرت

 یبرا یادآوریار را به عنوان هشدار و کن یاز آن را؛ ا یا بخشینورشان  ی همه ]ایحال [ند، ک ید پنهان مید

ند، آن گاه یخدا باز گشته و توبه نما یده، و به سویشکه از گناهان دست کد یدهد شا یبندگان انجام م

ه خداوند کچنان  نند همکده رها ینموده و آنچه را بر آنان حرام گردان یرا عمل انن پروردگارشیفرام

 د:یفرما یم

﴿ ِ   .]۵۹الإسراء: [  ﴾٥٩إِ�َّ َ�ۡوِ�فٗا  ٱ�َ�تِٰ وَمَا نرُۡسِلُ ب
 ». میفرست ینم ]مردم  [م دادن یب یها را جز برا و ما نشانه«
 ر امورییاء و تغیردن اشکه بر دگرگون ک یمال قدرت خداوند سبحان است به طورکن مطلب گواه بر یا

ر ییها تغ نیا ی ه از جملهکه بخواهد قادر و تواناست کش هر آن گونه یها دهیو دخل و تصرف در آفر

 تواناست.  یارکاست، همانا خداوند بر هر  یکیو تار یاهید و ماه از نور و درخشش به سیت خورشیوضع

ر و استغفار و صدقه پناه کبه نماز و دعا و ذ ید گرفتگیه به هنگام خورشکن خاطر مقرر شده یبه هم

همانا «فرمودند:  رسول اللهه کاند  ردهکت یروا لو امام مسلم از عائشه یمام بخارا .برده شود

دچار  یسک یخداوند هستند و به خاطر مرگ و زندگ ]قدرت[ یها د و ماه دو نشانه از نشانهیخورش

د و ید، نماز بخوانییر بگویبکد، تینکد، دعا یدیرا د ییها ن حالتیشوند. پس هرگاه، چن ینم یگرفتگ

  .١»دیصدقه بده

 امبر یرخ داد و پ ید گرفتگیخورش«ه گفت: کت شده یروا  یاشعر ین از ابوموسیحیدر صح

ام، ین قیدر مسجد با درازتر امت بوده باشد. رسول خدایق ]ی مقدمه[د یه شاکد یبرخاست و از آن ترس

ه خداوند کاست  ییها نشانهن یده بودم، نماز خواند و گفت: ایه من هرگز مانند آن را ندکوع و سجود کر

ترساند،  یش را میله بندگان خویخداوند بدان وس یست؛ ولین یسک یفرستد و به خاطر مرگ و زندگ یم

  .٢»دیر خداوند و دعا و استغفار بشتابکد، به ذیدیزها دیشما از آن چ یوقت پس

ه کبود  یو هنگام ین واقعه در سال ده هجریرخ داد ا ید گرفتگیخورش امبر یبار در زمان پ کی

و ماه  ید گرفتگیه خورشکپنداشتند  ین میت چنیرد، مردم در زمان جاهلکم فوت یابراه شان یفرزند ا

 ]. ۹۰۱] و صحیح مسلم شماره [۱۰۴۴صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۹۱۲] و صحیح مسلم شماره [۱۰۵۹صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٦٦

ن گمان را روشن یخطا و فساد ا امبر یدهد، پ یبزرگ رخ م یتیشخص یبه خاطر مرگ و زندگ یگرفتگ

از  د و ماه دو نشانهیخورش همانا«آمد فرمودند:  لن عائشه یشیث پیه در حدکو هم چنان  ،نموده

 ». شوند ینم یدچار گرفتگ یسک یخداوند هستند و به خاطر مرگ و زندگ ]قدرت[ یها نشانه

نماز جماعت  یه نداکبه مسجد پناه برد و به مؤذن دستور داد  امبر یپ ید گرفتگیبه هنگام خورش

ستاده و مردم یبه امامت ا بر امیمردم اعم از زن و مرد در مسجد گرد آمدند پ ی سر داده شود، همه

 یگر را به صورت جهرید یطولان ی سوره کیو فاتحه   ر گفت و سورهیبکپشت سر او صف بستند، ت

 سمع«وع برخاست و گفت: کشد، سپس از ر یار طولانیوعش بسکوع رفت و رکرد سپس به رکتلاوت 

رد اما کرا تلاوت  یگرید یسوره طولان کی ، سپس سوره فاتحه و»الحمد کالله لمن حمده ربنا ول

وع کتر از ر وتاهکرد اما ک یوعش را طولانکوع رفت و رکسپس به ر .تر بود وتاهک یاول ی ن سوره از سورهیا

ام را ین قیو ا »الحمد کالله لمن حمده ربنا ول سمع«وع برخاست و گفت: کسپس از ر .اول بود

 .ردک یار طولانیوعش بسکز همچون ریاش را ن سپس به سجده رفت و سجده .وعش طول دادکمانند ر

سپس  .آورد یرا به جا یطولان یا نشست و دوباره سجده یطولان یسپس سر از سجده برداشته و به مدت

اما با داد ز انجام یعت دوم نکعت اول انجام داده بود در رکعت دوم برخاست و آنچه را در رکر یبرا

ه ک یعت اول سپس تشهد را خوانده و سلام داد در حالکوتاهتر از رکام یو سجود و ق وعکتلاوت و ر

ه کمهم و رسا پرداخت و در آن روشن ساخت  یا راد خطبهیسپس به ا .د روشن شده بودیخورش

دچار  یسک یخداوند هستند به خاطر مرگ و زندگ ]قدرت[ یها د و ماه دو نشانه از نشانهیخورش

ر خدا و دعا و کبه نماز و ذ ین حالتیدادن چن یه به هنگام روکرد کق یو آنان را تشوشوند  ینم یگرفتگ

ار گردد، از کآش ین رفته و روشنیاز ب یرده و گرفتگکحاصل  یشیآورند تا خداوند گشا یاستغفار رو

خدا رتمندتر از یس غکچ یامت محمد! به خدا قسم! ه یا«ه: کن بود یه در خطبه فرمودند اکجمله آنچه 

د، یدانست یدانستم، شما م یامت محمد! اگر آن چه من م یا .ندکزش زنا ینکا یند کاش زنا  ه بندهکست ین

 یزیگاه چین جایمن درهم«ن در خطبه اش فرمود: یهم چن .١»دیدرک یه میاد گریو ز یددیخند یم مک

ش یشما در قبرها آزماه کشد  یبهشت و جهنم را، و به من وح یتدم؛ حیه دکنم، مگر آن یه نبکنبود 

؟! اما یدان یچه م ]امبریپ یعنی[ن مرد یا ی شود : درباره یش دجال، به فرد گفته مید مانند آزمایشو یم

ت نزد ما آمده است.پس یل روشن وهدایه با دلاکاست  رسول اللهد: او محمد یگو یا موقن میمؤمن 

م یشود: آرام بخواب، دانست یم، به او گفته میردک یرویم و از او پیمان آوردیم و به او ایرفتیرسالتش را پذ

 ]. ۱۰۴۴صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 ٢٦٧  شود گرفتگی گفته می آنچه به هنگام خورشیدگرفتگی و ماه -۱۶۴

 یزیه چکده بودم یدانم، از مردم شن ید: نمیگو یننده مک کا شی، و اما منافق یه تو مؤمن بودک

  .١»گفتند. من هم همان را گفتم یم

را  یزی، چیستاده بودیه اک ییه در جاکم یدیما تو را د  رسول اللها یگفتند:  شان یصحابه به ا

دم و خواستم خوشه یفرمودند: من بهشت را د ؟ رسول خدا یه عقب آمدکم یدیو بعد د یگرفت

د ین دوزخ به من عرضه گردیچن هم ،دیخورد یبود از آن م یا باقیدم تا دنیرس ینم اگر به آن میبچ یانگور

دند. صحابه گفتند: شتر اهل آن، زنان بویه بکدم یده بودم، و دیند یکدهشتنا ی ن منظرهیو من هرگز چن

فران نعمت ک«ورزند؟ گفت:  یفر مکا به خدا یگفتند: آ »فر آنهاکبه سبب «؟ گفت: رسول اللها یچرا 

بار از  کی ید، ولینک یکینند، اگر شما تمام عمر به او نک یرده، احسان آنان را فراموش مکشان را  شوهران

 . ٢»ام دهیند یریگاه از تو خ چید: هیگو یند، میبب یشما قصور

 شان ین نماز و عرضه بهشت و جهنم به ایو خواندن ا ید گرفتگیخورش از امبر یترس پ کش یب

شان یدر قبرهاکه د یدند، و امتش را دید را دیآ یا و آخرت بر سرما میه هر آنچه در دنکن یآن، و ا یدر اثنا

ه به امتش دستور داد تا به هنگام کن یغ و مؤثر، و ایبل ی ن خطبهیراد ایرند، و ایگ یش قرار میمورد آزما

ها گواه بر  نیا یر و دادن صدقه پناه ببرند همگیبکر و دعا و استغفار و تکبه نماز و ذ ید گرفتگیخورش

ت پناه بردن به نماز و دعا و استغفار به هنگام رخ دادن آن است. یواهم ید گرفتگیخورش یگاه والایجا

نند و ک یم یتوجه یب ید گرفتگین زمانه نسبت به موضوع خورشیاز مردم در ا یاریدر حال حاضر بس

ان و یمان آدمین فقط به خاطر ضعف ایافتند و ا یاپو نمکستند و به تیداد قائل نین رویا یبرا یارزش

گاه دهند،  یربط م یعیطب را به اسباب ید گرفتگیه خورشکاست  یسانکه بر سخن یکاز سنت و ت یناآ

 ید گرفتگیه خداوند به خاطر آن خورشک یا مت بالغهکح ن مطلب ویا یشرع ان از عللنین حال ایدرع

و  م قرار دادهیرکش را مورد تیها ق دهد تا نشانهیخداوند ما را توف .ورزند ید آورده است غفلت میرا پد

مان  یاز آنها را روز ]یمانیا[ یریگ ش و بهرهیها و تأمل در نشانه م، و توجهیترس آنها را در دل داشته باش

 م است.یرکگرداند همانا خداوند بخشنده و 

 ].۱۰۵۳صحیح بخاری شماره [ -١

 ].۱۰۵۲صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            





 
 
 

 شود یدن هلال ماه گفته میآنچه به هنگام د -۱۶۵

 :١دیهلال هر ماه آن را بگو دنیه مستحب است فرد مسلمان به هنگام دک ان شدهیب ییسنت دعا در

آن است  ین روزهایه هلال آن آغاز شده و آغازکن ماه را یه اکشود  یدعا از پروردگار خواسته م نیدر ا

مسلمان بهتر است  یاست و برا کمبار یین دعا، دعایمان و سلامت و اسلام قراردهد. ایت و اکماه بر

 ند. کان ید آن را بیه هرگاه هلال ماه را دک

هُ «فرمود:  ید مید یهرگاه هلال ماه را م امبر یپ«ه: کرده کت یروا از طلحه  یترمذ
َّ
هِل

َ
هُمَّ أ

َّ
الَل

 
َ
مَِ يمنِ وَالإنَا باِلييعَل

َ
لا همراه  یما ماه ین ماه را برای، اخداوندا :»االلهُ  کوَرَ�ُّ  ة وَالإِسْلامِ رَ�ِّ مَانِ وَالسَّ

  .٢پروردگا من و تو الله است ]ماه یا[و اسلام قرار ده  یمان و سلامتیمنت و ایبا م

ه کننده کره یخ ی ن نشانهیرده و در اکدرنگ  یکت، اندکبا بر ین دعایا یش از وارد شدن در معانیپ

 یها به ماه و نشانه«د: یگو یم /میم، ابن قیشیاند یاو است مقدرت مال کگواه بر عظمت پروردگار و 

 یند سپس نورش رو به فزونیآفر یم کناز یچگونه خداوند آن را همانند نخه کزش بنگر یشگفت انگ

امل شده و به کرسد و نور آن  یشود تا به شب چهارده م یامل مک کاند کنهد و شب به شب اند یم

ار زمان کن یگردد تا با ا ینهد تا به حالت اولش باز م یم یاستکند سپس رو به ک یم ینور افشان یتمام

ها از هم باز شناخته  ها و سال ار و مشخص گردد، و ماهکشان آش کمناس ان و عبادات ویآدم امرار معاش

 ،ار نهفتهکن یدر اکه  ییها عبرتو  اتیهاو آ متکگر حید با آن بر پاگردد به همراه یشود و حساب هست

  .٣دیتواند آنها را شمارش نما ینم یسکو جز خدا 

 د:یفرما ین بزرگش بر شمرده است و میم و براهیات عظیجزو آم یرکن مطلب را در قرآن یخداوند ا

َّهُمُ  وءََايةَٞ ﴿ لُۡ ل ظۡلمُِونَ  ٱ�َّهَارَ �سَۡلخَُ منِۡهُ  ٱ�َّ مۡسُ  ٣٧فإَذِاَ هُم مُّ َّهَاۚ َ�لٰكَِ  وَٱلشَّ َ�رۡيِ لمُِسۡتقََرّٖ ل
ٰ َ�دَ كَ  وَٱلقَۡمَرَ  ٣٨ ٱلعَۡليِمِ  ٱلعَۡزِ�زِ َ�قۡدِيرُ  رَۡ�هُٰ مَناَزلَِ حَ�َّ مۡسُ  َ�  ٣٩ ٱلقَۡدِيمِ  ٱلعُۡرجُۡونِ قدََّ  ٱلشَّ

ن تدُۡركَِ 
َ
لُۡ وََ�  ٱلقَۡمَرَ يَ�بَِ� لهََآ أ � سَابقُِ  ٱ�َّ ٞ ِ� فلَكَٖ �سَۡبحَُونَ  ٱ�َّهَارِ   .]۴۰-۳۷[یس:   ﴾٤٠وَُ�ّ

 ماه را از شب اول تا شب سوم ماه، هلال، و پس از آن قمر نامند. -١

 ] آن را حسن دانسته است.۴۷۲۶شماره [» صحیح الجامع«در  /و آلبانی ،]۳۴۵۱سنن ترمذی شماره [ -٢

 ]. ۲/۲۷مفتاح دارالسعاده [ -٣
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گاه آنان به  م. آنیساز یروز را از آن جدا م ]ییروشنا[است.  یا شان نشانهیبرا ]زین [و شب «
این تقدیر ند. ک یر میقرارگاهش است س ]هک یریدر مس[و آفتاب  )۳۷( ندیدر آ یکیتار

چون  ]ر خودیدر س [م تا یا ردهکمقدر  ییها ماه منزل یو برا) ۳۸(روزمند داناست یپ ]خداوند [
ابد و نه یه ماه را درکرسد  یتاب را منه آف )۳۹( ن باز گرددیرید ی دهیکخش ی شاخه ]أتیه [

 ». نندک یر میس یدر سپهر کیرنده از روز است. و هر یگ یشیشب پ
 د:یفرما یه مکن یا

رَۡ�هُٰ مَنَازلَِ  وَٱلۡقَمَرَ ﴿   .]۳۹یس: [  ﴾قَدَّ
 ». میا ردهکن ییتع ییها گاه ز منزلیماه ن یبرا«
 ککه ند تا آن ک یاز آنها نزول م یکی: هر شب در یعنی

ً
هنه خوشه ک ی هیه پایشود و شب یم کوچکاملا

 یگشته و قوس کوچکشدن حجمش  که بر درخت مانده و بر اثر قدمت و خشک یا هیشود پا یخرما م

ه کند تا آن ک یش نور میم شروع به افزاکم کان شده و یماه نما یشود سپس دوباره در ابتدا یل مکش

بر عظمت خالق و  یارکو چه گواه آش یمیعظ ی نشانهابد، چه ی یم یامل شده و نظم خاصکنورش 

ر و که خداوند در قرآن بندگانش را به تفک یاتیگر آیه و دین آیتأمل در ا کش یب .م اوستیاوصاف عظ

ت یمال و جلال او، و شمولکت پروردگار، و صفات یرا به علم به وحدان یتأمل در آنها فراخوانده، و آدم

ند، ک یم ییت و راهنمایمت، و تعدد و تنوع لطف و احسانش هداکحمال کقدرت، و وسعت علم، و 

دش را به او یو خضوع و محبت و انابه و ترس و ام یخالصانه خدا را پرستش نموده، و فروتن یگاه آدم آن

ت و عظمت یت و الوهیروشن بر مختص بودن ربوب ینیار و براهکآش یلیها دلا نیدهد، ا یاختصاص م

 به خداوند است.  ییایبرکو 

 یا ن هلال نشانهیاکه گفت چرا  یر میبکد تید یه هلال ماه را مک یهنگام امبر ین خاطر پیبه هم

م خداوند و اعتقاد به یل و تعظیر عبارت است از تجلیبکاوست و ت یائیبرکبر عظمت پروردگار و  بزرگ

ث یه در حدکچنان  ست همیو نتر از ا بزرگ یزیه چکن یتر است و ا بزرگ یزیه او از هر چکن یا

دن هر یبر به هنگام دکه گفتن الله اکبل .1 »تر از خدا وجود دارد بزرگ یزیا چیپس آ«د یفرما یم یعد

خ ید، شیم خداوند نمایر و تعظیبکه قلب فقط خود را وقف تکن یمشروع است تا ا یمیز بزرگ و عظیچ

ر و بزرگ مشروع است، حال یچشمگ یها تیموقعبر در کگفتن الله ا«د: یگو یم /هیمیالاسلام ابن ت

گر امور بزرگ یا دیآن حالت،  یرومندیا شدت و نیار ک یا بزرگیت یبه خاطر ازدحام جمع ین بزرگیا

 ]. ۷۲۰۶] و صحیح ابن حبان [الإحسان] شماره [۴/۳۷۸المسند [ -١

 

                                                            



 ٢٧١  شود آنچه به هنگام دیدن هلال ماه گفته می -۱۶۵

ه که روشن شود کن خاطر است یها بد ن حالتیر در ایبکند، گفتن تک ینم یها باشد فرق نیه ایشب

ره و مسلط شود و پرستش ین امور بزرگ چیا یها بر بزرگ او بر قلب یتر است، و بزرگ خداوند بزرگ

آنان  یه دو هدف براکنند آن گاه است کاد ی یر گفته و به بزرگیبکخالصانه ازآن خدا گردد و بندگان او را ت

ند و هدف ک یاد می یبه بزرگرا شان خدا یها ه قلبکوه ین شیت: به ادشود: هدف عبا یحاصل م

ر یبکدر خصوص ت .١ »خداوند یائیبرکها به  تهخواس گریردن دکم یتسلبا : یطلب یاریاستعانت و 

ه گفت: کت شده یروا بعمربن دالله از عب یدارم  دن هلال ماه، در سننیبه هنگام د امبریپ

 «فرمود:  ید مید یهلال ماه را م یوقت امبر خدایپ«
َ
 �االلهُ أ

َ
هُ عَل

َّ
هِل

َ
هُمَّ أ

َّ
، الَل مْنِ وَالإِ نَا يبَرُ

َ
مَانِ يباِلأ

لامََ  مِ وَالتَّوْ�ِ  ةوَالسَّ
َ

بُّ وَترَْضَى يوَالإِسْلا
ُ

ن است، خداوندا، یتر بزرگ خداوند :»االلهُ  کوَرَ�ّ  ، رَ�ِّ قِ لمَِا تح

ه کق در آنچه یو همراه با توفو اسلام  یمان و سلامتیت و ایهمراه با امن یما ماه ین ماه را برایا

  .٢»الله است پروردگار من و تو ]ماه یا[قرار ده،  یپسند یوم یدار دوست

 یوقت«د: یگو یه مکن یم، اینکث آغاز ین حدیا یمعن ی سخن دربارهشایسته است که را ن جا یا در

 شود.  یده میماه از شب اول تا شب سوم ماه، هلال، و پس از آن قمر نام ییروشنا »دید یهلال ماه را م

هُ «د: یگو یه مکن یا
َّ
هِل

َ
ینَا أ

َ
گاه گردان و آن را به ما نشان بده. یعنی »عَل  : ما را بر آن آ

ون و سلامت از آفات و کنان و آرامش و سیأمن همان اطم »منِ وَالإیمَانِ بِالیُ «د: یگو یه مکن یا

مان ی، وایخوشبخت منت ویز عبارتست از میمن نیه کآمده  »منیُ بال«ث طلحه یشرور است، در حد

 ق به وجود خدا و خضوع در برابر او. یو تصدعبارتست از اقرار 

مِة وَالإِسْلامِ «د: یگو یه مکن یا
َ َ
لا از آفات و  ییعبارتست از مصون ماندن و رها تسلام »وَالسَّ

 قانون او.  از شرع و یم شدن در برابر خداوند و فرمان برداریا، و اسلام عبارتست از تسلیبلا

ک «د: یگو یه مکن یا بُّ ی وَرَ بِّ  ی ه مردمان و ماه و همهکمطلب است  نیگر اثبات ا انیب »اللهُ رَ

است بر  ین مطلب ردیان ایم او هستند، بکع حیمربوب خداوند و رام فرمان او و مط یها همگ دهیآفر

 پرستند: یه ماه را مکآنان 

مۡسِ وََ� للِۡقَمَرِ وَ ﴿ ْ للِشَّ ِي�  �َ� �سَۡجُدُوا نَّ إنِ كُنتُمۡ إيَِّاهُ َ�عۡبُدُونَ خَلَقَهُ  ٱ�َّ
  .]۳۷فصلت: [  ﴾٣٧

 ].۲۴/۲۲۶مجموع الفتاوی [ -١

] می گوید: یکی از روایان این حدیث عثمان بن ۱۰/۱۳۹] وهیثمی در مجمع الزوائد [۱۶۸۷سنن دارمی شماره [ -٢

 اند. ی رجال این حدیث ثقه ابراهیم الحاطبی است که او ضعیف است اما بقیه

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٧٢

د، اگر ینکده است، سجده یه آنها را آفرک ییخدا ید، براینکد و ماه سجده نیخورش یبرا«
 ». دینک یپرستش م واقعاً او را عبادت و

از  .نمک یاز آن اشاره م یه به بخشکاست  یاریبس ی آموزنده یها درس ی ث در بردارندهیحد نیا

ن یا یه وقتکن یاست و ا مان و اسلامیان ایگر تفاوت م انیه بکث آن است ین حدیا یها جمله درس

خاص خود را دارند، منظور  یدام از آنها معناکه هر کستند بلیز نیچ کیند یایر با هم بکذ کیدو در 

ان یاز آن دو ب یکیاست اما هرگاه  یاست و منظور از اسلام اعمال ظاهر یمان اعتقادات باطنیاز ا

ه امن در ارتباط کث آن است ین حدیا یها گر درسیاز د .رود یار مکهم به  یگرید مفهوم در ،شود

ت، و اسلام راه سلامت است، یمان راه امان و امنیمان است و سلامت در ارتباط با اسلام است ایبا ا

رود، خداوند  یراهه میب د و خواستار باشد، بهیبجو ن دویت و سلامت را در جز ایه امنک یسکو 

 د:یفرما یم

ِينَ ﴿ وَْ�ٰٓ�كَِ لهَُمُ  ٱ�َّ
ُ
مۡنُ ءَامَنُواْ وَلمَۡ يلَۡبسُِوٓاْ إيَِ�نَٰهُم بظُِلٍۡ� أ

َ
هۡتَدُونَ  ٱۡ�  ﴾٨٢وهَُم مُّ

  .]۸۲الأنعام: [  

 ]شیو آسا[ت یه امنکختند، آنانند امیین کشان را به شر  مانیردند و امان آویه اک یسانک«
 ».افتگانندیدارند و آنان راه

ها با  ه ماهک یزین چیتر ه مهمکن مطلب دارد یبا به ایز یا ه اشارهکن یث این حدیا یها گر درسیاز د

ه خداوند کاست  یزیمان به خدا و به هر آن چیشود، ا یشود و اوقات با آن به سر برده م یآن پر م

م شدن به خداوند در یز، تسلین چیتر ن مهمیچن باشند، و هممان داشته یه بدان اکبندگانش را دستور داده 

 ام و دستوراتش است.کاح ی همه

ن امر سبب ید ایت ارزشمند ننماین هدف و غایبه ا یگردد و او توجه یط یها بر آدم  اگر ماه

د یپدده شده و ین آفریا یها برا ه ماهکگردد چرا  یر میماندن از خ ها و محروم ماه نیا یاتلاف و تباه

ار کبر مردم آش ین موضوع زمانیره سازند، ایرا درخود انبار و ذخ کیمان و اعمال نیه اکاند  آمده

 ی و ثمره یج اعمال ومحصول زندگیستند تا نتایا یامت در برابر الله متعال میه درروز قکگردد  یم

 نند. یشان را بب لحظات

 یها آن، و روزها همچون شاخه عفرو ها همچون سال همچون درخت، و ماه«د: یگو یم /میابن ق

ش در راه طاعت صرف شود یها  ه نفسک یسکآن است،  یها وهیها م آن و نفس یها ها برگ آن وساعت

درختش تلخ  ی وهیصرف شود م تیش در راه معصیها ه نفسک یسکن است و یریمحصول درختش ش

ن از تلخ یریش یها وهیار مکن یبا اده شده و یها قطعه قطعه و بر وهیامت میاست و به طور قطع در ق
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ت یو گرداند و آن را با امنکیاوقات ما را ن ی ه همهکم یطلب یعاجزانه از خداوند م .1 »گردند یمشخص م

د، او پروردگار ماست و یپسندد آباد نما یدارد و م  ه دوستکق در آنچه یمان و سلامت و اسلام و توفیو ا

 م.یندار یجز او پروردگار

 ].۲۹۲الفوائد [ص:  -١

 

                                                            



 
 
 

 شب قدر یدعا -۱۶۶

لت یه دعا در آنها از فضکف وجود دارد یشر یو اوقات یگرام ییبه طور قطع در طول سال روزها

مت کح یاست، خداوند داراتر  تر و مورد انتظار رش و قبول آن محتملیبرخوردار بوده، و پذ یشتریب

 بالغه است:

ۗ  وَرَ�ُّكَ ﴿   .]۶۸القصص: [  ﴾َ�ۡلُقُ مَا �شََاءُٓ وََ�خۡتَارُ
 ».ندیگز یبر م ]س را بخواهد کهر [ند و یآفر میهر آنچه را بخواهد «

ه کش را یها دهیز هرآنچه از آفریاش بر هر چ امل و احاطهکمت و قدرتش، و علم کمال حکبه خاطر 

ت کتر و بر شتر و توجه فراوانیلت بیند و فضیگز یان بر مین و آدمکها و اما ان لحظهیم بخواهد، از

ن شواهد و یتر میو از عظ ت او،یربوب یها ن نشانهیتر ن از بزرگیدهد، و ا یبه آنان اختصاص م یتر فزون

م از آن خدا کن، حین و پس از ایش از ایگمان پ یمال است، بکگانه بودنش در صفات یتش، و یحدان

 ند:ک یم مکش دستور داده و حیها دهیان آفرید میه بخواهد و اراده نماکاست و هر آن گونه 

َ�َٰ�تِٰ رَبِّ  ٱۡ�َمۡدُ فَللَِّهِ ﴿ �ضِ وَرَبِّ  ٱلسَّ
َ
َ�َٰ�تِٰ ِ�  ٱلۡكِۡ�َِ�اءُٓ  وََ�ُ  ٣٦ ٱلَۡ�لَٰمِ�َ رَبِّ  ٱۡ�  ٱلسَّ

�ضِ� وَ 
َ
  .]۳۷-۳۶الجاثیة: [  ﴾٣٧ يمُ ٱۡ�َكِ  ٱلۡعَزِ�زُ وهَُوَ  ٱۡ�

 ان استین پروردگار جهانیها و پروردگار زم ه پروردگار آسمانکراست  یش خدایپس ستا«
 ». روزمند فرزانهین او راست و اوست پیها و زم در آسمان یبزرگ )۳۶(

را بدان اختصاص داده  یتر م فزونیرکشتر و تیلت بیه خداوند فضک ییها به طور قطع از جمله زمان

ش ده شب آخرش یها ان شبیداده است، و در م یها برتر گر ماهیه آن را بر دکماه رمضان است تا آن جا 

ه خاطر ه بکشتر داده تا آن جا یلت بیان شب قدر را فضین میداده است و در ا یها برتر گر شبیرا بر د

ت آن را ارج یهزار ماه قرار داده است، و موقع ازبرتر ش نزد خداوند آن را گاه والاییشتر وجایلت بیفض

ن و یمب ین شب وحیده و منزلتش را نزد خودش والا داشته است در ایگاهش را رفعت بخشینهاده و جا

ن جدا یمؤمن یزگاران رهنما و برایپره یه براک یا یوح ،مش را نازل فرمودهیکل حیم و تنزیرکلام ک

 و نور و رحمت است.  یروشن ی هیحق از باطل و ما ی نندهک

 د:یفرما یخداوند م

 



 ٢٧٥  دعای شب قدر -۱۶۶

َ�رََٰ�ةٍ� إنَِّا كُنَّا مُنذِرِ�نَ ﴿ نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلَةٖ مُّ
َ
آ أ مۡرٍ حَكِيٍ�  ٣إِ�َّ

َ
مۡرٗ� ٤�يِهَا ُ�فۡرَقُ ُ�ُّ أ

َ
مِّنۡ  أ

ٓۚ إنَِّا كُنَّا مُرۡسِلَِ�  ّ�كَِۚ إنَِّهُ  رَۡ�َةٗ  ٥عِندِناَ مِيعُ هُوَ  ۥمِّن رَّ َ�َٰ�تِٰ  رَبِّ  ٦ ٱلۡعَليِمُ  ٱلسَّ  ٱلسَّ
�ضِ وَ 

َ
وقنَِِ�  ٱۡ� ٓۖ إنِ كُنتُم مُّ وَُ�مِيتُۖ رَ�ُُّ�مۡ وَرَبُّ  ۦإَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَ يُۡ�ِ  َ�ٓ  ٧وَمَا بيَۡنَهُمَا

لِ�َ ءَابآَ�ُِ�مُ  وَّ
َ
 .]۸-۳الدخان: [  ﴾٨ ٱۡ�

ن یدر ا )۳( میا بوده هم دهندیبم ماهمواره یا فرو فرستاده یتکر و بر یما قرآن را در شب پرخ«
ما  یه از سوک یار و بارک )۴( ان و مقرر گشته استیب یا مانهیکحکار ، هرگونه کشب مبار 

به خاطر  ]ارک نیا[ )۵( میا گمان ما فرستنده بوده یبدان دستور داده شده است. بو صادر 
ه پروردگار ک ]تو پروردگار[ )۶( پروردگارت است. خدا شنوا و آگاه است یاز سو یرحمت

ن و یقیان آن دواست. اگر شما طالب یه در مکاست  ییزهایچ ی ن و همهیها و زم آسمان
راند، و پروردگار شما و یم یگرداند و م یه زنده مکست، و او است ین ییجز او خدا )۷( دیباور

 ». ن شما استیشیان پکایپروردگار پدران و ن
 د:یفرما یا میو 

﴿ ٓ ا نزَلَۡ�هُٰ ِ� َ�ۡلَةِ  إِ�َّ
َ
دۡرَٮكَٰ مَا َ�ۡلَةُ  ١ ٱلۡقَدۡرِ أ

َ
لۡفِ  ٱلۡقَدۡرِ َ�ۡلَةُ  ٢ ٱلۡقَدۡرِ وَمَآ أ

َ
خَۡ�ٞ مِّنۡ �

لُ  ٣شَهۡرٖ  وحُ وَ  ٱلمََۡ�ٰٓ�كَِةُ  َ�َ�َّ مۡرٖ  ٱلرُّ
َ
ِ أ

ٰ مَطۡلَعِ  ٤�يِهَا �إِذِۡنِ رَّ�هِِم مِّن ُ�ّ سََ�مٌٰ ِ�َ حَ�َّ
  .]سورة القدر[  ﴾٥ ٱلۡفَجۡرِ 

شب  )۲( دام است؟کشب قدر  یدان یتو چه م )۱( میا ما قرآن را در شب قدر فرو فرستاده«
 ی ل در آن شب با اجازهیفرشتگان و جبرئ )۳( ه از هزار ماه بهتر استکاست  یقدر شب

 شبِ  تا طلوع صبح، آن شب )۴( ندیآ یفرود م یارکسرانجام دادن هر  یپروردگارشان برا
 ». سلامت و رحمت است

 یعنیشب بهتر از هزار ماه  کی، یت افزونکو چه بر یر فراوانو چه خی یا چه شب با عظمتیبار خدا

ه کاست  یطولان ین عمر، عمرینموده، ا یطولان یه عمرک یفرد کیافزون بر هشتاد و سه سال عمر 

شب است بهتر از آن است،  کیه کشب قدر  ،به سر برد یاش را در طاعت اله مسلمان همه یاگر فرد

 تش را بدست آورد. کو بر ابدیلت آن را دریه فضکاست  یسک ین برایا

ها شب  ه در آنکاست  یهزار ماه ]عمل[شب قدر بهتر از  ]و درکیعمل ن[«د: یگو یم /مجاهد

 اند.  ن سخن را گفتهیز همیگران نیو د یقتاده و شافع .»قدر نباشد

ه به که ملائکابد؛ چرا ی یم یتش فرود آمدن فرشتگان افزونکثرت برکبه خاطر  کن شب مباریدر ا

آن شب  یعنیدم، سلامت و رحمت است  هدیند، آن شب تا سپیآ یت، فرود مکهمراه فرود آمدن بر
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: یعنیابد، ی یصله میف یامر مهم ن شب هریست، و در ایدر آن ن یدم شر  دهیر است و تا سپیاش خ همه

ر در یشود، مراد از تقد یر میآن سال رخ خواهد داد تقد یم هر آنچه در طیکحز یبه فرمان خداوند عز

ها  نش آسمانیش از آفریدر لوح محفوظ پنجاه هزار سال پ یر عمومیانه است، اما تقدیر سالین جا تقدیا

 ان داشته است. یرا ب ین مطلبیچن امبر یح از پیث صحیه حدکچنان  داده است، هم ن رخیو زم

بپردازد ن شأن و منزلت یبا ا یشب یاق تمام به جستجویه با اشتکبر فرد مسلمان لازم است  کش یب

است  یسکآورد. محروم  چنگتش را به کمت گرفته، و اجر و بریرش را به غنیابد و خیبه ثوابش دست تا 

 ور در گناه غوطهت بر او بگذرد و او کام لطف و بریر و ایخ ی بهره گردد، و هنگامه یو ب یه از ثواب عارک

 یرده و، روکت او را تلف لفغ .خداوند باشد یو مشغول نافرمانبوده و به خطا و اشتباه ادامه داده 

ت انداخته و، گناه و خطا مانع او گشته باشد. چه بزرگ است کاو را به هلا ]ریخ ی از هنگامه[ یگردان

ن یسب سود و بهره در اکه بر ک یسکاش! و  یمانید است ندامت و پشی، و چه شدین شخصیحسرت چن

ف به ین وقت شریه در اک یسکند؟ و کص ومشتاق نباشد چه وقت مشتاقانه عمل یحر کشب مبار

به خرج  یتنبل ین شبیوسته در چنیه پک یسکند؟ و کند، چه وقت توبه کخدا باز نگشته و توبه ن یسو

 زند؟  یدست به عمل م یرات باز ماند در چه زمانیبه خ یابی داده و از دست

ار در دعا، از کن شب، و توجه به طاعت و عبادت در آن، و پشتید بر طلب ایشد یتمنا کش یب

 ین مطلب پافشاریشان بر ایشان در آن شب در دعایا .اران استکوکین ویژگیو  ،دگانیبرگز یها نشانه

ه هر آنچه در کاست  یه آن شبک سد؛ چرایشان رقم زند وبنویرا برا یه خداوند عفو و بخشودگکنند ک یم

ورزند،  ینند و اصرار مک ین شب دعا میجه در ایشود، در نت یش نوشته میدهد برا یطول سالش انجام م

و  یاریند، و از خداوند طلب ینما یوشش مکو  ت به خرج داده و تلاشیو در طول سالشان جد

  .ندینما یق میدرخواست توف

امبر یپ یگفتم: ا«ه گفت: کاند  ردهکت یروا لن عائشه یالمومن  امگران از یو ابن ماجه و د یترمذ

م؟ آن حضرت فرمود: بگو: یدر آن شب بگو ییدام است چه دعاکشب قدر  هک! اگر دانستم خدا 

هُمَّ إِ «
َّ
لل

َ
 ا

َّ
وَ  کن

ْ
عَف

ْ
حِبُّ ال

ُ
وٌّ ت

ُ
 عَنِّ  عَف

ُ
اعْف

َ
را ردن کو عفو  یا نندهکار عفو ی، همانا تو بسخداوندا :»یف

ق، وسود یعم ییم و معنایعظ یمفهوم یدارا کمبار ین دعایا .١ »پس مرا عفو فرما یدار یدوست م

 یگفته شد شب تر پیشه کن شب همان طور ین شب است، ایار مناسب این دعا بسیبزرگ است، ا یواثر

] آن را ۳۱۰۵شماره [» صحیح ابن ماجه«در  /] و آلبانی۳۸۵۰] و ابن ماجه شماره [۳۵۱۳سنن ترمذی شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 

                                                            



 ٢٧٧  دعای شب قدر -۱۶۶

 یبعد امل تا شب قدرکسال  کی یبندگان برا یارهاکابد و ی یصله میف یه در آن هر امر مهمکاست 

 کش یند بکشود و پروردگارش او را عفو  یت ارزانین شب به او عافیه در اک یسکلذا  ،شود یر میتقد

ا و آخرت یه در دنک یسکرده است و کسب کن سود و بهره را یشتریو ب هسعادتمند شدو روز یرستگار و پ

 ست. یت نیعاف یهمتا یزیامل بدست آورده است و چکر را به طور یخ ی بش گردد، همهیت نصیعاف

ه گفت: کاند  ردهکت یروا در سنن از عباس بن عبدالمطلب  یدر ادب المفرد و ترمذ یامام بخار

فرمود: از خداوند  امبر یه آن را از خدا بخواهم، پکاموز یب یزیبه من چ رسول خدا  یگفتم: ا«

ه آن را کاموز یب یزیبه من چ رسول خدا  یردم، سپس رفتم وگفتم: اکث کم یت بخواه، چند روزیعاف

ا و یت در دنیرسول خدا، از خداوند عاف یعمو یعباس، ا یبه من فرمودند: ا امبر یاز خدا بخواهم، پ

  .١»آخرت را بخوا

 یه گفت: مردکاند  ردهکت یروا  کمالبن در سنن از انس  یالمفرد و ترمذ  در ادب یامام بخار

ه در کفرمود: از خدا بخواه  امبر یدام دعا بهتر است؟ پک رسول خدا  یآمدوگفت: ا امبر ینزد پ

آمد و گفت:  امبر یآن روز به نزد پ یدارد، سپس آن مرد فردا یت ارزانیا و آخرت به تو عفو و عافیدن

ت یا و آخرت به تو عفو و عافیه در دنکفرمود: از خدا بخواه  امبر یدام دعا بهتر است؟ پکخدا،  یبن یا

  .٢بود یهمانا رستگار خواه ت داده شود،یا و آخرت عافیدارد اگر به تو در دن یارزان

پس از   قیر صدکه گفت: از ابوبکرده کت یل روایدر ادب المفرد از أوسط بن اسماع یامام بخار

ر کسپس ابوب- ستادیمن ا ین جایدر سال اول، در هم امبر یپ«ه گفت: کدم یشن امبر یوفات پ

توأم است و  ییوکیبا ن یرا راستی، زیراست باد : بر شما]آن حضرت فرمود[ه کو بعد گفت  -ستیگر

توأم است و هر  ]یارکتبه[را دروغ با فجور یز .دارم یشان در بهشتند و شما را از دروغ بر حذر میهردو

ت داده یبهتر از عاف یزین، چیقیرا بعد از ید، زیت بخواهیاند، و از خداوند عاف شان در دوزخیدو

 ینه توزیکد، و ید، و حسد نورزیرینگ یگر دوریدکیز د، و اینکقطع ن ]رحم را ی صله [شود، و  ینم

  .٣»دید، و شما بندگان خدا با هم برادر باشینکن

] آن را ۵۵۸شماره [» صحیح الادب «در  /و آلبانی ،]۳۵۱۴، سنن ترمذی شماره [ ]۷۲۶المفرد شماره [ ادب -١

 صحیح دانسته است.

] آن را ۴۹۵شمار [» صحیح الأدب«در  /]، آلبانی۳۵۱۲]، و سنن ترمذی شماره [۶۳۷ادب المفرد شماره [ -٢

 صحیح دانسته است.

 ] آن را صحیح دانسته است. ۵۵۷شماره [» صحیح الأدب«در  /، و آلبانی ]۷۲۴ادب المفرد شماره [ -٣
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 کمبار ین دعایار به ایبس یه در هر وقت و زمانکفرد مسلمان بهتر است  ین خاطر برایبه هم

د بداند یابد، و فرد مسلمان بای یصله میدر آن شب ف یهر امر مهم هکبه خصوص در شب قدر  ،بپردازد

 و عفو را دوست دارد: استننده و بخشنده کار عفو یه خداوند بسک

ِي وهَُوَ ﴿ ِ  ٱ�َّوَۡ�ةَ َ�قۡبَلُ  ٱ�َّ ّ�ِ وََ�عۡفُواْ عَنِ  ۦَ�نۡ عِبَادِه  ﴾٢٥وََ�عۡلمَُ مَا َ�فۡعَلُونَ  اتِ  َٔ ٱلسَّ
  .]۲۵[الشوری:  

د یده یبخشد، و آنچه را انجام م یرد و گناهان رامیپذ یه توبه را از بندگانش مکتنها خداست «
 ». داند یم

معروف بوده، و به در گذشتن از گناهان و آمرزش آنها  بسیار یِ نندگکچنان خداوند به عفو هم

مغفرت او س از عفو و کچ یمحتاج بخشش او هستند، ه و ازمند عفو اویس نکموصوف است، همه 

ه ما کم یخواه یست، عاجزانه از خداوند میاز نین یرم او بکاز رحمت و  یسکه کست هم چنانیاز نین یب

ار گرفته و به راه راست کدر راه طاعتش به را را مشمول عفوش قرار داده، و در رحمتش وارد نموده، و ما 

 د.یت فرمایهدا

 



 
 
 

 ب سفر کار سوار شدن بر مرکاذ -۱۶۷

 د:یفرما یخداوند متعال م

ِي﴿ زَۡ�جَٰ خَلَقَ  وَٱ�َّ
َ
نَۡ�مِٰ وَ  ٱلۡفُلۡكِ ُ�َّهَا وجََعَلَ لَُ�م مِّنَ  ٱۡ�

َ
ْ  ١٢مَا ترَۡكَبُونَ  ٱۡ�  لتِسَۡتَوۥُا

 ِ ٰ ظُهُورهِ ِيعَليَۡهِ وََ�قُولوُاْ سُبَۡ�نَٰ  ٱسۡتَوَۡ�تُمۡ ُ�مَّ تذَۡكُرُواْ نعِۡمَةَ رَّ�ُِ�مۡ إذَِا  ۦَ�َ رَ َ�اَ  ٱ�َّ سَخَّ
ٓ  ١٣مُقۡرِ�َِ�  ۥَ�ذَٰا وَمَا كُنَّا َ�ُ  ا  .]۱۴-۱۲الزخرف: [  ﴾١٤إَِ�ٰ رَّ�نَِا لمَُنقَلبُِونَ  ��َّ

 ]برآنها [ه کد آورد یپد یزیان چیو چارپا یشتکتان از ید و برایها را آفر گونه ی ه همهکو اوست «
د، نعمت یگرفت یگاه چون بر آن جا د، آنیریگ  یجا ]درست[تا بر پشتش  )۱۲( دیسوار شو

مان مسخر گرداند و ین را برایه اک ییو منزه است خدا کد: پایید و بگوینکاد یپروردگارتان را 
 ». م گشتیپروردگارمان باز خواه یو ما به سو )۱۳( میبر آن توانا نبود

ن یچن و هم یان اهلیها و چهارپا یشتکل حمل و نقل از جمله یوسا هکخداوند ما را متوجه ساخته 

 یه بر روک یلیرده از جمله وساکان رام و مسخر یآدم ین زمانه برایه در اکرا  ید حمل و نقلیل جدیوسا

ها شناورند و  ایه در درک ییها ند و آنیآ یبه پرواز در مه در آسمان کرا  ییها نند، و آنک یت مکن حریزم

و  یگر با راحتیان دکبه م یانکشان از میجا ا درون آنها و جابهیآنها  یان بر روین قرار گرفتن آدمیهم چن

رده ک یرام آدم ه آنها راکرام و انعام خداوند بوده و اوست کها از الطاف و ا نیا ی همه ،نانیش و اطمیآسا

 ی نندهکر بخشنده و مرحمت کاد و ذیشود از  یه بر آن سوار مک یسکاست، پس چگونه سزاوار است 

 ند. کاو است، غفلت  ی ستهیه شاکش او آن چنان یآن، و ثنا و ستا

ن راه و روش یتر ن و تمامیتر املکب و در سفر، کبه هنگام سوار شدن بر مر امبر یراه و روش پ

و از لحاظ عبادت،  ،نیتر املکشان از لحاظ طاعت، یه اک یباشد در حالن گونه نیاست، چرا ا

 ییها د گوشهیآ یل مین مردم بود؛ در آنچه در ذیتر کن و پایباتریز یزندگ ی وهیو از لحاظ ش ،نیوترکین

 شود.  یه ارائه مکنه است ین زمیدر ا شان یاز روش ا

 طالب  یاب بن یمن نزد عل«ه گفت: کاند  ردهکت یعه روایرب بن یگران از علیو ابوداود و د یترمذ

بسم اب گذاشت، گفت: کش را در ریپا یه بر آن سوار شود و او وقتکش آورده شد یبرا ییه چهارپاکبودم 

 ، و سپس گفت:الحمد للهبر پشت آن قرار گرفت، گفت:  ی، و وقتالله
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ِيسُبَۡ�نَٰ ﴿ رَ َ�اَ َ�ذَٰا وَمَا كُنَّا َ�ُ  ٱ�َّ ٓ  ١٣مُقۡرِ�َِ�  ۥسَخَّ ا  ﴾١٤إَِ�ٰ رَّ�نَِا لمَُنقَلبُِونَ  ��َّ
  .]۱۴-۱۳الزخرف: [  

ردن آن کرام  ییه ما تواناک یرد، در حالکما رام  یله را براین وسیه اکاست  ییخدا و منزه کپا«
 ». میگرد یخدا باز م ین به سویقیو ما به  )۱۳( میرا نداشت

 « از آن گفت: پسو  ،برکالله ا بارگفت و سه  الحمد لله بارو سپس سه 
َ
  کسُبْحَان
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ْ
ن
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َّ
وبَ إِلا

ُ
ن

ُّ
فِرُ الذ

ْ
، من بر نفس خود ظلم یو منزه هست کاپتو  ]ا!یخدا[ :غ

 یسؤال شد ا د،یسپس خند و» بخشد یگناهان را نم جز تو یسکه کرا یامرز، زیام، پس مرا ب ردهک

د، ین اعمال من را انجام دادند و خندیه اکدم یرا د امبر ی؟ گفت: پیدیخند یزین! به چه چیرالمؤمنیام

گناهان «گوید:  که میاش،  بنده ی ن گفتهید؟ فرمودند: پروردگارت از ایدیرسول خدا! چرا خند یگفتم: ا

  .١»شود یآمرزد، خشنود م یگناهان را نم گرید یسکه جز خداوند کداند  یاو مدر حالی که  »امرزیمرا ب

لطف و احسان خداوند، و مال کبر  یث و آنچه در آن است از گواهین حدید در ایفرد مسلمان با

 بکه خداوند کاست  ین در حالیشد و ایندیرات او بیو خ یکیفرتش، و نمغ یگستردگ
ً
از از توبه ین یاملا

ن یبه قصد سفر ا بکبه هنگام سوار شدن بر مر امبر یو استغفار بندگانش است. از جمله ارشادات پ

را  یکیار نکش رقم زند و انجام یرا در سفر برا یو تقو یارکوکینمود تا ن یه از خداوند درخواست مکبود 

در مورد بد امد یج و پیگرداند و از نتا سهلش یرا برا د، و سفرینما آسانش یت او باشد برایه مورد رضاک

ت شده یروا بح مسلم از عبدالله بن عمر یدر صح .اش او را در امان دارد خانوادها مال و یخودش 

، و »برکالله ا«فرمود:  یگرفت سه بار م یشترش قرار م یرفتن به سفر بر رو یبرا یوقت امبر خدایه پک

ِ «فرمود:  میبعد از آن 
َّ

اَ هَذَا وَمَا  یسُبْحَانَ الذ
َ

رَلن ُ مُقَرِن نَّاكسَخَّ
َ

  �َ له
َ

هُمَّ إنَِّا  وَ�نَّا إلِى
َّ
مُنْقَلبُِونَ. الَل

َ
رَ�ِّنَا ل

 
ُ
ل
َ
بِرَّ وَالتَّقْوَ  فِى  ک�سَْأ

ْ
عَمَلِ مَا ترَْضَى   وَمِنَ  یسَفَرِناَ هَذَا ال

ْ
 ال

َ
نْ عَل هُمَّ هَوِّ

َّ
َ�نَّا  نَا سَفَرَناَ هَذَا، وَاطْوِ ي، الَل

احِبُ فِى  نتَْ الصَّ
َ
هُمَّ أ

َّ
فَرِ  ُ�عْدَهُ الَل َلِ السَّ هْلِ  فِى  ةفَ يوَالخْ

َ
  .الأ

ِّ
هُمَّ إِ�

َّ
عُوذُ  الَل

َ
ِ  أ فَرِ وَ  کب  ةبَ �مِنْ وَْ�ثَاءِ السَّ

بِ فى
َ
مُنْقَل

ْ
مُنْظَرِ وَسُوءِ ال

ْ
هْلِ  ال

َ
مَالِ وَالأ

ْ
رد، کمان رام یب را براکن مریه اک یو منزه است خداوند کپا: ال

م، خداوندا، در یگرد یپروردگارمان باز م یما به سو نیقیم و به ینداشت ییآن توانا ]ردنکرام [وگرنه ما بر 

م، یینما یت و پسند تو باشد از تو طلب میه مورد رضاکرا  ی، و اعمالیو تقو یارکوکین سفرمان، نیا

همراه ما در  ییساز، خداوندا، تو وتاهکما  یآن را برا ین سفرمان را بر ما آسان گردان و دوریخداوندا، ا

] آن را ۲۷۴۲شماره [» صحیح الترمذی«در  /] و آلبانی۳۴۶۶] و سنن ترمذی شماره [۲۶۰۲سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است.

 

                                                            



 ٢٨١  اذکار سوارشدن بر مرکب سفر -۱۶۷

 ی سفر و از منظره یان خانواده و بستگانمان، خداوندا، همانا من از سختیم در ن مایسفر و جانش

از  یوقت امبر ی. پ»میجو یبدو ناگوار در مال و خانواده و بستگانم به تو پناه م یز، و از دگرگونیانگ غم

ائبُونَ، عَابِدوُنَ، بُونَ،  ِیآ«افزود:  یها م فرمود و برآن یاد شده را میلمات کگشت، باز همان  یسفر باز م
َ
ت

ونَ 
ُ

نَا حَامِد بِّ ننده و کپروردگارمان عبادت  یبرا م ویارکخداوند توبه  یم و به سویا بازگشته :»لِرَ

انجام  »رّ بِ «منظور از  »یهذا البر والتقو سفرنا یف کنا نسالإاللهم «د: یگو یه مکن یا .١میشگریستا

ه در کاست  یمربوط به وقت ین معانیو گناهان است، ا یمعاص کتر »یتقو«، و منظور از کین یارهاک

ن دو یاز ا یکین آمده، اما هر گاه یث چنین حدیه در اکچنان  ان شده باشند همیآنها ب یر هر دوکذ کی

 رد. یگ یز در بر میرا ن یگرید یر شود معناکذ ییبه تنها

ا «د: یگو یه مکن یا
َ
رَن

َ
ینَا سَف

َ
نْ عَل هُمَّ هَوِّ

َّ
لل

َ
وِ ا

ْ
ا، وَاط

َ
هُ هَذ

َ
ا بُعْد ما آسان  ین سفر را برای: ا یعنی »عَنَّ

 وتاه نما. کما  یگردان و مسافتش را برا

رِ «د: یگو یه مکن یا
َ

ف احِبُ فِی السَّ  الصَّ
َ

ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

َّ
لل

َ
خاص و  یمنظور از مصاحبت ، همراه »ا

 یسکه خداوند به همراهش باشد از چه ک یسکد است، ییو تأ یاریه مستلزم حفظ و کژه است. یو

 ترسد؟  یم

 «د: یگو یه مکن یا
ِ

هْل
َ
ة فِی الأ

َ
لِیف

َ
خ

ْ
ه او را کشود  یم یسکن یه جانشکاست  یسکفه یخل »وَال

من  اه خداوندکث آن است ین بخش از حدیا یند، معنک یم ،نهد یم یه بر جاک یزین خود در چیجانش

 نم. ک یه میکام تنها به تو ت در خصوص محافظت از خانواده

رِ «د: یگو یه مکن یا
َ

ف اءِ السَّ
َ
بِک مِنْ وَعْث

ُ
عُوذ

َ
ی أ

ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
و مشقت سفر به تو پناه  ی: از سختیعنی »ا

رِ آوَک«د: یگو یه مکن یا .آورم یم
َ

مُنْظ
ْ
به  و رنج دردستن به سبب ک: از بدحال شدن و درهم شیعنی »بَة ال

بِ «د: یگو یه مکن یآورم. ا یتو پناه م
َ
ل

َ
مُنْق

ْ
: از بازگشت از سفر به خاطر آنچه ناراحتش یعنی »وَسُوءِ ال

اش باشد، به خدا پناه  ا مال و خانوادهیند چه در وجود خودش ک ینم یرده و بد است، حال فرقک

 د. یجو یم

ها  فرمود و بر آن یاد شده را میلمات کگشت، باز همان  یاز سفر باز م یوقت«د: یگو یه مکن یا

سنت آن است  .»میمان شگران پروردگاریم و ستایم، عبادت گزارانینندگانکم، توبه یافزود: باز گشتگان یم

گردد، آن را  یم کیه به شهرش نزدک ین به هنگامیچن  و هم ،ن بخش به هنگام بازگشت از سفریه اک

نه یبه مد ه رسول خدا ک یوقت«ه: کاند  ردهکت یروا مام مسلم از أنس و ا یامام بخار .دیبگو

 ].۱۳۴۲صحیح مسلم شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٨٢

 حَامِدوُنَ يآ« شد فرمود: کینزد
َ
م، عبادت ینندگانکم، توبه یبازگشتگان: »بُونَ، تاَئبِوُنَ، عَابدِوُنَ، لرَِ�ِّنا

  .١»نه شدیفرمود تا وارد مد ین میوسته چنیو پ .»میشگران پروردگارمانیم و ستایگزاران

ر و سلامت یه به خکن است یم، منظور ایا نندهک: ما رجعت یعنی »بونیآ«د: یگو یه مکن یا

 .میا برگشته

 م. ینک یتوبه م یمان به درگاه الهیها یوتاهکمان و  : از گناهانیعنی »تائبون«د: یگو یه مکن یا 

ع و یوس یایعطام و ی: پرودگارمان را به خاطر نعمات عظیعنی »لربنا حامدون«د: یگو یه مکن یا

 م. ینک یش میارمان نهاده ستایه آنها را به سهولت در اختکن یا

بر گفته شود و به هنگام کمرتفع الله ا جاهایها و  یها و بلند رفتن از تپه ه به هنگام بالاکسنت است 

بن  از جابر یح بخاریدر صح .گفته شود سبحان اللهب یگود و نش یها و جاها هفرود آمدن به در

به  یم و وقتیگفت یم »برکالله ا«م، یدیرس یم یبلند ه بهکآن گاه «ه گفت: کت شده یروا بعبدالله

  .٢»میگفت یم» سبحان الله«م یآمد یفرود م یبینش

م یردن قلب و زبان به تعظکد مشغول یگو یر میبکبلند و به هنگام صعود ت یها انکدر م یه آدمکن یا

دفع و طرد  یبر و عجب و غرور از آدمکحال  نیو عظمت او است و در ع ین بزرگپروردگار و اعلا

نقائص و  زمنزه دانستن خداوند ا ]به خاطر[ب یپست و نش یها انکح در میگردد، و گفتن تسب یم

 باشد.  یمال و جلال او است، مکه در تضاد با کوب، و از هر آنچه یع

محفوظ  یخواهد به سفر برود، دعا برا یه مکاست  یسک یردن براکدعا  امبر یگر ارشادات پیاز د

 خداوند.  یت تقوایه به رعایار به همراه توصکو آسان شدن  کیان نیماندن و پا

خواست به سفر  یه مک یسکبه  ب عبدالله بن عمر«ه : کت شده یاز سالم روا یتاب ترمذکدر 

نمود،  یم یآن گونه با ما خداحافظ امبر یه پکنم ک یا تا با تو آن گونه خداحافظیب کیگفت: نزد یبرود م

سْتَوِدعُ اللهَ دِ «گفت:  یگاه م آن
َ
تَ کنَ یأ

َ
مَان

َ
وَاتِ ک، وَأ

َ
ارت را کنت و أمانتت و عاقبت ید :»کمَ عَمَلِ ی، وَخ

 ت و مراقبت خود قرار دهد.یت تحت حمایه آنها را براکطلبم  یاز خداوند م یعنی .٣ »سپارم یبه خداوند م

من  رسول خدا  یگفت: ا یشخص«ه: کت شده یروا ره یاز ابوهر یتاب ترمذکن در یچن مه

د باش و بر هر بن یپا یزگاریبه پره«فرمود:  ن، آن حضرت ک یتیخواهم به سفر بروم، مرا وص یم

 ].۱۳۴۵]، و صحیح مسلم شماره [۳۰۸۵صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۲۹۹۳صحیح بخاری شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است. ۳۷۳۸شماره [» صحیح ترمذی«در  /] و آلبانی۳۴۴۳سنن ترمذی شماره [ -٣

 

                                                            



 ٢٨٣  اذکار سوارشدن بر مرکب سفر -۱۶۷

هُمَ اطْوِ «فرمود:  امبر یرد و رفت. پکآن مرد پشت  یو وقت .»ر بگویبکت یو تپه ا یبلند
َّ
ُ  الَل

َ
ُعْدَ، له البْ

 
َ
نْ عَل فَرَ يوَهَوِّ   .١»ینماآسان  یوتاه گردان و سفر را بروکش یخداوندا، راه دور را برا :هِ السَّ

آمد و  نزد رسول خدا  یمرد«ه: کت شده یروا  کاز أنس بن مال یترمذ جامعن در یچن هم

سفرم باشد، و آن  ی ه توشهکن ک ییم دعایم براوخواهم به سفر بر ی، من مامبر خدا یپ یگفت: ا

آن مرد  .راهت گرداند ی را توشه یزگاریو پره یتقوخداوند  :»یااللهُ التَّقْو کزَوَّدَ «حضرت فرمود: 

باز هم گفت:  .امرزدیخداوند گناهت را ب و :»کذَنبِْ  وََ�فَرَ «فرمود:  امبری، و پیفزایام ب گفت: بر توشه

َ �وَ «فرمود:  امبری، و پیفزایام ب بر توشه   سرَّ
َ
َ  کل

ْ
را  یکیر و نیخ یه باشکجا کهر  و :»نْتَ كثُما ي حَ �َ الخ

  .٢»دیفرما سر یت میبرا

مانند دعا  یم یه باقک یسانک یه براکند ک یه میخواهد به سفر برود توص یه مک یسکبه  امبر یپ

وردان  بن یاز موس یسن اثر ابن ةلیوم واللیتاب عمل الک ه حفظ و امان خداوند باشند، درکن یند به اک

خواستم به سفر بروم با او  یه مکن یآمدم تا به خاطر ا ره یبه نزد ابوهر«ه گفت: کت شده یروا

اد یآن را به من  ه رسول الله کاموزم یبه تو ن یزیبرادرزاده چ یگفت: ا ره ینم، ابوهرک یخداحافظ

 رهی، ابوهر ]اموزیز بین به من[ یگفت: گفتم: آر یم؟ موسیآن را بگو یه به هنگام خداحافظکداده 

سْتَودِعُ «گفت: بگو: 
َ
ذِ کأ

َّ
ض یمُ اللهَ ال

َ
 ت

َ
ه نزد او کسپارم  یرا نزد خداوند به امانت م شما :»دَائِعُهُ وَ عُ یلا

من با  ه گفت: رسول اللهکرده کت یروا رهیوابن ماجه از ابوهر .»گردند یع نمیها ضا امانت

: همانا آنچه نزد خدا به امانت گذاشته شود آن یعنی .٣ ردکر کذ ن دعا رای، و ارد و فرمودک یخداحافظ

إذَِا «فرمودند:   رسول اللهه کدم یه گفت: شنکت شده یروا بدارد. از ابن عمر یرا محفوظ م

 حَفِظَهُ یاسْتُودِعَ االله شَ 
ً
  .٤»دینما یسپرده شود از آن محافظت م تنزد خدا به امان یزیهرگاه چ: ئا

ما را در راه انجام هر  ی و مراقبت نموده و همه یمان پاسدار نیه از دکم یطلب یخداوند معاجزانه از 

 موفق گرداند. یریخ

] آن را ۲۷۳۹شماره [» صحیح ترمذی«در  /] و آلبانی۲۷۷۱]، و ابن ماجه شماره [۳۴۴۵سنن ترمذی شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۷۳۹شماره [» صحیح الترمذی«در  /آلبانی ]،۳۴۴۴سنن ترمذی شماره [ -٢

شماره » صحیح ابن ماجه«در  /]، و آلبانی۲۸۲۵] و سنن ابن ماجه شماره [۵۰۵عمل الیوم واللیله شماره [ -٣

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۲۷۸[

] آن را صحیح ۲۰۱۶شماره [» الضمآن صحیح موارد«در  /] آن را روایت کرده و آلبانی۲۳۷۶ابن حبان شماره [ -٤

 دانسته است.

 

                                                            





 
 
 

ه ک ییا روستایدن شهر یا دیتوقف در جایی هنگام  یآنچه آدم -۱۶۸
 د: یگو یم ،وارد شودخواهد بدان  یم

ب و که مستحب است فرد مسلمان به هنگام سوار شدن بر مرکاست  اذکاری ی سخن درباره

و بر سواره و مسافر، در کین یآثار یه داراکهستند  کمبار اذکاریها  نید، ایمسافرت، آنها را بگو

 و محافظتش از آفات و شرور هستند.  یار و بارش و سلامتکو سامان دادن به  خصوص سر

 بِ «د: ید بگویفرود آ ییه هرگاه در جاکفرد مسلمان مستحب است  ید برایترد یب
ُ
عُوذ

َ
ماتِ اللهِ کأ

َ
ل

قَ 
َ
ل

َ
رِّ مَا خ

َ
اتِ مِنْ ش امَّ ده است، یه آفرکخداوند از شر هر آنچه  ]بیاز ع یعار[امل و کصفات  به: التَّ

ه از آن محل ک یماند، و تا زمان ید، به فرمان خداوند در امان میبگو نیاگر چن کش یب .»برم یپناه م

 رساند.  یبه او نم یبیآس یزیچ ،ندکوچ ک

 دم رسول خدایه گفت: شنکت شده است یروا لمیکت حنب ةح مسلم از خولیصح در

 بِ «د: یو سپس بگو ،دیفرود آ یه در منزلک یسک«فرمود  یم
ُ
عُوذ

َ
ماتِ اللهِ کأ

َ
رِّ مَا ل

َ
اتِ مِنْ ش امَّ التَّ

قَ 
َ
ل

َ
ب یبه او گزند و آس یزی، چ»ده استیامل خداوند از شر آنچه آفرکلمات کبرم به  یپناه م :خ

انگر پناهنده شدن به یه بکم است یمهم و عظ یین دعایا .1 »ندکوچ که از آن منزل ک یرساند، تا وقت ینم

ه به کت یوه و عادت اهل جاهلیشش است بر خلاف لماتکخداوند و متوسل شدن به او و پناه بردن به 

بدانان  یزیو ضعف و ذلت چ یشکو سر یه جز گمراهکبردند  یپناه م ییزهایگر چیها و د ان و سنگیجن

 د:یفرما یه خداوند مکفزود هم چنان ا ینم

نَّهُۥ﴿
َ
�سِ َ�نَ رجَِالٞ مِّنَ  وَ� نِّ َ�عُوذُونَ برِجَِالٖ مِّنَ  ٱۡ�ِ   .]۶الجن: [  ﴾٦فزََادُوهُمۡ رهََقٗا  ٱۡ�ِ

 یشکو سر  یله بر گمراهین وسیآورند، و بد یها پناه م یاز پر یسانکها به  از انسان یسانکو «
  .»افزوده است یخود انسانها م

ا و یج ناگوار و فرجام درد آور آن را در دنیرده، و نتاکن پناه جستن سرزنش یخداوند آنان را به خاطر ا

ند و فقط به او یه فقط به او پناه جوکرده کبندگان مؤمنش مقرر  یروشن ساخته است، و براآخرت 

بندگان در دست اوست، و  ]و سرنوشت[ یشانیه زمام امور و پک.چرا یگرید یسکمتوسل گردند، و نه 

 ].۲۷۰۸صحیح مسلم شماره [ -١
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 یها برا نیاز ا یزیچ که مالکن یچه برسد ا ،ستیخود ن یبرا یچ نفع و ضرریه که جز او مالکهر 

 باشد.  یگرید

برم و  یامل خداوند پناه مکلمات ک: به یعنی »لمات الله التاماتکعوذ بأ«د: یگو یه مکن یا

لمات کگفته شده: منظور قرآن است، و گفته شده: منظور  »لمات اللهک«شوم، در مورد  یمتوسل م

 
َ
  یونک

َ
 و ق

َ
لام کاند، برخلاف  بیاز نقص و ع یه عارک یلماتک: یعنی »التامات« یاست و معن یرد

ت پناه بردن به صفات خداوند، و یاست بر مشروع یث گواهین حدیا .اند ب و نقصیع یه داراک یآدم

اختصاص داد، و  یگریتوان آن را به د یعبادت است و نم  ]از انواع[ یجستن نوع پناه کش یه بکن یا

بود بدان پناه برده  یمخلوق مه اگر کست چرا یمخلوق ن -و از آن جمله قرآن- لام خداوندکهمانا 

خداوند  یقائل شدن برا کیشر یارکن یه چنکست بلیز نیپناه بردن به مخلوق جا کش یرا بیز ؛شد ینم

 بلند مرتبه است. 

ِ مَا خَلَقَ ﴿ د:یگو یه مکن یا ه شر از او بر ک یا دهیدر هر آفر ی: از هر شریعنی ﴾٢مِن َ�ّ

ا رعد و برق، یا جانور چارپا، باد باشد ی، حشره باشد جنا یباشد  یر آن، آدمیا غیوان باشد یح ،زدیخ یم

 .]برم یامل خداوند پناه مکلمات کبه [ه باشد کا یاز انواع بلا یهر نوع
ه کهر چه » ندکوچ که از آن منزل ک یرساند، تا وقت یب نمیبه او گزند و آس یزیچ«د: یگو یه مکن یا

ن دعا و هم در یه او در حفظ و امان خداونداست اما هم در اکب برساند چرا یتواند به او آس یباشد نم

ت راست و درست، اعتماد یان، نکم یستگیشا :تحقق دعا وجود دارد یگر دعاها چند شرط براید

 د. یآ یدر آن فرود م یه آدمک یانکن دعا در هر میمداومت بر ا یو به خداوند، تلاش براکیسته و نیشا

ل و هم یآن را هم با دل یو درست یراست است، راست یح و سخنیصح یثین حدیا«د: یگو یم یقرطب

گزند و  یزیام و چ ام بدان عمل نموده دهیث را شنین حدیه اک یم، من خود از زمانیا افتهیبا تجربه در

مرا  یه عقربکاز شب گذشته بود  یردم و پاسکبار آن را فراموش  کیه کن یبه من نرسانده جز ا یبیآس

ن دعا را یو ا[م یلمات پناه جوکن یرده بودم به اکاموش ه فرکادم آمد یدم ناگهان یشید، با خود اندیگز

د: یرا داشت بگو ییا روستایه هرگاه قصد ورود به شهر کفرد مسلمان مستحب است  یبرا .١»]میبگو

ن وَرَبَّ «
ْ
ل

َ
ل

ْ
ظ

َ
 وَمَا أ

ِ
بْع مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ

َّ
لل

َ
رْضِ ا

َ
 یالأ

َ
نَ، وَرَبَّ الش

ْ
ل

َ
ل

ْ
ق

َ
 وَمَا أ

ِ
بْع نِ وَمَا یاطِ ینَ السَّ

نَ، وَ 
ْ
ل

َ
ل

ْ
ض

َ
رَ یرَبَّ الرِّ أ

َ
 وَمَاذ

ِ
 نَ یاح

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ا ن

َّ
إِن

َ
  ک، ف

َ
رْ یخ

َ
هِ الق

َ
 یرَ هَذ

َ
 یهِ، وَخ

َ
هْلِهَا، وَخ

َ
هَا، یمَا فِ  رَ یرَ أ

بِ 
ُ
عُوذ

َ
رِّ  کوَن

َ
هْلِهَا وَش

َ
رِّ أ

َ
هَا وَش رِّ

َ
هفتگانه و پروردگار  یها پروردگار آسمان ی، اخداوندا :هَایفِ  مَا مِنْ ش

 ] این مطلب را بیان کرده است. ۲۱۴بن عبدالله در تیسیر العزیز الحمید [ص:  شیخ سلیمان -١

 

                                                            



 ٢٨٧  آنچه آدمی هنگام توقف در جایی یا دیدن شهر یا روستایی که ... -۱۶۸

ها  نیه زمکهفتگانه و پروردگار آنچه  یها نیپروردگار زم یا اند، و ه انداختهیها بر آن سا ه آسمانکآنچه 

 اند، و ن آنان را گمراه نمودهیاطیه شک یسانک رن و پروردگایاطیپروردگار ش یا اند، و داده یدر خود جا

ر ین شهر، و خیا یر و خوبینند، من خک ینده مکپاشند و پرا یپروردگار بادها وپروردگار آنچه بادها م یا

ن شهر، و از یا یخواهم، و از شر و بد یه در آن است از تو مکآنچه را  یر خوبیمردمان آن، و خ یو خوب

ه کرا  یانکهرگاه م امبر یه پکچرا  .»آورم یشرّ مردمان آن، و از شرّ آنچه در آن است به تو پناه م

 گفت.  ین دعا را مید اید یخواست بدان وارد شود م یم

ه قصد داخل کد ید یرا م یهرگاه شهر امبریپ«ه: کاند  ردهکت یروا بیگران از صهیو د ینسائ

بْعِ وَمَا« فرمود: یدن آن میشدن به آن را داشت، هنگام د مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ
َّ
رْضِ  الَل

َ
نَ، وَرَبَّ الأ

ْ
ل
َ
ظْل

َ
 �َ أ

بْع وَمَا نَ، وَرَبَّ الشَ  السَّ
ْ
ل
َ
ل
ْ
ق
َ
نَ، وَرَبَّ الرِّ �اطِ يأ

ْ
ل
َ
ظْل

َ
 �احِ وَمَا ذَرَ � وَمَا أ

ُ
ل
َ
إنَِّا �سْأ

َ
هِ � هَذَه اِلقَرْ �َ خَ  کنِ، ف

هْلهَِا، وخََ  �َ وخََ 
َ
ِ  هَا، وََ�عُوذي مَا �ِ �ِ أ هْلهَِا وَ  کب

َ
هَا وَشَرِّ أ ه کاست  یانکه نام میقر ١»هَايشَرِّ مَا �ِ مِنْ شَرِّ

ار کز به ین اسم بر شهرها نیآورند و گاه ا یرا گردهم م یشاورزک کها و بناها و املا ان در آن خانهیآدم

 د:یفرما یه خداوند مکشود هم چنان  یبرده م

صَۡ�بَٰ  وَٱۡ�بِۡ ﴿
َ
ثًَ� أ   .]۱۳یس: [  ﴾١٣ ٱلمُۡرۡسَلُونَ إذِۡ جَاءَٓهَا  ٱلۡقَرَۡ�ةِ لهَُم مَّ

 یبه سو ]خدا[ه فرستادگان کگاه  نان شهر را مثال بزن، بدانکشان سرگذشت سایا یبرا«
 ». آنان آمدند

ن دعا ین اساس ایشود. بر ا یگفته م یالقر ز امیه نکه است، به میکن شهر انطایگفته شده منظور از ا

  شود. یا شهر گفته میبه هنگام ورود به روستا 

 وَمَا«د: یگو یه مکن یا
ِ

بْع مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ
َّ
لل

َ
نَ  ا

ْ
ل

َ
ل

ْ
ظ

َ
تش بر یگر توسل به خداوند و ربوب انیب »أ

د و ماه یها و خورش ستارهجمله از باشد؛ است، میه انداخته یها سا ه بر آنکگانه و آنچه  هفت یها آسمان

آنچه بر فراز آن قرار  یبه معن لال وظلمه إکاز  »أظللن وما«د: یگو یه مکن یا .ن و آنچه برآن استیو زم

رْضِ «د: یگو یه مکن یا ؛ه انداختهیگرفته و بر آن سا
َ
 وَمَایوَرَبَّ الأ

ِ
بْع نَ  نَ السَّ

ْ
ل

َ
ل

ْ
ق

َ
لمه إقلال، و ک از »أ

 زهاست. یگر چیان و جانوران و درختان و دیداده است از آدم یه برخود جاکاست  یزیمنظور هر چ

 «د: یگو یه مکن یا
َ

نَ یاطِ یوَرَبَّ الش
ْ
ل

َ
ل

ْ
ض

َ
فتن و باز داشتن از راه یه همان فرکلمه إضلال کاز  »نِ وَمَا أ

 د:یفرما یخدا است، خداوند م

 ] آن را صحیح۲۷۵۹شماره [» السلسله الصحیحه«در  /]، و آلبانی۵۴۷عمل الیوم و اللیله اثر نسائی شماره [ -١

 دانسته است.
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رِ�دٗا  ۦٓ يدَۡعُونَ مِن دُونهِِ  إنِ﴿ ٓ إَِ�ثٰٗا �ن يدَۡعُونَ إِ�َّ شَيَۡ�نٰٗا مَّ ۘ  لَّعَنَهُ  ١١٧إِ�َّ ُ وَقَالَ  ٱ�َّ
فۡرُوضٗا  ذَِنَّ مِنۡ عِبَادِكَ نصَِيبٗا مَّ َّ�

َ
ضِلَّنَّهُمۡ  ١١٨َ�

ُ
مَنّيِنََّهُمۡ وَ�مُرَ�َّهُمۡ فَليَُبتَُِّ�نَّ  وََ�

ُ
وََ�

نَۡ�مِٰ ءَاذَانَ 
َ
نَّ خَلۡقَ  ٱۡ� ُ هُمۡ فَلَيُغَّ�ِ ِۚ وَ�مُرَ�َّ يَۡ�نَٰ وَمَن َ�تَّخِذِ  ٱ�َّ ا مِّن دُ  ٱلشَّ ِ ونِ وَِ�ّٗ  ٱ�َّ

بيِنٗا  انٗا مُّ يَۡ�نُٰ وَُ�مَنّيِهِمۡۖ وَمَا يعَِدُهُمُ  يعَِدُهُمۡ  ١١٩َ�قَدۡ خَِ�َ خُۡ�َ  ﴾١٢٠إِ�َّ غُرُورًا  ٱلشَّ
  .]۱۲۰-۱۱۷النساء: [  

خوانند و  ینم ]به دعا  [اند،  ده شدهینگان نامیماد ]هکرا  یسانک[او جز  یبه جا ]انکمشر  [«
ش به دور داشت و یخداوند او را از رحمت خو )۱۱۷( خوانند یفرا نمش را کطان سر یجز ش

سازم  یو البته گمراهشان م )۱۱۸( ن برخواهم گرفتیمع یگفت: از بندگانت سهم ]طانیش [
افند و به کان را بشیچهار پا یها نم و به آنان فرمان دهم تا گوشکباطل اف یآنان را به آرزو و

طان را دوست یخدا ش یه به جاکس کر دهند. هر ییرا تغ نش خدایه آفرکآنان فرمان دهم 
ند کاف یدهد و آنان را به آرزو م یبه آنان وعده م )۱۱۹( ار دچار شده استکآش یانیرد، به زیگ

 ». دهد یب به آنان وعده نمیطان جز فریو ش
احاطه  یزیاست، و به هر چ یزیهر چ کمالو ن الله متعال پروردگار یقیه به کبداند  یهرگاه آدم

در  یزیچ چینافذ است، و ه یزیتش در هر چیز را در بر گرفته است، و اراده ومشیدارد و قدرتش همه چ

ند و ک یم یتنها به او پناه برده و از او درخواست پناهندگ ،سازد ین و آسمان او را درمانده و ناتوان نمیزم

 وَ یرَبَّ الرِّ وَ «د: یگو یمه کن یترسد. ا یجز او نم یسکشود، و از  یبه او متوسل م فقط
ِ

ح
َ
رَ  مَاا

َ
 »نَ یذ

ه الرِّ «شود:  یگفته م
ْ
رُوُهیذرت

َ
ذ

َ
ذرَته و ت

َ
نند، ک ینده مکدهند و پرا یت مکه بادها حرک: آنچه یعنی، »اح وأ

 د:یفرما یاز جمله خداوند م

صۡبَحَ هَشِيمٗا تذَۡرُوهُ ﴿
َ
ُ وََ�نَ  ٱلرَِّ�حُٰۗ فَأ قۡتَدِرًا  ٱ�َّ ءٖ مُّ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ   .]۴۵الکهف: [  ﴾٤٥َ�َ
توانمند  یارکساختند و خداوند بر هر  ینده مکه بادها آن را پراکسته شد کسرانجام درهم ش«

 ». است
سْأل« :دیگو یه مکن یا

َ
ا ن

َّ
  کفإِن

َ
 و  ةیرَ هذه القر یخ

َ
ان گر درخواست از یب »هَایمَا فِ  ریخرَ اهلها و یخ

ونت کدارد و س یر آن بدو ارزانیه از خکن یاو است و ا یان براکن میدن ایت گردانکبا بر یخداوند برا

 »ر أهلهایوخ« سر گرداند،یش آسان و میت برایدن و اقامت او را در آن به همراه سلامت و عافیگز

ه یر وشبیبر امور خ یارکو استقامت و هم یو درست یمان و راستیاجمله آن جا از  یر اهالی: خیعنی

زها یگر چیها و غذاها و د نکمردمان ومس یر و خوبی: خیعنی »هایف ر مایوخ« ]بم گردانیرا نص[ها  نیا

  .]ام گردان را بهره[

 



 ٢٨٩  آنچه آدمی هنگام توقف در جایی یا دیدن شهر یا روستایی که ... -۱۶۸

عُوذ«د: یگو یه مکن یا
َ
رِّ مَا فِیهَا وَن

َ
هْلِهَا وَش

َ
رِّ أ

َ
هَا وَش رِّ

َ
 ان گر پناه جستن به خداوند ازیب »بِک مِنْ ش

ا ین آن ینکسا یا از سویان باشد کآن م ند در خودک ینم یآزار دهنده است، فرق یزهایشرور و چ یتمام

 ه در آن است. کهر آنچه را 

 پسر از خداوند و پناه جستن به او از شر است، آن هم یدرخواست خ یر برایجامع و فراگ یین دعایا

 است.  یزیتش بر هر چیاز توسل به خداوند و به ربوب

خود و پدر و مادر وهمسر و فرزندانش و  یار برایه در سفرش بسکمسافر مستحب است  یسپس برا

ن در خواستش را با یچن رد، همیها را در بر گ نیا ی ه همهکند یرا برگز ییند، و دعاکمسلمانان دعا  یتمام

به  از أنس  یهقیاثر ب یبرکمسافر مستجاب است. در سنن  یه دعاکاز خدا بخواهد چرا  یپافشار

 .١»مسافر یدار، و دعا روزه یپدر و دعا یشود: دعا یا رد نمسه دع«ه : کت شده یصورت مرفوع روا

سه دعا «فرمودند:  ه: رسول الله کاند  ردهکت یروا ره یو ابوداود و ابن ماجه از ابو هر یترمذ

 شوند: یمستجاب م کبدون ش

 .دهیستمد یدعا -۱

 .مسافر یدعا -۲

  .٢»پدر در حق فرزندش یدعا -۳

ر و عبادت کر و شکما را در راه انجام طاعتش موفق گرداند و ما را بر ذ ی ه همهکطلبم  یاز خداوند م

آن  ی نندهکدعا و اجابت  ی او شنونده کش یدهد، ب یاریامورمان  ی ش در سفر و اقامت و در همهیوکین

 است.

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۷۹۷شماره [» الصحیحه«در  /]، و آلبانی۳/۳۴۵سنن کبری اثر بیهقی [ -١

 در/ ] و آلبانی۳۸۶۲] وسنن ابن ماجه شماره [۱۹۰۵] و سنن ترمذی شماره [۱۵۳۶سنن ابوداود شماره [ -٢

 ] آن را حسن دانسته است.۵۹۶شماره [» السلسله الصحیحه«

 

                                                            





 
 
 

 دن یار خوردن و آشامکاذ -۱۶۹

تا محفوظ و در  دیبگو »بسم الله«دنش یه فرد مسلمان به هنگام شروع خوردن و نوشکسنت است 

 ت داده شود. کاش بر یدنیو نوش یکامان بماند و به خورا

نوجوان و  یمن پسر«ه گفت: کاند  ردهکت یروا  ةسلم یبن اب و امام مسلم از عمر یامام بخار

از هر طرف [زد  یاسه دور مکبودم و هنگام خوردن غذا دستم در اطراف  امبر یت و پناه پیتحت ترب

پسر! نام خدا را ببر و با دست راست بخور و از جلو  یبه من فرمودند: ا امبر ی، پ]داشتم یم لقمه بر

  .١»ن رسم غذا خوردن من بوده استیشه ایهمن؛ از آن به بعد ک دست خودت شروع

شخص  یه در غذاکن یاز جمله ا ؛در بردارد یارید بسیبه هنگام غذا خوردن فوا بسم اللهگفتن 

، از پدرش، از یبن حرب بن وحش یگران از وحشیشود، در سنن ابوداود و ابن ماجه ود یت نهاده مکبر

 یم ولیخور یرسول خدا! ما م یگفتند: ا ]شانیه اب[ امبر یاصحاب پ«ه : کاند  ردهکت یروا جدش

د؟! یخور ید شما جدا از هم غذا میفرمودند: شا ]ست؟یا راه علاج چیدارد  یلیچه دل[م، یشو یر نمیس

د، ییبگو بسم الله ]غذا هنگام[د و یجا جمع شو کیتان یغذاخوردن  یگفتند: بله، فرمودند: پس برا

  .٢»شود یت انداخته مکتان در غذا بریبرا

را  یین توانایار او اکن یطان است با ایردن شکدور  ،هنگام غذا بسم اللهگفتن  یها دهیگر فایاز د

ه کت است یروا فه یح مسلم از حذید، در صحیت جوکمشار یه در غذا خوردن آدمکابد ی ینم

 ]در غذا[دستان خود را  م،یافتی یحضور م یکخورا ]خوردن[در  امبر یه با پک یهنگام«گفت: 

 ]در غذا[اش را  ند و دستکآغا  امبر یه پکتا آن  ]م یردک یو غذا خوردن را آغاز نم[م یگذاشت ینم

آمد  ]چنان شتابان[ یکم. دختریافتیحضور  یکخورا ]خوردن[بار ما با او در  کی .]بخورد و[بگذارد 

 امبر خدا یبگذارد. پاش را در غذا  ه دستکدرصدد برآمد  یو ،رانند یاز پشت او را م ییگوکه 

امبر خدا یرانند. پ یاز پشت او را م ییه گوکآمد  ]چنان شتابان[ یا یاش را گرفت. سپس اعراب دست

  :حلال  ]خود یبرا [طان آن را یبرده نشود، ش کاگر نام خدا بر خورا«دست او را گرفت وفرمود

 ]. ۲۰۲۲] و صحیح مسلم شماره [۵۳۷۶صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۳۲۸۶] و سنن ابن ماجه شماره [۳۷۶۴سنن ابوداود شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٩٢

اش را گرفتم.  حلال سازد و من دست ]خود یبرا[را آورد تا با او غذا را  کن دختریطان ایشمارد. ش یم

اش را گرفتم. سوگند به  حلال سازد و من دست ]خود یغذا را برا [را آورد تا با او  ین اعرابیسپس ا

در  .١»در دست من است کطان به همراه دست دختریه دست شکه جانم در دست اوست ک یسک

نگام غذا خوردنش اش و ه گام ورود به منزلفرد مسلمان به هن یه وقتکده یگر به اثبات رسید یثیحد

شب ماندن و غذا خوردن  ید: جایگو یم ]اش به همراهان[طان یند شک یم کراتر بسم اللهگفتن 

طان، و مانع از ورود او به داخل یسبب طرد شدن ش بسم اللهه گفتن کند ک یان مین مطلب بید، ایافتی

 :دیت بگوین موقعیه فرد مسلمان در اکاست  یافکشود.  یدن میتش در خوردن و نوشکخانه و مشار

به اثبات  امبر ین باره از پیدر ا یثید حدیفزایرا هم به آن ب» میالرحمن الرح« هکن یاما ا» بسم الله«

ش یرد براکغذا خوردنش فراموش  یمسلمان گفتن بسم الله را در ابتدا ده است. اگر شخصینرس

ه وَ آخر  بسم الله«د: یادش آمد بگویه به ک یغذا خوردن وقت یه در اثناکمقرر شده 
َ
ل وَّ

َ
بسم «: »هُأ

رسول ه کاند  ردهکت یروا لگران از عائشه یابن ماجه و د ابوداود و .»انشی، در آغاز آن و در پاالله

 ادیاز شما خواست غذا بخورد، پس در آغاز آن نام خداوند والامرتبه را  یکیهرگاه «فرمودند:   الله

هُ وَ  بسم الله« د:یبگو ]ادش افتادی یوقت[ند و اگر در آغاز آن، نام خداوند را فراموش نمود ک
َ
ل وَّ

َ
أ

  .٢»»آخِرَه

ش از شروع به خوردن غذا است واگر یپ بسم اللهه محل گفتن کدارد  یان میث به صراحت بین حدیا

ان شده در یب ی غهین صیتواند با ا یآن م یرد در اثناکت فراموش ین موقعیفرد مسلمان گفتن آن را در ا

 ند. کث آن را جبران ین حدیا

د یگو یم بسم اللهوه ین شیفرد مسلمان بد یه وقتکضعف وجود دارد آمده  ه در اسناد آنک یثیدر حد

ه کاست  یثین مطلب در حدیزد، ایر یرون میم دارد بکطان با به استفراغ انداختن خود آنچه را در شیش

 ینشسته بود و مرد امبر خدا یپ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا  یه بن مخشیاز ام یابوداود و نسائ

 ینماند و وقت یلقمه باق کیش جز یه از غذاک ینگفت تا وقت بسم اللهمشغول خوردن غذا بود و آن مرد 

هُ وَآخِرَ  بسم الله«آخر را به سمت دهانش بالا برد گفت:  ی ه لقمهک
َ
ل وَّ

َ
د و یخند امبر یآن گاه پ »هأ

طان آنچه را یگفت، ش بسم اللهاو  یقتن مرد مشغول خوردن غذا بود و ویوسته با ایطان پیسپس فرمود: ش

 ]. ۲۰۱۷صحیح مسلم شماره [ -١

] آن ۳۸۰شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۳۲۶۴]، و سنن ابن ماجه شماره [۳۷۶۷سنن ابوداود شماره [ -٢

 را صحیح دانسته است.
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ف است و حافظ یث ضعین حدیاما ا .١»ختیرون ریمش بکخورده بود با به استفراغ انداختن خود از ش

ه ک یسکخوردن غذا در حق  یدر اثنا بسم اللهگفتن  اند، اما ان داشتهیگران ضعف آن را بیابن حجر و د

هُ وَآخِرَهُ بسم الله«:  رده آن هم با عبارتکفراموش 
َ
ل وَّ

َ
ه ک یثیه در حدکچنان  است،ح و ثابت یصح »أ

افت یدن فراغت یه هرگاه از خوردن ونوشکان شد. سپس بر مسلمان واجب است ین آمد بیش از ایپ

گردد، در  یو خشنود م یاش راض ار خداوند از بندهکن یباا کش یآورد ب یش خدا را به جایسپاس و ستا

گمان خداوند از آن بنده  یب«فرمود:  امبر خدا یه پکت است یروا  کح مسلم از أنس بن مالیصح

آب بنوشد  یا ا چون جرعهیو  ]دیحمد بگو[د یرد بر آن، او را بستابخو یا ه چون لقمهکشود  یخشنود م

  .٢»]دیحمد بگو[د یبر آن، او را بستا

گفتن حمد بعد از غذا آمده اگر فرد مسلمان  ی در رابطه با نحوه یمتعدد یها در سنت عبارت

ها را  ن عبارتیاز ا یکی ییغذا ی ان هر وعدهیند و در پاکه آنها را حفظ کآن را داشته باشد  ییتوانا

تش از رسول و یتبعوه در ین شیاتریحق توسط او و گو یل اداکن شیتر املک یارکن یچن کش ید بیبگو

 د: الحمدیان غذا خوردنش حداقل بگوید بدنبال پانکب یارکن یه چنکو اگر نتوانست  است امبرش یپ

 و محبوب نزد خداوند متعال است.  کم و مباریعظ ین سخنیا .لله

از  یه ابوداود و ترمذکن عبارت است یاز غذا ا پسان حمد، یثابت شده در ب یها از جمله عبارت

را بخورد و پس از آن  یس طعامکهر «فرمود:  رسول الله  هکاند  ردهکت یروا انس ن ب معاذ

ذِ  الحمد لله«د: یبگو
َّ
عَمَن یال

ْ
ط

َ
ن یأ

َ
عَامَ وَرَزَق

َّ
ا الط

َ
 یهَذ

َ
  یرِ حَوْلٍ مِنِّ یهِ مِنْ غ

َ
وَّ  وَلا

ُ
ش یحمد و ستا :ةق

 یوششکرو ویه نکن یمن فرمود بدون ا ین طعام را به من خوراند و آن را روزیه اکاست  یسزاوار خداوند

  .٣شود یده میاش آمرز گناهان گذشته .»ل بوده باشدید آوردن آن دخیاز طرف من در پد

 یوقت ه:کرده کت یروا از ابو امامه  یه امام بخارکاست  یها، عبارت ن عبارتیگر از اید یکی

 یثِ ک الحمد لله« فرمود: یداشت، م یم شان را بریغذا ی سفره امبریپ
َ

 ط
ً
 مُ یرا

ً
 فِ کبَارَ با

ً
 یا

َ
  یفِ کمَ  رَ یهِ، غ

َ
وَلا

ن
ْ

 مُسْتَغ
َ

 وَلا
ٍ

ع نَا یمُوَدَّ بَّ  یشیت، ستاکو پربر کار و پایبس یشیش سزاوار خداوند است، ستایستا: عَنْهُ رَ

 ].۷/۲۶] و بنگر به إرواء الغلیل [۳۷۶۸سنن ابوداود شماره [ -١

 ]. ۲۷۳۴صحیح مسلم شماره [ -٢

] آن را ۶۰۸۶شماره [» صحیح الجامع«در  /و آلبانی ،]۳۴۵۸] وسنن ترمذی شماره [۴۰۲۳سنن ابوداود شماره [ -٣

 حسن دانسته است. 
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ش و یش هم وجود ندارد، پروردگار ما ستاین ستایاز ا یازین یشده هم نباشد و ب کان باشد و تریپا یه بک

  .١»ریما را بپذ یدعا

 «د: یگو یه مکن یا
َ

ن یفِ کرَ مَ یغ
ْ

 مُسْتَغ
َ

 وَلا
ٍ

ع  مُوَدَّ
َ
 ییش است، گویمنظورش حمد و ستا »عَنْهُ  یوَلا

 گفته: 
ً
 یثکحَمْدا

ً
 را

َ
  یفِ کرَ مَ یغ

َ
  وَلا

ٍ
ع ن مُوَدَّ

ْ
 مُسْتَغ

َ
ا الحَمْد یوَلا

َ
  .٢عَنْ هَذ

گران از عبدالرحمن یه امام احمد و دکاست  یباره عبارت نینقل شده در ا یها گر از عبارتید یکی

هرگاه  هکبوده به او گفت  امبر یه هشت سال خادم پک یه مردکاند  ردهکت یروا ]یتابع[ر یبن جب

ه آن کد یشن یو م» بسم الله«فرمود:  یشان میه اکد یشن یگذاشت م یم امبر یپ یرا جلو ییغذا

سْقَ «شود فرمود:  یاز خوردن غذا فارغ م یحضرت وقت
َ
طْعَمْتَ وأَ

َ
هُمَّ أ

َّ
نَ يالَل

ْ
�

َ
نَ يتَ وأَ

ْ
�
َ
 تَ يتَ وَهَدَ يتَ وأَ

حْ 
َ
 ييوأَ

َ
ل
َ
َمْدُ  کتَ، ف ْ�طَ  عَلىَ  الحْ

َ
و با  یاز نمودین یو مرا ب یخداوندا، تو به من طعام و آب داد :تَ يمَا أ

حمد و ، پس یدیبخش یو مرا زندگ یردکتم یو به راه راست هدا یو خشنودم ساخت یدادن نعمت راض

  .٣»یا ه عطا فرمودهکآن توست در برابر آنچه   ش ازیستا

 : «بگوید خورد یش را میدار  افطار روزه یه غذاک یمستحب است فرد مسلمان هنگام
ُ
مَأ

َّ
هَبَ الظ

َ
ذ

تِ 
َّ
اءَ  وَابْتَل

َ
جْرُ انْ ش

َ
 الأ

َ
بَت

َ
 وَث

ُ
تر شدند، و ان شاءالله أجر  ها برطرف شد و رگ یتشنگ :اللهُ  العُرُوق

 یوقت امبر خدایپ«ه: کرده کت یروا به ابوداود از ابن عمرکن یبه خاطر ا .»شد یقطع یدار روزه

جْرُ إنِْ شَاءَ فرمود:  یم ،نمود یافطار م
َ
عُرُوقُ وََ�بَتَ الأ

ْ
تِ ال

َّ
 وَاْ�تَل

ُ
مَأ  .٤»االلهُ  ذَهَبَ الظَّ

فرد مسلمان مستحب  یبرا .شود یرده مکزبان دعا یم یها برا ه با آنکه ان شدیدعا ب یدر سنت تعداد

 به او تقدیم نموده، ییا غذایرده که او را مهمان ک یسک یند و براکگردد را حفظ  یسر میش میه آنچه براک

من و دو دوستم «ه گفت: کت شده یروا مقداد  زا ح مسلمین دعاها: درصحیا ی از جمله .ان داردیب

آن .» م.یرفت امبر یم نزد پیمان را از دست داده بود یینایوب ییشنوا یروین یه از فرط خستگک یر حالد

طْعِمْ مَنْ «فرمودند:  امبریپ«ه: کرده و در آن آمده است کان یب یطولان یلکث را به شیگاه حد
َ
هُمَّ أ

َّ
الَل

 ].۵۴۵۸صحیح بخاری شماره [ -١

 این برداشت در ترجمه گنجانده شده .م  -٢

 ] آن را صحیح دانسته است. ۴۷۶۸شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۴/۶۲المسند [ -٣

 ] آن را حسن دانسته است.۴۶۷۸شماره [» صحیح الجامع«در  /و آلبانی ،]۲۳۵۷سنن ابوداود شماره [ -٤
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طْعَمَ�
َ
ه به ک یسکبده به  یدنیه به من غذا داد و آشامک یسکخداوندا، غذا بده به  :»وَاسْقِ مَنْ سَقَاِ�  أ

  .١»داد یدنیمن آشام

ه کت شده یروا ح مسلم از عبدالله بن بسریدر صح یگریث دین دعاها: در حدیا ی از جمله

خته با یر آمیه شده از خرما و پنیته یغذا یمهمان پدرم شد وما طعام و نوع امبر خدایپ«گفته است: 

خورد  یشان از آن میشان آورده شد و ایا یم واز آن خورد سپس خرما برایدشان آوریا یروغن برا

رد سپس ک یخود را جمع م ی انهیمو داد و انگشت سبابه  یان دو انگشتشان قرار میآن را در م یها وهسته

شان بود داد و یه دردست راست اک یسکدند، سپس آن را به یآورده شد واز آن نوش یدنیشان آشامیا یبرا

هُمَّ «شان فرمود: ین و اکمان دعا یشان را گرفته بود گفت: برایا یه افسار چهارپاک یپدرم در حال
َّ
الَل

هُمْ �ِ  کباَرِ 
َ
هُمْ وَارحَْمْهُمْ يل

َ
فِرْ ل

ْ
تَهُمْ، وَاغ

ْ
ت کشان بریبرا یا ردهکشان یا یه روزکخداوندا، در آنچه  :»ما رَزَ�

  .٢»خود قرار دهامرز و مورد رحمت یقرار داده و آنان را ب

نزد  امبر یه: پکرده آمده کت یروا  که ابوداود از أنس بن مالک یثین دعاها: در حدیا ی از جمله

طَرَ أ«فرمودند:  امبر یاز آن خورد، سپس پ امبر یآمد و او نان و روغن آورد و پ سعدبن عباده 
ْ
�

 �عِنْدَ 
َ
ائمُِونَ، وأَ برَْارُ،�لَ طَعَامَ �مُ الصَّ

َ
  مُ الأ

َ
تْ عَل

َّ
ِ �يوَصَل مَلائ

ْ
روزه داران نزد شما افطار  :ة�مُ ال

فرد مسلمان چه  یبرا .٣»شما را بخورند و فرشتگان بر شما درود فرستند یاران غذاکوکینند و نک

تر شدن غذا، و  تکار سبب با برکن یند تا اکت یار آن را رعاکه در غذا خوردن آداب و اذکباست یز

 ش گردد.یتر گشتن آن برا تر شدن و سودمند ریدلپذ

ه در ک یاست: وقت کامل ییدر غذا جمع شود غذا یژگیهرگاه چهار و«د: یگو یم /امام احمد

از آن  یادیآورده شود، وافراد ز یش خدا به جایانش حمد و ستایگفته شود و در پا بسم اللهآن  یابتدا

 .»حلال باشد ییغذا بخورند و غذا

 ].۲۰۵۵صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۰۴۲صحیح مسلم شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۲۶۳شماره [» صحیح أبوداود«در  /]، وآلبانی۳۸۵۴سنن ابوداود شماره [ -٣

 

                                                            





 
 
 

 است سلام نقل شده ی آنچه درباره -۱۷۰

 کش یممتاز اسلام، انتشار و رواج دادن سلام است، ب یها یژگین و ویاز جمله آداب قابل تحس

است، ان مسلمانان یو الفت و محبت م ین، و فراخواننده به برادران، و شعار موحداسلام، درود مؤمن

ه کف نموده آن جا ین توصیان آن را چنیه پروردگار جهانکچنان  زه است، همیکت و پاکبا بر یسلام درود

 د:یفرما یم

نفُسُِ�مۡ َ�يَِّةٗ مِّنۡ عِندِ  وتٗافَإذَِا دَخَلۡتُم ُ�يُ ﴿
َ
ٰٓ أ ِ فَسَلّمُِواْ َ�َ ۚ  ٱ�َّ  ﴾مَُ�رََٰ�ةٗ طَيّبَِةٗ

  .]۶۱[النور:   

ه به فرمان ک یکپا ]ودرود[ت کد سلام پر بر ینکگر سلام یها برهمد به خانههنگام داخل شدن «
 ». خدا مقرر است

است  یفرستند و آن هنگام یشان درود میرام با گفتن آن به اکان است، فرشتگان یسلام، درود بهشت

گشوده شان یآن به رو ی گانه هشت یشوند و درها یان گروه گروه به سمت بهشت رهنمود میه بهشتک

 ند:یآ ین درود به استقبال آنان میشود و نگاهبانان بهشت با ا یم

  .]۷۳لزمر: [  ﴾٧٣َ�ِٰ�ِينَ  ٱدۡخُلُوهَاسََ�مٌٰ عَليَُۡ�مۡ طِبۡتُمۡ فَ ﴿
 .»دییجاودانه به آن درآ ]دیو خوش باش[د یا بوده کپا .سلام بر شما باد«
 د:یفرما یه خداوند مکان است، هم چنان یان خود بهشتیسلام درود گفتن م ]در همان حال[و 

  .]۲۳إبراهیم: [  ﴾٢٣َ�يَِّتُهُمۡ �يِهَا سََ�مٌٰ ﴿
 .»است» سلام«درودشان در آنجا «

رسول ه کت شده یروا ره ین از ابوهریحیدر صح .ها، و درود آدم و فرزندان اوست و درود فرشته

خود دوران  ی هیحضرت آدم مانند ذر یعنی(د یه داشته آفرک یلکخداوند آدم را به ش«فرمودند:  الله

 )دیامل و بالغ آفرکانسان  کیل کت نداشت و خداوند والامرتبه از همان اول او را به شیطفول

ه کد فرمود: برو و بر آن جماعت فرشتگان یقامت او شصت ذراع بود و چون او را آفر  یاوبلند

ه پاسخ آن، سلام و کن؛ ک ند گوشیگو یلامت مه آنان در پاسخ سک یتین، و به تحکاند سلام  نشسته

 کیو فرشتگان گفتند: السلام عل ،مکیت تو و فرزندان توست، و آدم رفت و گفت: السلام علیتح

س به بهشت در که گفته بود افزودند، پس هرک یرا بر سلام »الله  رحمة«و در پاسخ او  الله  رحمةو

 



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٢٩٨

از  .١ »استه شده استکوسته ینون، پکد، به صورت آدم است و پس از آن از قامت اولاد آدم تا یآ یم

ن از یحیبرتر اسلام است، در صح یها یژگیه جزو آداب و وکسلام آن است  یها لتیجمله فض

از آداب اسلام بهتر  کیدام کد: یپرس امبر خدا یاز پ یمرد«ه: کت شده یروا بعبدالله بن عمر 

سلام  یو چه نشناس یچه او را بشناس ،یسک و بر هر یطعام بده ]ازمندانیبه ن[ه کن یاست؟ فرمود: ا

  .٢ »ینک

 خاطر این که پیامبر سلام دادن حقی از حقوق فرد مسلمان بر برادر مسلمانش است، به

و هرگاه او را دیدی بر «گونه نام برد:  ، و یکی از آنها را این»حق مسلمان شش چیز است«اند:  فرموده

د آوردن محبت یان مسلمانان و پدیجاد الفت میمهم در ا یردن علت و ابزارکسلام  .٣»او سلام کن

ه کن یمگر اد یشو یبه بهشت وارد نم«د: یفرما یم الله  ه رسولکن است، هم چنان یان مؤمنیم

 ییا شما را راهنماید، آینک یگر دوستیه با همدکن ید، مگر ایشو ید و مؤمن شمرده نمیمؤمن شو

ان خود رواج یردن را در مکد؟ سلام ینک یم ید با هم دوستیه هرگاه آن را انجام دهک یارکنم به کن

  .٤»دیده

طلب  یگرید ینندگان براکدام از ملاقات که هر کن جا علتش آن است ید آمده در ایمحبت پد

ن خاطر یاست، به هم یریهر خ ی نندهکه جلب کد ینما یسالم ماندن از شرور، و درخواست رحمت م

د یسلام را انتشار داده و رواج ده«فرمودند:  رسول اللهه کده یرس گر به اثباتید یها تابکدر مسند و 

شود  ی، و قطع رابطه و گسستن میچند دستگه موجب تفرقه و کچه : از هر آنیعنی .٥ »دیمان یه سالم مک

با یز یو استقبال گرم و اخلاق یردن است حال هرگاه خوش برخوردکج سلام ین نتاید، ایمان یسالم م

ه آن یا شبیه پاسخ آن را به بهتر از آن که سلام شده واجب است ک یسکشود؟ بر  یبدان افزوده شود چه م

 د:یفرما یه خداوند مکبدهد چرا 

ۗ  �ذَا﴿ ٓ وۡ رُدُّوهَا
َ
حۡسَنَ مِنۡهَآ أ

َ
  .]۸۶النساء: [  ﴾حُيّيِتُم بتَِحِيَّةٖ فَحَيُّواْ بأِ

 یا به گونه ]اعم از سلام دادن و دعا نمودن و احترام گذاردن[دادند  یهرگاه شما را درود«
 ». دییهمانند آن، آن را پاسخ گو ]مکدست [ا یباتر و بهتر از آن یز

 ]. ۲۸۴۱]، و صحیح مسلم شماره [۶۲۲۷صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۳۹]، وصحیح مسلم شماره [۲۸صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۲۱۶۲صحیح مسلم شماره [ -٣

 ].۵۴مسلم شماره [ صحیح -٤

 ] آن را حسن دانسته است. ۱۰۸۷شماره [» صحیح الجامع«و آلبانی در  ،]۴/۲۸۶المسند [ -٥

 

                                                            



 ٢٩٩  ی سلام نقل شده است آنچه که درباره -۱۷۰

ت شده یروا در سنن ابوداود از ابوامامه  .ندکه ابتدا به دوستش سلام کاست  یسکدو نفر  نِ یبهتر

سلام به مردم  ی نندهکه آغاز کاست  یسکن مردم نزد خداوند یتر مقدم«فرمودند:  ه رسول اللهک

 .١»باشد

ند و سنت را کسلام  یگرید د، سلام ننمود؛یه از او خواسته شده ابتدا به سلام نماک یسکو هرگاه 

 ند. کن کتر

ه راه ک یسکاده، و یشتر، و سواره بر پیم بر نفرات بکبر بزرگ، و نفرات  کوچکه کسنت آن است 

 ه رسول الله کت شده یروا ره ین از ابوهریحیند. در صحکه نشسته است سلام ک یسکرود بر  یم

ه ه نشستهک یسکرود بر  یه راه مک یسکاده، و یسواره بر پ«فرمودند: 
ّ

هک ی است، وعد
ّ

ار یبس ی م بر عد

رود بر  یه راه مک یسکبر بزرگ، و  کوچک«آمده است:  نین چنیا یت بخاریو در روا .»ندک یسلام م

هک یسک
ّ

هک ی ه نشسته است وعد
ّ

  .٢»ندک یار سلام میبس ی م بر عد

 ی ن نشانهیشدند و ا یشقدم میپ انردن بر آنکشان در سلام ینمودند، وا یان سلام مکودکبر  امبر یپ

ار رحمهم الله بوده است، کوکیگذشتگان ن یار عادت و خوکن یشان است، ایا یمال تواضع و فروتنک

گذشت و بر آن  یانکودکرفتم. بر  یراه م یبا ثابت بنان«ه گفت: کت است یسار روایح مسلم از یدر صح

گذشت  یانکودکبر  ]یو[ه کرفت  یبه همراه انس راه م یه: وکرد کنقل  یثیسلام گفت. سپس ثابت حد

 ]حضرت[ه کرفت  یراه م امبر خدا یبه همراه پ یه: وکرد کث نقل یحد نسو بر آنان سلام گفت. باز ا

  .٣»گذشت و بر آنان سلام گفت یانکودکبر 

ت یفاکنفر از آنان  کیبودند سلام  ید است؛ اگر مسلمانان جماعتکردن به سلام سنت مؤکابتدا 

ابتدا به سلام  یردن صدا براکتر است، بلند  دهیار بهتر و پسندکن ینند اکسلام  یاگر هم همگ ند وک یم

ه کث محقق شود ین حدیار اکن یشود آن را بشنوند و با ا یه بر آنان سلام مک یسانکسنت است تا 

 ». دینکار ومنتشر کان خود آشیسلام را م«د: یفرما یم

ه ک یا ند به گونهکوتاه کش را یخواب، صدا یا دار بودند و عدهیب یا ه عدهکرد کسلام  یسانکاگر بر 

ع و ارجمند یاز آداب رف یکیردن کسلام  ی ن نحوهیدار نشوند، ایگان ب ده و خفتهیشنرا دار آن یافراد ب

آمد و به  یشبانه م امبر یه: پکت شده یروا یطولان یثیح مسلم در ضمن حدیاست، در صح یاسلام

 ] آن را صحیح دانسته است.۲۷۰۳شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۵۱۹۷سنن ابوداود شماره [ -١

 ]. ۲۱۶۰]، و صحیح مسلم شماره [۶۲۳۴و  ۶۲۳۲صحیح بخاری شماره [ -٢

 ].۲۱۶۸صحیح مسلم شماره [ -٣

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٣٠٠

سنت است  1 رساند. یدار میرد و سلامشان را به گوش بک یدار نمیرا ب یا دهیه خوابکداد  یسلام م یا گونه

ش از سلام شروع به سخن یه پک یسک«ه: کث آمده یرا در حدیز ؛دش از سخن ابتدا سلام نمویه پک

  .٢»دید جوابش را ندهیگفتن نما

هر مورد ده حسنه  یشود؛ به ازا یافزوده م د بر پاداششیفزایم مأثور بهر چه فرد مسلمان بر متن سلا

امبر یخدمت پ یمرد«ه: کاند  ردهکت یروا ن یاز عمران بن حص یشود، ابوداود و ترمذ یافزوده م

م و آن حضرت جواب سلام او را داد و سپس او نشست، و آن حضرت کیآمد و گفت: السلام عل خدا

لامُ «آمد و گفت:  یگری، سپس شخص د)دارد یکین ن سلام دهیا ی ندهی: گویعنی( .»تا  ده«فرمود:  السَّ

 .»تا ستیب«و آن حضرت جواب سلام او را داد و او نشست و آن حضرت فرمود:  »اللهِ  ةمَ وَرَحْمَ کیعَل

 «آمد و گفت:  یگری، سپس شخص د»)دارد یکیست نین سلام بیا ی ندهی: گویعنی(
َ
لامُ عَل م کیالسَّ

هُ کاللهِ وَبَرَ   ةوَرَحْمَ 
ُ
 .»تا یس«سلام او را داد و او نشست و آن حضرت فرمود: و آن حضرت جواب  »ات

  .٣)دارد یکین  ین سلام سیا ی ندهی: گویعنی(

 ؛ »ومغفرته ومرضاته«د: یه بگوکن ید مانند ایفزاین یزیشتر چین بیند از اک یه سلام مک یسک

بود  یم یریواگر در افزودن بر آن خ ابد،ی یخاتمه م »اتهکوبر «ان شده در سنت به یه سلام بکچرا 

رده کت یبن عمروبن عطا روا در موطأ از محمد کفرمود، امام مال یم ییما را بدان راهنما  رسول الله

لامُ من بر ما داخل شد و گفت: یاز  یه مردکنشسته بودم  ببا عبدالله بن عباس «ه گفت: ک السَّ

 
َ
هکالله وَبَرَ  ةمْ وَرَحْمَ کیعَل

ُ
ور شده که آن وقت کرد. ابن عباس کگر هم اضافه ید یزیهمراه آن چو به » ات

 یو و ردندک ین جا آمده است، او را معرفیه اکاست  یمنی ین فردیست؟ گفتند: ایکن یاگفت: بود، 

  .٤ »شود یختم م» اتهکبر«گفت: سلام به 

ه فرد مسلمان بر کبل ،تفا نشودکه در گفتن آن بر افراد شناخته شده اکام سلام آن است کاز جمله اح

ن یدر ا بث عبدالله بن عمرو یحد تر پیشند، ک یشناسد سلام م یه نمک یسکشناسد و  یه مک یسک

ه فرد بر افراد کامت آن است یشدن ق کینزد یها ه از جمله نشانهکم، در سنت آمده یان داشتیباره را ب

فرمودند:  ه رسول الله کت شده یروا دیزید از اسودبن یند، در مسند با سند جک یشناخته شده سلام م

 ]. ۲۰۵۵صحیح مسلم شماره [ -١

 ] آن را حسن دانسته است.۸۱۶شماره [» الصحیحه«]، و آلبانی در ۲۱۰الیوم واللیله اثر ابن سنی شماره [ عمل -٢

] آن ۲۷۱۰شماره [» صحیح الترغیب«در  /]، و آلبانی۲۶۸۹]، و سنن ترمذی شماره [۵۱۹۵سنن ابوداود شماره [ -٣

 صحیح دانسته است. را

 ].۲۷۵۸موطأ امام مالك شماره [ -٤

 

                                                            



 ٣٠١  ی سلام نقل شده است آنچه که درباره -۱۷۰

و در  .١ »ندک یمسلام  شناسد یه مک یسانکبر  ه مسلمان تنهاکن است یز ایرستاخ یها همانا از نشانه«

  .»شناسد یه او را مکن خاطر یند اما فقط به اک یگر سلام مید یبر شخص یشخص«گر آمده: ید یتیروا

ه کست، چرا ین یهود و نصاریه فرد مسلمان آغازگر سلام به کام سلام آن است کگر احیاز د

ه آنان آغازگر سلام بودند در کو هرگاه  .٢ »دینکآغاز به سلام ن یهود و نصاریبر « اند: فرموده امبریپ

ن از عبدالله بن یحیرا در صحیز .»مکیوعل« ه گفته شود:کاست  یافکن قدر یجواب آنان هم

گمان  یتاب بر شما سلام دادند بکهرگاه اهل «فرمودند:   اللهرسول ه کت شده یروا بعمر

: یعنی(م کید: وعلیی، پس شما هم در جواب آنان بگو)رگ بر شما باد: میعنی(م کیند: السام علیگو یم

  .٣»)د بر خودتان بادییگو یآنچه م

م با کن حیل است و ایاز به تفصیهوس نو  یم سلام بر اهل بدعت وهوکدر خصوص ح

بدعت گذار  شود، اگر شخص یدانسته م /ن امتیوه و روش گذشتگان ایادله و شناخت ش  ی مطالعه

عت اسلام یم به خروج او از شرکح ،افر محسوب شود و افراد محقق از اهل علمکبدعتش  ی به واسطه

 مکهم چون ح ین شخصیم سلام بر چنکه حکشود، چرا  یبر او سلام داده نم هکدهند جواب آن است 

 سان است.کیفار کسلام بر

ننده و چه کز است چه به عنوان آغاز یبر او جا د سلامیفر نرسکبدعتش به حد  ی اما هرگاه به واسطه

؛ -شود ین امر موجب استحقاق او به سلام میه اک- ه اسلام در او وجود داردک، مادام  پاسخ دهنده

سلام بر آنان مقرر شده آن  کاحوال تر یخن است. در برین چنیز ایار نکط مسلمانان گناهیحالت و شرا

ه کن یمانند ا .مسلم وجود داشته باشد یا ا دفع مفسدهیمحتمل  یسب مصلحتکآن  که درترک یهم وقت

خود شخص از  مصون ماندن ایگران، ید یبرا یا بازدارندگیآنان ب یردن بر آنان به خاطر تأدکسلام  کتر

 مورد نظر باشد.  یگر مقاصد شرعیا دیاز آنان  یریپذ ریتأث

ه خداوند کاست  ی، امریشرع یسلام بدون سبب کان و تریروابط آدم یرگیدن و تیاما از هم بر

ت گرد یه مسلمانان را بر حق و هداکم یطلب یبندگان را دوست ندارد، از خداوند م یشان از سو نداد یرو

ما را به راه راست  ی د و همهینماجاد یالفت ا یو تقو یارکوکین ی هیشان بر پایها ان قلبیآورده و م

 ند.کت یهدا

 ] آن را صحیح دانسته است.۶۴۸شماره [» الصحیحه«در  /]، و آلبانی۱/۳۸۷المسند [ -١

 ]. ۲۱۶۷صحیح مسلم شماره [ -٢

 ]. ۲۱۶۴، و صحیح مسلم شماره [ ]۶۲۵۷صحیح بخاری شماره [ -٣

 

                                                            





 
 
 

ازه یشود و آنچه به هنگام خم یآنچه به هنگام عطسه گفته م -۱۷۱
 شود یانجام م

ازه یشود و آنچه به هنگام خم یگفته مه به هنگام عطسه کاست  یزیآن چ ی ن جا دربارهیسخن درا

فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ره یاز ابوهر یح بخاریدر صح .شود یانجام م دنیشک

 الحمد لله و ندک یه عطسه مک یسکد؛ پس یآ یازه بدش میخداوند عطسه را دوست دارد و از خم«

ن از یازه اید. اما خمیالله گو  کرحمیه به او کشنود حق است  یه آن را مک یهر مسلمان د؛ بریگو یم

ازه یه خمک[ یسکند؛ پس اگر ک یه در توان دارد از آن خود دارکجا  طان است، تا آنیش ]تصرف[

  .١»خندد یطان بر او مید، شیبگو »ها« ]شدک یم

 /میه ابن قکچنان  هم- نندهکه عطسه کاست  زدن آن به هنگام عطسه الحمد للهمت در گفتن کح
حبس شده در  یخروج بخارها ی به واسطه یومنفعت یو آسودگ ین عطسه زدن راحتیبا ا -د:یگو یم

ن یآورد و به هم ید میدر او پد یسخت یها یماریماند ب یم یه اگر در آن باقکآورد  یمغزش بدست م

ن یا ی علاوهه به کچرا [د یش نمایمنفعت خدا را ستا و ین راحتیه به خاطر اکش مقرر شده یخاطر برا

ت یبدن رخ داده انسجام و وضع یه براکد یت و لرزش شدکن حریز بعد از ایبدنش ن یاعضا ]یراحت

 ی ستهیه شاکچنان  آن یشیستا ،ش مختص خداوند استیرده است پس سپاس و ستاکخود را حفظ 

  .٢وه عزتمندش باشدکذات بزرگوار و ش

ه کاست  یرین به خاطر نفع و خیست دارد و اه خداوند عطسه را دوکث بالا آمد یدر حد تر پیش

ه از آن نشأت گرفته و حاصل کاست  یش و دعاین به خاطر حمد و ستایچن در بر دارد و هم یآدم یبرا

 د. یآ یم

 ینیطان است و اغلب به همراه سنگیه از جانب شکد چرا یآ یازه بدش میمقابل خداوند از خم در

ه کشود، فرد مسلمان مأمور است تا آن جا  یسالت انجام مکو  یتنبله بل یتما و یوسست یانباشتگ بدن و

فرمودند:  ه رسول الله کت شده یروا ره ین از ابوهریحیند، در صحک یریتواند از آن جلوگ یم

 ]. ۶۲۲۳صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۴۳۸ـ  ۲/۴۳۹زادالمعاد [ :بنگر به -٢
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ند؛ کان آن را دور کد تا حد امیشد، باک یازه میاز شما خم یسکاگر  .طان استیازه از تصرفات شیخم«

ه: کاز امام مسلم آمده  یتیدر رواو  .»خندد یطان مید: ها؛ شیبگو ]ازهیدر حالت خم[از شما  یکی یوقت

ه کن یا .١ »ندک یریواند از آن جلوگت یه مک ید تا حدیشد، باکازه بیخواست خم یاز شما م یسکهرگاه «

از  یریجلوگ یتلاش برا ی ه مثابهن بیا ،»ندک یریتواند از آن جلوگ یه مک ید تاحدیبا«د: یفرما یم

وشد دهانش را کازه بیرا نداشت به هنگام رخ دادن خم یارکن یازه است، اگر توان چنیآمدن خم دیپد

 دهانش بگذارد.  یلباسش را بر رو ی ا گوشهیند دستش را کن یببندد و اگر نتوانست چن

 ی ا گوشهیه دهانش باز است و دست ک یشد در حالکازه بیه خمکست یفرد مسلمان ن ی ستهیشا

ده و یشکر یبه تصو از شخص یل و فرم زشتکن حالت شیا دهانش قرار نداده است، یلباسش را بر رو

  ید خدریح مسلم از ابوسعیاست. در صح ]او بر[طان یداخل شدن ش یبرا یا لهیبه علاوه راه و وس

دهانش د دستش را بر ید، بایشکازه یاز شما خم یکیهرگاه «فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا

طان یش ]شر[پناه بردن به خداوند از  یبرا یلیدل .٢»شود یداخل م ]ن راه بر اویاز ا[طان یرا شیبگذارد؛ ز

اد آورد یدن به یشکازه یاگر فرد مسلمان به هنگام خم اما ،ده استیدن به اثبات نرسیشکازه یبه هنگام خم

ه کار وجود ندارد به شرط آن کن یدر ا یالکد اشیطان است و از آن به خدا پناه جوین از تصرفات شیه اک

 قرار ندهد.  ]یدائم[ یآن را به عنوان روش

ه کام مهم آمده کآداب و اح یدر سنت تعداد ،ه مربوط به عطسه استک یاما در خصوص مطالب

ها و  ییباین آداب جزو زیا .و استکیه و نتسیفرد مسلمان شا یو توجه بدانها برا یدبن یمراعات و پا

 احوال اوست.  یو تمام یامور آدم ی ن همهیگر تأم انیعت، و بین و شریین آیمالات اک

از شما عطسه  یکیفرمود: هرگاه  امبر یه پکت شده است یروا ره یاز ابوهر یح بخاریدر صح

و  ]ندکخداوند بر تو رحم [الله  کمُ رحَ ید: یقش به او بگویا رفید برادر ی، و باالحمد للهد: ید بگویرد باک

 اللهُ  مُ کیهدِ ی«د: ید در جوابش بگویننده باکالله گفت، عطسه  کمُ رحَ یقش به او یا رفیهرگاه برادر 

 بَ  حُ صلِ یوَ 
َ
 برادر و خواهر مسلمانم .٣»)دیاحوالتان را اصلاح فرماند و کت یخداوند شما را هدا( »مکال

خواند  یهنگام عطسه زدن بدان فرا معت به یه شرک یالمکو  ییباین زیبه ا -خداوند تو را محفوظ دارد-

ر و کننده شکن نسبت به هم و دعا بنگر، عطسه یمؤمن یو دلسوز یش و مهربانین حمد و ستایبنگر؛ به ا

ند سپس عطسه ینما یاو طلب رحمت م یده براین را شنیه اک یسکآورد، و  یم یرا به جا یسپاس خدا

 ]. ۲۹۹۴]، و صحیح مسلم [۳۲۸۹صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۲۹۹۵صحیح مسلم شماره [ -٢

 ].۶۲۲۴صحیح بخاری شماره [ -٣
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ت یهدا یدعا ،ش طلب رحمت نمودهیه براکآن  ید و برانک یاو را با دعا معاوضه و مبادله م یننده دعاک

 . ییبای، و چه ارتباط و اتصال زیمکمستح یکیو نزد یشاوندیچه خو .دینما یو اصلاح حال م

ان یاز حقوق متقابل م یرا حق ]گفته الحمد للهه ک یا[ننده کعطسه  یردن براکر یخ یاسلام دعا

حَقَّ «فرمودند:  ه رسول الله کت شده یروا ره یابوهرح مسلم از یقرار داده است، در صح انمسلمان

قَ المُسْلمِِ سِتٌّ  لمُسْلمِِ عَلىَ ا
َ
 ي: إذِا ل

َ
مْ عَل

ِّ
سَل

َ
ُ  کحَ صفأجِبْهُ، وَ�ذَِا اسِْتنَْ  کعَا ه، وَ�ذَِا دَ يتَهُ ف

َ
انصَْحْ له

َ
، وَ�ذَِا ف

اتَّبعُِ  االلهَ  َ�طَسَ وحََمِدَ 
َ
تْهُ، وَ�ذَِا مَرضَِ َ�عُدْهُ، وَ�ذَِا مَاتَ ف شَمَّ

َ
  .»هُ ق

 ز است:یحق مسلمان بر مسلمان شش چ«

 .نکبر او سلام  یردکهرگاه ملاقاتش  -۱

 .ردیرد، دعوتش را بپذکهرگاه تو را دعوت  -۲

 .نکحتش ینص یکیرد، به نکحت یهرگاه از تو طلب نص -۳

 .نکر یخ یش دعایآورد، برا یهرگاه عطسه زد و حمد خداوند را به جا -۴

 .نکادت یمار شد، از او عیهرگاه ب -۵

  .١»اش برو ع جنازهییا رفت به تشیهرگاه از دن -۶

قوائم است، تو  یشوامت گرفته شده به معنا ی ردن و از واژهکر یخ یت عبارت است از دعایتشم

 یبرخ ، وینک یثبات و مداومت در انجام طاعت را م یش دعایند تو براک یعطسه م یسک یوقت ییگو

 گران دور گرداند. ی: خداوند تو را از شماتت و سرزنش دیعنین جمله یاند: ا گفته

 .آورد یرا به جا یزدن حمد و سپاس خدا است به هنگام عطسه یسکان و سزاوار یر شایخ ین دعایا

ت یروا ن از أنس یحینند، در صحک یر نمیخ یش دعاید براینگو الحمد للهزده و  ه عطسهک یسکاما 

 یرد و براکر یخ یاز آن دو دعا یکی یردند و حضرت براکعطسه  امبر یدو نفر در محضر پ«ه: کشده 

 یش دعایرد و شما براکعطسه  یرد گفت: فلانکش دعا نیبرا امبر یه پک یرد و مردکن نیچن یگرید

؟! آن حضرت فرمود: او حمد خداوند را به یدعا نفرمودم یبرا یردم ولکد و من هم عطسه یردک ریخ

  .٢»یاوردین یتو حمد خداوند را به جا یول ]گفت الحمد للهو[آورد  یجا

ه او ک یرفتم در حال  یاشعر یه گفت: به نزد ابوموسکت شده یح مسلم از ابوبرده روایدر صح

نگفت، و آن  »الله کرحمی«به من  یعباس بود، من عطسه زدم اما ابوموسبن دختر فضل  ی در خانه

 ]. ۲۱۶۲صحیح مسلم شماره [ -١

 ]. ۲۹۹۱]، و صحیح مسلم شماره [۶۲۵۵صحیح بخاری شماره [ -٢
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به  یابوموس یالله گفت، به نزد مادرم بازگشتم و موضوع را به او گفتم، وقت کرحمیزن عطسه زد و به او 

امام آن زن عطسه زد و  یالله نگفت کرحمینزد مادرم آمد، مادرم گفت: پسرم نزد تو عطسه زد و تو به او 

نگفت من هم به او  الحمد للهگفت: پسرت عطسه زد اما   ی، ابوموسیالله گفت کرحمیتو به او 

ه کدم یالله گفتم، شن  کرحمیز به او یمن ن .گفت الحمد للهالله نگفتم اما آن زن عطسه زد و  کرحمی

اما اگر  .دییالله بگو  کرحمیگفت به او  الحمد للهسه زد و از شما عط یکیهرگاه «فرمودند:  امبر یپ

 .١»دییالله نگو  کرحمینگفت به او  الحمد لله

 یاست و برا سرماخوردگی ی] [نشانه شتر از سه عطسهیالله تا سه مرتبه است، ب کرحمیگفتن 

ه گفت: او از کت شده یوع رواکبن أ  ح مسلم از سلمهیشود، در صح یت میو عاف یبهبود یشخص دعا

، سپس آن مرد بار »الله کرحمی«شان عطسه زد فرمود: یه در حضور اک یه به مردکد یشن امبریپ

 .٢»شده است ی)(سرماخوردگ امکن مرد دچار زیا«مود: به او فر امبر خدا یگر عطسه زد، و پید

بار دوم و  یه: سلمه گفت: آن مرد براکت خود آورده است یدر رواو رده کت یث را رواین حدیا یترمذ

  .٣»ام استکن مرد دچار زیا«فرمود:  امبر خدا یز عطسه زد، و پیسوم ن

زدن   تا سه بار عطسه«ه : کت شده یبه صورت مرفوع و موقوف روا ره یدر سنن ابوداود از ابوهر

 .٤ام استکش از آن او دچار زیالله بگو، اما ب کرحمیبرادرت به او 

ر که و تذیتوص »ام استکدچار زمرد ن یا«د: یفرما یث مین حدیه در اکن یا«د: یگو یم /میابن ق

گر عذر  انین سخن بیاست، ا یماریام بکه زکند، چرا یت نمایو عاف یبهبود یش دعایه براکبه آن است 

تا  یمارین بیاست نسبت به ا یالله گفتن بعد از سه بار است، و هشدار کرحمی کتر یآوردن برا

 امبر یسخت گردد، سخن پار بر او ک هکند کدرمان آن باشد و آن را به حال خود رها ن یشخص در پ

 .٥ت استیمت و رحمت و علم و هداکاش ح همه

ن آورد تا مردم ناراحت نشوند، ابوداود از ییرا پا آن یصدا ،ه به هنگام عطسهکسنت است 

دهانش  یا لباسش را جلویرد، دست ک یهرگاه عطسه م امبریپ«ه: کرده کت یروا رهیابوهر

 ].۲۹۹۲صحیح مسلم شماره [ -١

 ].۲۹۹۳ماره [صحیح مسلم ش -٢

 ].۲۷۴۳سنن ترمذی شماره [ -٣

 ] آن را صحیح دانسته است.۱۳۳۰شماره [» السلسه الصحیحه«در  /] و آلبانی۵۰۳۴سنن ابوداود شماره [ -٤

 ].۲/۴۴۱زادالمعاد [ -٥
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ه ک یسکننده و ک عطسه .١»آورد ین مییا پایرد ک یاش را پنهان م عطسه یله صداین وسیگرفت و بد یم

ه کسنت است  .ملزم باشند بند و یشان به آنچه در سنت آمده پایها د در گفتهید بایگو یالله م کرحمی

  الحمد لله«د: یتواند بگو ی، مالحمد للهد: یشخص عطسه زننده بگو
َ
 حالٍ ک یعَل

ِّ
  ش در همهیستا :ل

ه ک یسکست، و ده این اضافه در سنن ابوداود به اثبات رسیه گفتن اکچرا  .»سزاوار خداوند استحال 

ننده کر عطسه یخ ین دعایو بعد از ا» ندکخداوند بر تو رحم  :اللهُ  کرْحَمُ ی«د: یند بگوک یر میخ یدعا

 یمُ اللهُ وَ کیهْدِ ی«د: یدر مقابل به او بگو
َ
ند و احوالتان را اصلاح کت یشما را هدا خداوند :مْ کصْلِحُ بَال

 ان شد. ین باره بیدر ا ره یهر ث ابویحد تر پیش .»دیفرما

فِرُ یمْ وَ کا یرْحَمُنَا اللهُ وَإِ ی«د: یتواند بگو ین میا یننده به جاکعطسه 
ْ

  غ
َ
نَا وَل

َ
 به ما و خداوند :مْ کل

 به: عبدالله بن عمرکرده کت یدر موطأ از نافع روا کرا مالی؛ ز»رزدامیند و ما و شما را بکشما رحم 
مْ، کا یرْحَمْنَا اللهُ و إِ ی«گفت:  یو او در جواب م »اللهُ  کرْحَمُ ی«گفتند:  یرد، به او مک یهرگاه عطسه م

 یوَ 
َ
نَا وَل

َ
فِرْل

ْ
افزود را  ین مطلب نقل شده و مأثور میه بر اک یسک -/- ]ن امتیا[گذشتگان  ٢»مْ کغ

 در یه مردکت شده یروا یدر سنن ترمذ .شمردند یارش را ناپسند مکنقد و اعتراض قرار داده و مورد 

  الحمد لله«گفت:  ]اش پس از عطسه[عطسه زد و  بنار ابن عمرک
َ
لامُ عَل ، و »رسول الله یوَالسَّ

  الحمد لله«م: یگو یم[نیز] ابن عمر گفت: من 
َ
لامُ عَل  [اما نه در هنگام عطسه] ،»رسول الله یوَالسَّ

پس [ه که به ما آموخته است کم، بلیین بگوین چنیه اکته است اموخیبه ما ن امبر خدا یه پک یدر حال

  الحمد للهم: ییبگو ]از عطسه
َ
 حَالٍ ک یعَل

ِّ
  .٣»ل

به سنت و دنباله  یبند یبرپا -/- د گذشتگانیل شدیاق و تمایاشت ی ن مطلب نشان دهندهیا

ت از آنان موفق ین امت است، خداوند ما را بدانان ملحق نموده و در تبعین ایاز راه و رسم بهتر یرو

 بدارد.

 ] آن را صحیح دانسته است.۴۷۵۵شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۵۰۲۹سنن ابوداود [ -١

 ].۲۷۷۰الموطأ شماره [ -٢

 ] آن را حسن دانسته است. ۲۲۰۰شماره [» صحیح ترمذی«در  /] و آلبانی۲۷۳۸سنن ترمذی شماره [ -٣
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وند منافع و مصالح و ین پیخداوند بر بندگانش است، با ا یبزرگ از سو یلطف و منت ییزناشووند یپ

و فرستادگان  امبرانیپ یها ن امر جزو سنتیگنجد ا یدر شمارش نم هکابد ی یتحقق م یارید بسیفوا

 د:یفرما یه خداوند مکچنان  ، همتاس

رسَۡلۡنَا رسُُٗ� مِّن َ�بۡلكَِ وجََعَلۡ  وَلَقَدۡ ﴿
َ
ۚ أ زَۡ�جٰٗا وَذُرِّ�َّةٗ

َ
  .]۳۸الرعد: [  ﴾نَا لهَُمۡ أ

  ».میا شان دادهیبد یم و زنان و فرزندانیا ردهکرا روانه  یغمبرانیش از تو پیو ما پ«
قرآن از آن نام برده  از یمتعدد اتیآ ان نهاده دریه بر آدمک ین لطف و منتیخداوند در ارتباط با ا

 د:یفرما یخداوند م ،است

﴿ ُ زَۡ�جُِٰ�م بنََِ� وحََفَدَةٗ  وَٱ�َّ
َ
زَۡ�جٰٗا وجََعَلَ لَُ�م مِّنۡ أ

َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
جَعَلَ لَُ�م مِّنۡ أ

يَِّ�تِٰ� وَرَزقََُ�م مِّنَ    .]۷۲النحل: [  ﴾ٱلطَّ
شما فرزندان و  یقرار داد و از همسرانتان برا یشما همسران یاز خودتان برا و خداوند«

 ». داد یها به شما روز زهیکد و از پاینوادگان آفر
 د:یفرما یا میو 

ةٗ  ۦٓ ءَاَ�تٰهِِ  وَمِنۡ ﴿ وَدَّ زَۡ�جٰٗا لّتِسَۡكُنُوٓاْ إَِ�ۡهَا وجََعَلَ بيَۡنَُ�م مَّ
َ
نفُسُِ�مۡ أ

َ
نۡ خَلَقَ لَُ�م مِّنۡ أ

َ
أ

رُونَ   .]۲۱الروم: [  ﴾٢١وَرَۡ�َةًۚ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ لّقَِوٖۡ� َ�تَفَكَّ
د یرید تا به آنها آرام گیآفر یخودتان همسران ]جنس[تان از یبرا هکش آن است یها نشانهو از «
شند یاند یه مک یگروه یبرا ]ارک[ن یگمان در ا یمقرر داشت. ب یو مهربان ین شما دوستیبو 
 ». است یعبرت یها هیما

 ه در آنها:کوجود دارد  یات متعددیم آیرکدر قرآن 

 .دستور به ازدواج -۱

 .ب در خصوص آنیو ترغق یتشو -۲

 .ان آثار و ثمرات آنیب -۳
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ت و آزار یز از اذیسودمند، و پره یو، و همراهکیح حقوق متعلق بدان مانند معاشرت نیو توض -۴

 ن را محققیزوج یو در زندگکیخوب ومعاشرت ن یه زندگک ینیگر حقوق وقوانیگر، ودیدکی

 

 سازد، مطرح شده است.  یم

ن، و شب زفاف، و یگفتن به زوج کیدر ارتباط با عقد ازدواج، و تبر یار سودمندکاذ یدر سنت نبو

 یبرا یکار، و آثار مبارید بسیها فوا ار و توجه بدانکن اذیمداومت بر ا .ان شده استیزش بیهنگام آم

 .ییزناشو یت در زندگکر و منفعت و بریهمچون خ یآثار ،دارد یشان در پکمشتر ین در زندگیزوج

ه کاند  ردهکت یروا گران از عبدالله بن مسعود یو د یازدواج، ابوداود و ترمذر هنگام عقد کذ 

ن یا ]شود یخوانده م یازیار و بر آوردن نکه به هنگام انجام ک[از را ین ی خطبه امبر خدا یپ«گفت: 

سْتَع الحمد لله«به ما آموخت:  نیچن
َ
هُ، وَن

ُ
حْمَد

َ
 بِهِ ین

ُ
عُوذ

َ
فِرُهُ، وَن

ْ
سْتَغ

َ
سِنَا، وَسَ نُهُ، وَن

ُ
ف

ْ
ن
َ
روُرِ أ

ُ
اتِ یمِنْ ش

َ
ئ

عْمَالِنَا، مَنْ 
َ
  هْدِ یأ

َّ
 مُضِل

َ
لا

َ
هُ، وَمَنْ  اللهُ ف

َ
 هَادِ یل

َ
لا

َ
 ف

ْ
لِل

ْ
  یض

ُ
هَد

ْ
ش

َ
هُ، وَأ

َ
  ل

َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
نْ لا

َ
  أ

َ
هُ لا

َ
اللهُ، وَحْد

رِ 
َ

هُ  کیش
ُ
هُ وَرَسُول

ُ
 عَبْد

ً
دا نْ مُحَمَّ

َ
 أ

ُ
هَد

ْ
ش

َ
هُ، وَأ

َ
 .»ل

هَا﴿ ُّ�
َ
� ْ  اسُ ٱ�َّ  َ�ٰٓ ِيرَ�َُّ�مُ  ٱ�َّقُوا خَلَقَُ�م مِّن �َّفۡسٖ َ�حِٰدَةٖ وخََلَقَ مِنۡهَا زَوجَۡهَا وََ�ثَّ  ٱ�َّ

ۚ وَ  ْ مِنۡهُمَا رجَِاٗ� كَثِٗ�� وَ�سَِاءٓٗ َ  ٱ�َّقُوا ِي ٱ�َّ ۚ وَ  ۦ�سََاءَٓلوُنَ بهِِ  ٱ�َّ رحَۡامَ
َ
َ إنَِّ  ٱۡ� َ�نَ  ٱ�َّ

 .]۱النساء: [  ﴾١ �يِبٗاعَليَُۡ�مۡ رَ 
هَا﴿ ُّ�

َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ ءَامَنُواْ  ٱ�َّ َ  ٱ�َّقُوا سۡلمُِونَ  ۦحَقَّ ُ�قَاتهِِ  ٱ�َّ نتُم مُّ

َ
 ﴾١٠٢وََ� َ�مُوُ�نَّ إِ�َّ وَأ

 .]۱۰۲آل عمران: [  
هَا﴿ ُّ�

َ
� ِينَ  َ�ٰٓ ْ ءَامَنُواْ  ٱ�َّ َ  ٱ�َّقُوا ْ قَوۡٗ� سَدِيدٗا  ٱ�َّ عَۡ�لَُٰ�مۡ وََ�غۡفِرۡ  يصُۡلحِۡ  ٧٠وَقُولوُا

َ
لَُ�مۡ أ

َ لَُ�مۡ ذُنوَُ�ُ�مۡۗ وَمَن يطُِعِ    .]۷۱-۷۰الأحزاب: [  ﴾٧١َ�قَدۡ فَازَ فَوۡزًا عَظِيمًا  ۥوَرسَُوَ�ُ  ٱ�َّ
م، و از او آمرزش ییجو یم یاریم، و از او ییستا یاو را م است، ش سزاوار خداوندیثنا و ستا

ه خداوند کرا  یسکم، یبر یاو پناه م اعمال خود به یها یمان و زشتیها نفس یها م و از شرارتیخواه یم

ت و یچ هدایند، هکه گمراه کرا  یسکست، و یاو ن یبرا یا نندهکچ گمراه یند، هک ییت و راهنمایهدا

گانه است یست، یجز خدا ن ینیچ معبود راستیه هکدهم  یم یست، و گواهیاو ن یبرا یا نندهک ییراهنما

 او است.  ی ه محمد بنده و فرستادهک دهم یم یندارد وگواه یکیو شر

ده، و از آن دو، مردان و یز از آن آفریواحد و جفتش را ن یشما را از نفس هکمردم! از پروردگارتان  یا

د، پروا ینک یگر درخواست میاو از همد ]نام[ه به ک یید و از خدایرد، پروا دارکنده کپرا یاریزنان بس

 خداوند همواره بر شما نگهبان است.  کش ید، بیشاوندان مبریاز خو هکزنهار د، و یینما

 



 ٣١١  اذکار نکاح و مسائل مربوط به آن -۱۷۲

د، و جز مسلمان ینکردن از اوست، پروا کپروا  ه حقکآن گونه  اللهد، از یا مان آوردهیه اک یسانک یا

 د. یرینم

را به صلاح تان یردارهاکد، تا ییاستوار گو ید و سخنی، از خدا پروا داردیا مان آوردهیاکه  یسانک یا

 به رستگاریس خدا و پکامرزد، و هر یرا بر شما ب آورد و گناهانتان
ً
 یبزرگ یامبرش را فرمان برد، قطعا

 .١ل آمده استینا

ن یاح مستحب است، اکه گفتن آن به هنگام عقد نکت است کبا بر یرکمهم وذ یا خطبه ،نیا 

ش خداوند، و یستا ن خطبه سپاس ویاست، در ا یارجمند معانیم والا و یمفاه ی خطبه در بردارنده

بد، و  یردارهاکنفس و یها جستن از او، و درخواست آمرزش او، وپناه جستن به او از شرارت یاری

ه یامبرش، به همراه توصیدادن به رسالت پ یت او، و گواهیدادن به وحدان یمان به قضا و قدرش، وگواهیا

ن یان شده است، ایبلطف و احسان و نعمت و لزوم اطاعت از او  یادآوری، و یاله یت تقوایبه رعا

 ، ژرف و پرمغزند. یمعن و در که در لفظ، اندکهستند  یتلماکخطبه جزو 

رده کمان را منعقد یاسلام و ا ی ن نامهیین خطبه آیا«د: یگو یم /تیمیهابن  شیخ الاسلام

  .٢»است

شد از جمله ک یمان را به رشته میموضوع اسلام وا چه خطبه مختصر است اما آناین ه کنی: با ایعنی

 ودرست را گرد آورده است.  کیح و راست، و اعمال نیاعتقادات صح

ت قرائت سوره یبر مشروع یلیه دلکن است یرد اکها را بدان جلب  توجه یدات بین موقعیآنچه در ا

 یارکن یه چنکاز مسلمانان عوام  یاریبس ی وهیفاتحه به هنگام عقد ازدواج وارد نشده است، برخلاف ش

 دهند.  یرا انجام م

 یآن دو دعا یه براکن به خاطر عقد ازدواجشان، در سنت آمده یگفتن به زوج کیدر خصوص تبر

 گرداند.  کوندشان را مباریه خداوند پکن یت شود و اکبر

ه کد ید عبدالرحمن بن عوف را رم کا ینب«ه: کت شده یروا  کن از أنس بن مالیحیدر صح

رسول خدا! من با  یست؟ عبدالرحمن گفت: این چیفرمود: ا بود، بر لباسش ییآثار زعفران و خوش بو

آن را صحیح  »خطبة الحاجة«در کتابش:  /] و آلبانی۱۱۰۵] و سنن ترمذی شماره [۲۱۱۸سنن ابوداود شماره [ -١

 دانسته است. 

 ]. ۱۴/۲۲۳مجموع الفتاوی [ -٢
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گرداند؛  کت مباریخداوند برا :فرمود  رمکامبر ایم. په دادیازدواج نمودم و پنج درهم طلا به او مهر یزن

  .١»گوسفند باشد کیبده اگر چه  یعروس یغذا

نمود،  یاج موازد یسکهرگاه «ه : کاند  ردهکت یروا ره یگران از ابوهریو ابوداود و د یترمذ

  کباَرَ « فرمود: یبه او م امبریپ
َ
  ک، وََ�ارَ کااللهُ ل

َ
تو  یخداوندبرا: �خَ   مَا فِى كنَ ی، وجََمَعَ بَ کيعَل

  .»وه جمع گرداندین شیو بهتر یان شما به خوبیگرداند، و م کگرداند، و بر تو مبار کمبار

اءَ وَالبَن«گفتند:  یت به داماد میمردم در جاهل
َ
ف و توافق و  یبه همراه سازگار ]ازدواج شما[ »نَ یبالرَّ

ن: یبالبن«گفتند:  یه مکن یرد، اک ین جمله نهیاز گفتن ا امبر یپ .»پسران باشد یو دارا یخوشبخت

زار یه از دختران متنفر و بکآنان بود  ]یجاهل[مطابق عادت و سنت » دیپسردار شو :پسران باشد یدارا

بر آن تنفر و  یدیکگفتند تا ین جمله رامیه مردم اکن یبه تولد دختر نداشتند، و ا یا بودند و علاقه

ه در ک کمبار ین دعایفرمود، و آنان را به ا ین جمله نهیاز گفتن ا امبریشان بود، اما پ یزاریب

  وهین شیو بهتر یان آنان به خوبیه مکطلبد  یم هر دو است و از خداوند یت براکبر یدعا ی بردارنده

 جمع گرداند، رهنمون فرمود. 

د، ابوداود و ابن یگو یخصوص آنچه شوهر در شب زفاف به هنگام داخل شدن بر همسرش م در

ه آن حضرت فرموده کاند  ردهکت یروا امبر یاز پ پدرش از جدش  ب ازیماجه از عمروبن شع

 «د: ید، پس بگویخر یا خدمتگزاریازدواج نمود  یاز شما با زن یکیهرگاه «است: 
ِّ
هُمَّ إِن

َّ
لل

َ
 یا

 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کأ

َ
 یخ

َ
  رَ یرَهَا وَخ

َ
تَهَا عَل

ْ
 یمَا جَبَل

ُ
عُوذ

َ
  کبِ  ه، وَأ

َ
تَهَا عَل

ْ
رِّ مَا جَبَل

َ
هَا وَش رِّ

َ
ر یا من خیخدا :هِ یمِنْ ش

 یدیه او را بر آن آفرکخواهم، و از شر او و شر آنچه  یاز تو م یدیه او را بر آن آفرکر آنچه را یاو، و خ

ه گفته ک[رد و بمانند آن دعا را یوهان آن را بگک  کد، پس نویخر یو هرگاه شتر .»آورم یبه تو پناه م

  .٢»دیبگو ]شد

هُمَ إِن«د: یگو یه مکن یا
َّ
لل

َ
  یا

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کأ

َ
و کیمانند معاشرت ن ]طلبم یم را[ن زن یر ایخ :یعنی »رَهایخ

 ها.  نیه ایشب ییزهایت حق شوهر و چیت امانت در مال و رعایو رعا یو حفظ هم بستر

 وَ «د: یگو یه مک نیو ا
َ

 یخ
َ
تَهَا عَل

ْ
ازجمله اخلاق  یدیه او را بر آن آفرکر آنچه را ی: خیعنی »هیرَمَا جَبَل

 ده وسرشت بزرگوارانه.یپسند یو خو کین

 ]. ۱۴۲۷] و صحیح مسلم شماره [۵۱۵۵صحیح بخاری شماره [ -١

] آن ۱۵۵۷شماره [» صحیح ابن ماجه«در  /] وآلبانی۱۹۱۸]، و سنن ابن ماجه شماره [۲۱۶۰سنن ابوداود شماره [ -٢

 را حسن دانسته است.

 

                                                            



 ٣١٣  اذکار نکاح و مسائل مربوط به آن -۱۷۲

 وَ «د: یگو یه مکن یا
ُ
عُوذ

َ
هَا وَ  کبِ  أ رِّ

َ
رِّ مِنْ ش

َ
  ش

َ
تَهَا عَل

ْ
گر پناه بردن به خداوند و  انیب »هیمَا جَبَل

برخورد و معاشرت و سرشت  ی و نحوه ]بد[ه او را از شر اخلاق کن یمتوسل شدن به اواست، به ا

ن و یت زوجیتطابق موقع هکث گواه بر آن است ین حدیا .همسرش مصون و محفوظ دارد ]زشت[

 یستگیق و شایو توف یاریدرخواست  ه بر او ویکان فقط با پناه بردن به خداوند و تاجتماعش یهماهنگ

 گردد.  یازاو، متحقق م

 و مسلم از یح بخارید، در صحیگو یدرخصوص آنچه شخص به هنگام مقاربت با همسرش م

با ه کاز آنان در صدد برآمد  یسکاگر «فرمود:  امبر خدا یه پکت شده یروا بعبدالله بن عباس

 بسم الله« ند و گفت:کزش یهمسرش آم
َّ

بْنَا الش هُمَّ جَنِّ
َّ
لل

َ
 ی، ا

َّ
بِ الش انَ، وَ جَنِّ

َ
تَنَایط

ْ
انَ مَا رَزَق

َ
 به نام :ط

 .»بدار دور یداشت یه به ما ارزانک یطان را از فرزندیز شیطان را از ما دور بدار، و نیا شیخدا، خدا

  .١»رساند ب نخواهدیآس یطان هرگز به ویآنان مقدر شده باشد، ش یبرا یزش فرزندین آمیچنانچه از ا

ه خداوند کچنان  ت دارد، همکان مشاریطان در اموال واولاد آدمیه شکن است ین دعا ایمت در اکح

 د:یفرما یم

مَۡ�لِٰ وشََارِۡ�هُمۡ ِ� ﴿
َ
وَۡ�دِٰ وَ  ٱۡ�

َ
يَۡ�نُٰ وعَِدۡهُمۡۚ وَمَا يعَِدُهُمُ  ٱۡ�  ﴾٦٤إِ�َّ غُرُورًا  ٱلشَّ

  .]۶۴الإسراء: [  

ب وعده یطان به آنان جز فریشو و به آنان وعده ده و ش کیو در اموال و فرزندان با آنان شر«
  .»دهد ینم
طان محفوظ یت درامان مانده و از شر شکمشار نیا آورد از ین دعا را بر زبان میه مسلمان اک یوقت

 گردد.  یم

ح یطان وارد شده است، در صحیفرزندان جهت محفوظ ماندن از ش ین در سنت دعا برایهم چن

رد و ک یدعا م بنیحفظ حسن و حس یبرا امبریپ«ه: کت شده یروا باز ابن عباس یبخار

دعا و اسحاق ل یحفظ و سلامت اسماع یلمات براکن یشما با ا ]بزرگ[ق پدر یفرمود: به تحق یم

 بِ «رد و گفت: ک یم
ُ
عُوذ

َ
ام لِمَاتِ اللهِ کأ  کمِنْ  ةالتَّ

َ
 ش

ِّ
انٍ وَهَامَّ یل

َ
 عَ کوَمِنْ  ةط

ِّ
مَّ  نٍ یل

َ
برم به  یپناه م: »ةلا

 یها له سنتاز جم .٢»ب رسانیو از هر چشم آس یطان و جانور موذیامل خداوند از هر شکسخنان 

 لو مسلم از اسماء یح بخاریآنان بود، در صح یت براکبر یدر ارتباط با فرزندان، دعا امبریپ

 ]. ۱۴۳۴] و صحیح مسلم شماره [۵۱۶۵صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۳۳۷۱صحیح بخاری شماره [ -٢

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٣١٤

اش گذاشت.  آمد و او را در آغوش امبریبه نزد پ بریزب بن با پسرش عبدالله«ه: کت شده یروا

ه وارد ک یزین چید و در دهانش، آب دهان انداخت. پس اولیخواست، آن را جو ییخرما رسول خدا

د و یخرما را جو(نمود  کیگر، تحنید ییخرما گاه او را با بود. آن اش شد، آب دهان رسول خدا مکش

 .١»ا آمدیه به دنکبود  یمسلمان کودکن یت نمود و او اولکش دعا و طلب بریسپس، برا )دیاش مال امکه ب

 نه متولد شد.یه در مدکن ین نوزاد از مهاجریاول یعنی

 ]. ۲۱۴۶] و صحیح مسلم شماره [۳۹۰۹صحیح بخاری شماره [ -١

 

                                                            



 
 
 

 شود یت گفته میعصبانخشم و  آنچه به هنگام -۱۷۳

را به  ینموده و آدم یه اسلام از آن نهک است یعادات زشت ناپسند و یها ت جزو خصلتیعصبان

ش تپش آن است آن هم به خاطر یافزا ت فوران خون قلب ویشدت از آن بر حذر داشته است، عصبان

ن یآمدن ا  دیه موجب پدک یسکا به خاطر انتقام از یهنگام ترس از وقوع آن  آور به انیمضر و ز یزیدفع چ

 ان شده است.یضرر و ز

و ضرب و شتم، و انواع ظلم و  ،رد مانند قتلیگ یت نشأت میاز عصبان یاریممنوع بس یارهاکوقوع 

 یتکنزا یو ب ییگو دادن و ناسزا د مانند تهمت زدن و دشنامیآ ید میاز آن پد یاریستم و سخنان ممنوع بس

ا طلاق دادن یست، و یز و روا نیبه آن جا یبند یپا یه از لحاظ شرعک ییان سوگندهایو ب یو بد دهن

ه کهستند  یارها و سخنانکها  نیا .به دنبال ندارد یزیچ یمانیه جز پشکها  نیا  هیگر امور شبیهمسر ود

 آن است.  یدرها  دیلکشر و  ی ت گرد آورندهیه عصبانکدهند  یبه وضوح نشان م

 .نکب یگفت: به من سفارش امبر یبه پ یمرد«ه: کت شده یروا ره یاز ابوهر یح بخاریدر صح

فرمود:  امبر یرد و باز پکرار کاش را چند بار ت مرد خواسته ، آن»مشو یعصبان«فرمود:  امبر یپ

 .١»مشو یعصبان«

ه کد یوتاه و مختصر به او بنماکسفارش  کیه کدرخواست نمود  امبر ین شخص از پیا

ز او ین امبر ید، پیرده و بدان عمل نماکرده باشد تا آن را حفظ کر را خود جمع یو خ کین یها خصلت

ن گونه پاسخش یا امبر یرار و هربار پکبار ت اش را چند نشود، او خواسته یه عصبانکرا سفارش نمود 

و  ؛د آن استیلکشر و  ی همه ،تیه عصبانکن پاسخ نشان دهنده آن است ی. ا»مشو یعصبان«داد:  یرا م

 آن است.  ی نندهکر و جمع یخ ی همه ،از آن یز و دوریپره کش یب

ت یروا از اصحاب رسول الله  ید بن عبدالرحمن، از مردی، از حمیدر مسند امام احمد از زهر

د: یگو ، آن شخص»مشو یعصبان«: ن. فرمود کب یمرا سفارش  رسول اللها یه: گفتم: کشده 

شر را در خود  ی ت همهیه عصبانکافتم یدم، دریشیاند  آن سخن راگفت در آن  رسول اللهه ک یهنگام«

 ].۶۱۱۶صحیح بخاری شماره [ -١
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در خصوص هشدار نسبت به  یاریبس ینقل قول ها -رحمهم الله- از گذشتگان .١ »ندک یجمع م

د: یگو یم /بن محمد آن، نقل شده است، جعفر کامدها و عواقب خطرنایان پیت و بیعصبان

را در یک کلمه برای  گفته شد که حسن خلق /کمباربن به عبدالله  .»است ید هر شریلکت یعصبان«

ه از ک یسکرستگار شد «د: یگو یم /بن عبدالعزیز عمر». ترک عصبانیت«ما جمع و بیان کن، گفت: 

 ». محفوظ ماندت و طمع یو عصبان یهو

ت یعصبان«ز گفته شده: ین و .»است یمانیو آخر آن پش یوانگیت دیعصبان یابتدا«گفته شده: 

  .»ت استیدر عصبان یبیت وآسکهر هلا«ز گفته شده: ین و .»دشمن عقل است

ز یه از آن پرهکفرض و واجب است  یاست بر هر مسلمان کن اندازه خطرنایت ایه عصبانک یوقت

 آن در امان بماند. ]ناگوار[ یامدهاید تا از عواقب و پیمجاهده نما از آن با خود تلاش و یو بر دور کرده

سالم  یفرمان مهم را برا و امر ود» مشو یعصبان«ه فرمود: کن یشیث پیدر حد امبر یسخن پ

 رد: یگ یدر بر م آن یامدهایت و پیماندن از عصبان

وصبر و تحمل  یو بردبار ین دادن خود بر خوش خلقیابزارها و تمر یریارگکفرمان به، به  -۱

ار موفق شود اگر عامل کن یدر ا یه هرگاه آدمکمردم،  یردارکو  یت و آزار گفتاریاذ

ا یبا آن رو یرده و با صبر و بردبارکتحمل  یآورد آن را با خوش خلق یز بدو رویت نیعصبان

 گردد.  یرو م

  یاز جمله قواعد قطع
ّ
، دستور به انجام آن و دستور به هر آن یزیه دستور به چکم آن است و مسل

ز یدستور به انجام ضد آن چ یزیاز چ یآن است، و نهد آمدن یپد ی ساز و مقدمه نهیه است زمک یزیچ

و خوش  یدستور به صبر و بردبار ی د در بردارندهینما یم یت نهیاز عصبان امبر یه پکن یلذا ا ،است

 است.  یخلق

ذ و اجرا ننمودن یگر دستور به عدم تنف انیشدن ب یبه عدم عصبان امبر یدستور پ کش یب -۲

ت را دفع و رد یه عصبانکآن را ندارد  ییتوانا یه اغلب آدمکت است، چرا یعصبان ]نیفرام[

ه خود را از انجام سخنان و کلذا بر او واجب است  ،دیننما یتواند آن را عمل یاما م ،دینما

 یدهد، بر حذر دارد، و وقت یرا به سمت آنها سوق م یت آدمیه عصبانکردار حرام و ممنوع ک

نشده است.  یقت عصبانیدر حق ییبر حذر دارد گوت مضر یخود را از آثار عصبان مشخص

 د:یفرما یخداوند م

 ] آن را صحیح دانسته است. ۲۷۴۶شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۵/۳۷۳المسند [ -١

 

                                                            



 ٣١٧  شود خشم و عصبانیت گفته می آنچه به هنگام -۱۷۳

  .]۳۷الشوری: [  ﴾٣٧�ذَا مَا غَضِبُواْ هُمۡ َ�غۡفِرُونَ ﴿
 ».نندک یگذشت م ،ن شوندیو چون خشمگ«

ن بزند. یرا به زم یادیگرفتن، افراد ز یشتکه هنگام کست ین یسکقهرمان، «ه: کث آمده یو در حد

  .١»دینترل نماکه هنگام خشم، خودش را کاست  یسکه قهرمان، کبل
انجام دهد  ییارهاکه کدهد  یاو دستور م رده، و بهکرا ارشاد  یشخص عصبان امبر ین خاطر پیبه هم

ت را در یه عصبانکطان یه شخص از شکدهد  یند، و دستور مک ین برده و او را آرام میت را از بیه عصبانک

 خواند، به خداوند پناه ببرد.  یزد و به شر و فساد فرا میانگ یها بر م و فتنه آورد یت در مکها به حر قلب

به  امبر یدو نفر نزد پ«ه گفت: کاند  ردهکت یروا مان بن صرد یو امام مسلم از سل یامام بخار

اش  چهرهداد  یرا دشنام م یگریه دکاز آنها  یکیم. ینشسته بود امبر یگر دشنام دادند و ما نزد پیدکی

ه به آن ک ]یخشم[گفت، حالت  یه اگر آن را مکدانم  یم یا لمهکفرمود: من  امبر یسرخ شده بود. پ

 گفت:  یرفت، اگر او م  یان میدچار شده بود، از م
ُ
عُوذ

َ
   باِللهِ مِنَ  أ

َّ
جیالش انِ الرَّ

َ
حالت خشمش از [ مِ یط

  .٢»ستمینوانه ید؟ او گفت: من دیفرما یچه م امبر یه پک یشنو یا نمیبه آن مرد گفتند: آ ]رفت ین میب

ه ک یسکطان است و یات شکیها و تحر ت جزو وسوسهیه عصبانکآن است  یایث گوین حدیا

ه کن مطلب است یه سخن خداوند گواه بر اکچنان  ه است از آن به خدا پناه برد همتسیشود شا یعصبان

 د:یفرما یم

ا﴿ يَۡ�نِٰ يَ�ََ�نَّكَ مِنَ  �مَّ ِ  ٱسۡتَعِذۡ نزَۡغٞ فَ  ٱلشَّ ِۚ ب   .]۲۰۰الأعراف: [  ﴾٢٠٠سَمِيعٌ عَليِمٌ  ۥإنَِّهُ  ٱ�َّ
 یگمان او شنوا ی، بیبه تو رسد، به خداوند پناه جو یا طان و سوسهیش ]یسو[و اگر «

 ». داناست
و او را به  ،ره شدهیبر او چ ،یت آدمیدر حال عصبان -میبر یاز او به خدا پناه م- طانیش کش یب

به جوش و خروش  یارکن و بزهیو توه ییدارد و او را جهت دشنام گو یاب گناهان و جرائم وا مکارت

 ماند.  ید از او و شرش مصون و محفوظ میجو یمسلمان به خداوند پناه مکه  یاندازد و هنگام یم

گرفتن  یعبارتست از: دورند، ک یم ییرا به انجامش راهنما یفرد عصبان امبر یه پکاز جمله آنچه 

ند با ک ینم یبرد، فرق یش میپ یریزد و او را به سمت انتقام گیانگ یم تش را بریه عصبانک یزیاز هر آن چ

 ا رفتار. یسخن باشد 

 ].۲۶۰۹]، وصحیح مسلم شماره [۶۱۱۴صحیح بخاری شماره [ -١

 ]. ۲۶۱۰] و صحیح مسلم شماره [۶۱۱۵صحیح بخاری شماره [ -٢
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فرمود:  امبر یه پکرده کت یروا بدر خصوص سخن گفتن: امام احمد از عبدالله بن عباس 

  .١رار فرمودکن جمله را سه بار تیو ا .»شودت کن شد، پس سایاز شما خشمگ یکیهرگاه «

د اغلب در سخن گفتن یت سخن بگویاگر در حال عصبان یه شخص عصبانکن خاطر است ین بدیا

ت از یه در حال عصبانکاو بهتر است  یگردد، پس برا یم ییگو و زشت یحرمت یو ب یاده رویدچار ز

گردد در  یبا میلامش آراسته شده و سخنش زکه آرام شد ک یشود، وقت یستد تا آرام میسخن گفتن باز ا

 است بدور یت و خشنودیسخنش در حال رضا یا مساوی کیت نزدین حالت سخنش در حال عصبانیا

ش ین دعایدر ا امبر یسخن پ ،ینبو کمبار یدعاها  از جمله .ییو زشت گو یحرمت یاز هر ظلم و ب

 یارکن یو ا .٢ »را خواهانم یحق در حال خشم و خشنود گفتاران یا از تو بیخدا«د: یفرما یه مکاست 

 د. یت جز حق نگویا عصبانی یدر حال خشنود یه آدمکاب است یمکبس نادر و 

  رسول اللهه: کاند  ردهکت یروا گران از ابوذر ید در خصوص رفتار: امام احمد و ابوداود و

ه ک[ند، اگر خشم او فرو نشست یشنبد یبود، باستاده یشد و ا یبانعص از شما یسکهرگاه «فرمودند: 

  .٣»شدکد دراز بیوگرنه با ،]خوب

ه او را ک یسکبه  یبماند به زود یستاده باقیدر حالت ا یه اگر فرد عصبانکن خاطر است ین بدیا

رده کبه او وارد  یا ا لطمهیشود و چه بسا او را زده  یاز اوم یریگ شده و آماده انتقام کیرده نزدک یعصبان

 گردد.  یار از او دور میشد بسکه دراز بک یوقت و شود یدور م د از اونیه بنشک یند وقتکبه او ب یا تعرضی

نترل سخن و کت بر یه در حال عصبانکاست  یفرد عصبان ی ستهیه شاکآن است  یایث گوین حدیا

ت که آرام و ساکن ید تا ایدام از آنها ننماکچ یم اقدام به هیص باشد و به طور مستقیردارش حرک

ها رخ  در آن یچ خطا و لغزش وانحرافیردارش عادلانه باشد و هکاش حق و  گاه سخن شود. تا آن یم

 ندهد. 

ده و یموفق گردان کیار نکان سخن حق و یه ما و شما را در بکطلبم  یتا مکیعاجزانه از خداوند 

 د.یت فرمایما را به راه راست هدا ی همه

 ]. ۱/۲۳۹المسند [ -١

] ۱۳۰۱شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۱۳۰۵، سنن نسائی شماره [بخشی از حدیث عمار بن یاسر  -٢

 آن را صحیح دانسته است.

] آن را صحیح ۶۹۴شماره [» الجامعصحیح «در  /]، و آلبانی۵/۱۵۲]، و المسند [۴۷۸۲سنن ابوداود شماره [ -٣

 دانسته است.

 

                                                            



 
 
 

 گوناگون یها نهیمأثور در زم یدعاها -۱۷۴

م پرداخت، به همراه یگوناگون خواه یها نهیمأثور در زم یاز دعاها ید به انواعیآ یم یدر آنچه در پ

گاه یو جا امبر یو سنت پ مال روشک ی دهنده ها نشان نیآنها، ا میومفاه یبه معان یکاند ی اشاره

 یها طهیعرصه ها و ح یدعاها تمام نیه اکن هستند یا یاین گویشان هستند و هم چنیا یدعاها یوالا

 اند. را در بر گرفته یامور زندگ یر در تمامیخ

 ا«د: یپوشد بگو ید میلباس جد هک یه شخصکسنت آن است  ی از جمله
َ
هُمَّ ل

َّ
  کلل

َ
ت

ْ
ن
َ
، أ

ُ
حَمْد

ْ
ال

نِ ک
َ
 یسَوْت

ُ
ل
َ
سْأ

َ
  که، أ

َ
 یخ

َ
  رَ یرَهُ، وَخ

ُ
عُوذ

َ
هُ، وَأ

َ
رِّ  کبِ  مَا صُنِعَ ل

َ
هِ وَش رِّ

َ
هُ  مِنْ ش

َ
خداوندا، حمد و : مَا صُنِعَ ل

 ین لباس برایه اکا ر آنچه رین لباس و خیر ای، و خیدیسپاس سزاوار توست؛ چون تو آن را به من پوشان

آن ساخته  ین لباس برایه اکن لباس و از شرّ آنچه یم واز شرّ اینما یم آن ساخته شده است از تو طلب

ت یروا  ید خدریگران از ابوسعیو د یه ابوداود و ترمذک. چرا »میجو یشده است، به تو پناه م

ارداء بود، بر یراهن یا پیه عمامه کد، نام آن لباس را یپوش یم یا هرگاه لباس تازه امبر یه: پکاند  ردهک

 «فرمود:  یآورد، سپس م یزبان م
َ
هُمَّ ل

َّ
نتَْ  کالَل

َ
َمْدُ، أ  يسَوْ تنَِ كالحْ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ُ،  �َ هُ، وخََ �َ خَ  کهِ أ

َ
مَا صُنعَِ له

 ِ عُوذُب
َ
هِ وَشَرِّ  کوأَ ُ  مِنْ شَرِّ

َ
 .١»مَا صُنعَِ له

 «د: یگو یه مکن یا
ُ
ل
َ
سْأ

َ
  کأ

َ
 یخ

َ
هُ مَا صُنِعَ  رَ یرَهُ وَخ

َ
ه عورت و کن است یآن ا  رین خیتر بزرگ »ل

 گرداند.  یو مکیاش را ن ئتیده، و نما و هیبا گردانیپوشاند و ظاهرش را ز یرا م یشرمگاه آدم

 «د: یگو یه مکن یا
ُ
عُوذ

َ
رِّ  کبِ  وَأ

َ
هِ وَش رِّ

َ
هُ  مِنْ ش

َ
ه به خاطر کن است ین شر آن ایتر بزرگ »مَا صُنِعَ ل

 ییبایو ز  نتید زیارایه باطنش را نک یسکده شود، یو تفاخر بر مردم پوش یطب یبر و برترکنخوت و ت

 سازد. یاز نمین یش او را بیظاهر

ۖ وَِ�َاسُ  َ�بَِٰ�ٓ ﴿ نزَۡ�اَ عَلَيُۡ�مۡ ِ�َاسٗا يَُ�رٰيِ سَوۡ�تُِ�مۡ وَرِ�شٗا
َ
َ�لٰكَِ  ٱ�َّقۡوَىٰ ءَادَمَ قَدۡ أ

ِ خَۡ�ۚٞ َ�لٰكَِ مِنۡ ءَاَ�تِٰ  رُونَ لَ  ٱ�َّ كَّ   .]۲۶الأعراف: [  ﴾٢٦عَلَّهُمۡ يذََّ
نت شما باشد یز ]هیما[پوشاند و بتان را یها  ه شرمگاهکرا  یلباس یفرزندان آدم، به راست یا«

] آن را ۴۶۶۴شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۱۷۶۷] و سنن ترمذی شماره [۴۰۳۰سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٣٢٠

ه آنان کخداست، باشد  یها ن از نشانهیا .بهتر است ]از همه[ یزگاریم، و لباس پرهیردکنازل 
 ». پند پذیرند

بْلِ «د: ید مستحب است بگویبر تن دوستش د  تازه یهرگاه مسلمان لباس
ُ
 یوَ  یت

َ
عَال

َ
 اللهُ ت

ُ
لِف

ْ
: خدا یخ

  .»به شما بدهد یگریآن لباس د ید خداوند متعال به جاییهنه نماکد و یبپوش ین لباس را تا مدتیند اک

د به او یپوش ید میجد یلباس امبر یاران پیاز  یکیهرگاه «ه گفت: کرده کت یروا ةو نضربابوداود از ا

بْلِ شد:  یگفته م
ُ
 یوَ  یت

َ
عَال

َ
 اللهُ ت

ُ
لِف

ْ
  .١»یخ

ه کت شده یروا لد بن عاص یث به صورت مرفوع از أم خالد دختر خالدبن سعین حدیه ایشب

بْلِ «د: یگو یه مکن یا .٢رده استکت یاش آن را روا حیدر صح یامام بخار
ُ
 اللهیوَ  یت

ُ
لِف

ْ
گر دعا  انیب »خ

ند و خداوند در کهنه که خداوند او را زنده نگه دارد تا لباس را کب ین ترتیبه اآن شخص است   یبرا

  .]دیبرخوردار نما یخداوند شما را از عمر طولان یعنی[به او بدهد  یعوض آن لباس بهتر

  کجَزَا «د: ینموده بگو یکیه به او نک یسکه فرد مسلمان در حق کسنت آن است  ی از جمله
َ

 یاللهُ خ
ً
 : را

 رسول اللهه: کرده کت یروا لدیاز أسامه بن ز یامل است، ترمذک یرکم و تشیعظ ییگفته دعان یا

  کجَزَا د: یبگو یکیآن ن ی شود، و او به انجام دهنده یکیه نک یسکدر حق «فرمودند: 
َ

 یاللهُ خ
ً
خداوند » را

 .٣»آورده است یجاامل به کر را به طور کهمانا سپاس و تش .»ن پاداش را به تو بدهدین و برتریبهتر

نمودند، در  یت مکبر ینوبرانه دعا ی وهیدن میه به هنگام دکآن است  امبر یپ یها ازجمله سنت

وه نوبرانه را یه مک یهنگام ]امبریدر زمان پ[مردمان «ه گفت: کت شده یروا ره یح مسلم از ابوهریصح

آن را  امبر خدا یآوردند، هرگاه پ یم امبر خدا یدند و نزد پیچ یدند، آن را مید یم ]بر درخت[

هُمَّ باَرِ «فرمود:  یگرفت، م یم
َّ
اَ فى کالَل

َ
اَ فى  کَ�مَرِناَ، وََ�ارِ  لن

َ
اَ فى کنتَنَِا، وََ�ارِ يمَدِ  لن

َ
 کاعِنَا، وََ�ارِ صَ  لن

اَ فِى 
َ

هُمَّ إنَِّ إبِرْاهِ مُدِّ  لن
َّ
 يوخََلِ  کَ�بْدُ مَ يناَ الَل

ُ
 کيوَنبَِ  کل

ِّ
  ةَ كلمَِ  کوَ�نَِّهُ دَعَا  کيوَنبَِ  کَ�بْدُ  ، وَ�ِ�

ِّ
 وَ�ِ�

دْعُو
َ
مَدِ  کأ

ْ
هُ مَعَهُ  ةكلمَِ  کبمِِثْلِ مَا دَعَا  ةنَ يللِ

َ
ما  ی نهینداز، و در مدیت بکدر ثمر ما بر ای: خداوَمِثْل

بنده امبر تو بود، و من هم یل و پیم بنده و خلیا! ابراهینداز، خدایت بکنداز، و در صاع و مد ما بریت بکرب

ه کم یه او براکنم ک ینه همان گونه دعا میمد یرد و من براکه دعا کم یتو برا نزد او امبر تو هستم.یو پ

  .٤داد یوه را به او میخواند، و آن م ین فرزندش را فرا میتر کوچکسپس  .»ردکدعا 

 ] آن را صحیح دانسته است.۳۳۹۳شماره [» صحیح ابوداود«در  /] و آلبانی۴۰۲۰سنن ابوداود شماره [ -١

 ]. ۵۸۲۴صحیح بخاری شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است. ۶۳۶۸شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۲۰۳۶سنن ترمذی شماره [ -٣

 ]. ۱۳۷۳صحیح مسلم شماره [ -٤

 

                                                            



 ٣٢١  های گوناگون دعاهای مأثور در زمینه -۱۷۴

د، خدا را یترس یبود و از اثر چشم زخم بر آن م ینزد آدم یزیه هرگاه چکسنت آن است  ی از جمله

 د. ید و به خدا پناه جویرده و دعا نماکاد ی

 د:یفرما یخداوند م

ُ إذِۡ دَخَلۡتَ جَنَّتَكَ قُلۡتَ مَا شَاءَٓ  وَلوََۡ�ٓ ﴿ ِ  ٱ�َّ  ب
ِۚ َ� قُوَّةَ إِ�َّ   .]۳۹الکهف: [  ﴾ٱ�َّ

اءَ : ینگفت، چرا یو چون داخل باغت شد«
َ

  مَا ش
َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 بِاللهِ  اللهُ لا

َّ
  .»إِلا

ه کد یرا د یزیاز شما چ یکیهرگاه «فرمود:  امبر خدا یه: پکت شده یروا ف یاز سهل بن حن 

را چشم زخم یبخواند، ز یت و خجستگکبر یدعااو  یوا دارد، پس برا یدر جان و مالش او را به شگفت

  .١»حق است

از شر جن و جشم زخم انسان به خدا پناه  امبر خدا یپ«ه گفت: کت شده یروا ید خدریاز ابو سع

گر ید ییزهایخواند، و چ یفرود آمدند، بعد از آن، آنها را م )فلق و ناس(ن یه دو سوره معوذتکبرد، تا آن  یم

ه کاز بلین دو سوره و منفعت فراوان آنها و شدت نیم ایگاه عظیان گر جایث بین حدیا .٢ »را رها نمود

ر ین دو سوره تأثیا .ستیاز نین ین دو سوره بیا ]خواندن[از  یسک کش یبها است،  ضرورت توجه بدان

ن و یتر املکن و یتر دهیکن دو سوره با چیگر شرور دارند، ایدر دفع جن و سحر وچشم زخم و د یشگرف

ن انوع یتر املکاند لذا  ان داشتهین جملات به مراد و مقصود تمام شرور را بیتر کین و نزدیتر قیدق

 اند.  ن دو آمدهید از آن پناه گرفت در ایه باکرا  ییه تمام شرهاک یا ها هستند به گونه استعاذه

د: یگرفتار آمده بگو یبتیه به مصکد یرا د یسکه هرگاه فرد مسلمان کسنت آن است  ی از جمله

ذِ  الحمد لله«
َّ
انِ  یال

َ
  یعَاف

َ
ا ابْتَلا نِ  کمِمَّ

َ
ل

َّ
ض

َ
  یبِهِ وَف

َ
ضِ رٍ یثک یعَل

ْ
ف

َ
قَ ت

َ
ل

َ
نْ خ  یمِمَّ

ً
ش سزاوار یثنا و ستا :لا

ت داده و در امان داشته یعاف ]و آزموده است[ه تو را به آن گرفتار نموده که مرا از آنچه کخداوند است 

ه به هنگام ک یسکم و سودمند است، یعظ یین دعایا .»داده است یها برتر دهیشتر آفریب راست، و مرا ب

ر او یدامنگ یآن بلا و گرفتار -به اذن و فرمان خدا- ن دعا را بخواندیا ]یرگید[ یدن بلا و گرفتاید

 شود.  ینم

به [ یه فرد گرفتارک یسک«فرمودند:   رسول اللهه کت شده یروا ره یاز ابوهر یتاب ترمذکدر 

ذِ  الحمد لله« د:یبگو ]آهسته [ند و یرا بب ]گرید یلکو مش یماریب
َّ
انِ  یال

َ
  یعَاف

َ
ا ابْتَلا بِهِ  کمِمَّ

 ] آن را صحیح دانسته است. ۵۵۶شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۳/۴۴۷المسند [ -١

] آن ۴۹۰۲شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۳۵۱۱] و سنن ابن ماجه شماره [۲۰۵۸سنن ترمذی شماره [ -٢

 را صحیح دانسته است. 

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٣٢٢

نِ 
َ
ل

َّ
ض

َ
  یوَف

َ
ضِ یثک یعَل

ْ
ف

َ
قَ ت

َ
ل

َ
نْ خ  یرٍ مِمَّ

ً
د از شاد یمسلمان با .١»شود یر او نمیدامنگ یبلا و گرفتارآن  »لا

ه کست یمن نین ایه او از اکزد چرا ی، بپرهیگرید یبدبخت ردن ازک، و از ذوق یسک یشدن از بد احوال

را  یزیهمانا من چ«د: یگو یم /یم نخعیند، ابراهکگران مبتلا یز به حال و روز دیخداوند او را ن

 دارد ترس از مبتلا شدنم به یآن باز م ی د، اما آنچه مرا از سخن گفتن دربارهیآ یه از آن بدم مکنم یب یم

  .»ز استیهمان چ

خاطر  د: من تو را بهیگو یگاه به او م ند آنکبرادرش دعا  یه مسلمان براکسنت آن است  ی از جمله

ه مرا به خاطر او کداشته باشد  د: خداوند تو را دوستیش بگویخدا دوست دارم، مسلمان در دعا

 یبود، و مرد امبر ینزد پ یه مردکت شده یروا  کدر سنن ابوداود از أنس بن مال ،یدار دوست

ن مرد را یا ! همانا منامبر خدا یپ یگفت: ا ]ه نشسته بودک یآن مرد[رد، کاز آن جا عبور  ]گرید[

؟ گفت: ]یه دوستش دارک[ یا ا به او اعلام نموده و خبر دادهیبه او فرمود: آ امبر یدارم، پ یدوست م

 . ]یه دوستش دارک[خبر بده  نه، فرمود: به او

ن یه اک[تو را به خاطر خدا دوست دارم. آن مرد  و گفت: من دیبه او رس او به دنبال آن مرد رفت و

 .٢»، تو را دوست داشته باشدیدار ه مرا به خاطر او دوستک یسکآن  گفت: ]دیخبر را شن

خروس از پروردگارش فضل او را  یدن صدایه مسلمان به هنگام شنکسنت آن است  ی از جمله

و  یطان به خدا پناه ببرد. امام بخاریها و عرعرخرها، از ش دن عوعوسگید و به هنگام شنینما درخواست

د، یدیخروس را شن یهرگاه صدا« فرمودند: ه رسول الله کاند  ردهکت یروا ره یمسلم از ابوهر امام

الاغ را  عرعر یست و هرگاه صداده ایرا د یا فرشته ]خروس[را آن یز  د؛ییاز خداوند فضل او را بجو

  .٣»ده استیطان را دیش ]الاغ[را آن ید؛ زیطان به خدا پناه ببرید، از شیدیشن

هرگاه «فرمودند:   رسول اللهه کاند  ردهکت یروا لامام احمد و ابوداود از جابربن عبدالله 

را  یزیرا آنها چید؛ زیببر هد، به خدا پنایدیعرعر الاغها را در شب شن یها و صدا عوعو سگ یصدا

هَ «د: یبگوه مسلمان وارد بازار شد ه هرگاکسنت آن است  ی از جمله .٤ »دینیب یه شما نمکنند یب یم
َ
 إِل

َ
لا

رِ 
َ

 ش
َ
هُ لا

َ
 اللهُ وَحْد

َّ
  کیإِلا

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
  کل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
، وَهُوَ حَ یمیوَ  ییحی ،وَل

ُ
  یت

َ
 بِ یلا

ُ
  دِهِیمُوت

َ
خ

ْ
 رُ یال

 ] آن را حسن دانسته است.۶۲۴۸شماره [» صحیح الجامع«در  /] و آلبانی۳۴۳۲سنن ترمذی شماره [ -١

 ] آن را صحیح دانسته است.۱/۲/۷۷۹[» الصحیحه«در  /]، و آلبانی۵۱۲۵سنن ابوداود شماره [ -٢

 ].۲۷۲۹] و صحیح مسلم شماره [۳۳۰۳صحیح بخاری شماره [ -٣

] آن را ۶۲۰شماره [» صحیح الجامع«در  /]، و آلبانی۳/۳۰۶]، و مسند احمد [۵۱۰۳سنن ابوداود شماره [ -٤

 صحیح دانسته است.

 

                                                            



 ٣٢٣  های گوناگون دعاهای مأثور در زمینه -۱۷۴

 
َ
 ک یوَهُوَ عَل

َ
 ش

ِّ
دِ یل

َ
ست، یاو ن یبرا یگانه است و انبازیست، یجز خدان ینیچ معبود راستیه :»رٌ یءٍ ق

راند، و اوخود زنده و یم یگرداند و م یش سزاوار اوست، زنده میاز آن اوست و ثنا و ستا ییفرمانروا

 تواناست. یزیدر دست اوست و او بر هر چ یکیر و نیرد، همه خیم ینم ]هرگز[دار است و یپا

ه داخل ک یسک«فرمود:  امبر خدا یه پکاند  ردهکت یروا و ابن ماجه از عمر بن خطاب  یترمذ

هُ «د: یشود و بگوبازار 
َ

 اللهُ وَحْد
َّ
هَ إِلا

َ
 إِل

َ
رِ لا

َ
 ش

َ
  کیلا

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ، ل

َ
  کل

ُ
حَمْد

ْ
هُ ال

َ
، وَهُوَ یمیوَ  ییحی ،وَل

ُ
ت

  یحَ 
َ

 یلا
ُ

 ی، بِ مُوت
َ

خ
ْ
  رُ یدِهِ ال

َ
 ک یوَهُوَ عَل

َ
 ش

ِّ
دِ یل

َ
 یکین ]ونیلیم کی[او هزاران هزار  یخداوند برا .»رٌ یءٍ ق

 کی[او هزاران هزار  یبرد و برا ین مید و از بیزدا یم یبد ]ونیلیم کی[سد، و از او هزاران هزار ینو یم

  .١»برد یمرتبه بالا م ]ونیلیم

 د.یت فرمایداده و به راه راست هدا یاری یریما را بر انجام هر خ ی ه همهکم یخواه یاز خداوند م

] آن را ۶۲۳۱شماره [» صحیح الجامع«در  /انی] و آلب۲۲۳۵] وسنن ابن ماجه شماره [۳۴۲۸سنن ترمذی شماره [ -١

 حسن دانسته است.

 

                                                            





 
 
 

 مجلس ی فارهک -۱۷۵

و آنچه در  ییه گووایاهو و یش را از تباه شدن با هیها ه نشستکواجب است  یهمانا بر هر مسلمان 

د و یه مفک یویو دن ینیردن آنها با سخنان دکند، و در مقابل بر پرکرساند، حفظ  یضررم یآخرت به آدم

شود و در  یلماتش به حسابش گذارده مکها و  ه واژهکد بداند یص باشد، فرد مسلمان بایحر سودمندند

ند ک یه خدا را ملاقات مک یهنگام یگردند و به زود یدفتر اعمالش نوشته شده و جزو اعمالش مرقوم م

ر است و یخش یر باشند براین سخنان خیرد، اگر ایگ یبه خاطر آنها مورد باز خواست و پرس و جو قرار م

 د:یفرما ینند، خداوند متعال مک یش شر به پا میاگر شر باشند برا

يهِۡ رَ�يِبٌ عَتيِدٞ ﴿ ا يلَۡفِظُ مِن قَوۡلٍ إِ�َّ َ�َ   .]۱۸ق: [  ﴾١٨مَّ
 ». دارد ]حضور [آماده  یه نزدش نگهبانکآورد مگر آن  یرا بر زبان نم یچ سخنیه«

ردن آنها کش را مورد توجه قرار دهد و در آباد یها ه نشستکمسلمان آن است  یر برایخ از جمله امور

 کش یببکوشد، شود،  یدار با خداوند میش در دیه موجب خشنودکه آنها یشب یزیر خدا و چکاد و ذیبا 

 مان خواهد شد. ید به شدت پشیرده و آن را تباه نماکاد نینشسته و در آن خدا را  یا س در جلسهکهر 

 ه ازکست ین یچ گروهیه«فرمودند:  ه رسول الله کت شده یروا ره یابوهردر سنن ابوداود از 

ه از کن است یه مانند اکنند، جز آن ک یاد نمیزند و خداوند والا مرتبه را در آن یبرخ یانجمن مجلس و

 کش یب .١»بود خواهد یآنان حسرت یبرا ]زیرستاخ آن مجلس در روز[زند و یخ یبرم یالاغ ی هنار لاشک

 یجز بوها یزین مجلس چیافتاده است در ا یالاغ ی هه در آن لاشکزند یخ یبرم یه از مجلسک یسانک

بر  یمانیرت و پشاز حس یگردد و جز با حالت یدشان نمیه و ناپسند عایرک ییها متعفن، و منظره

جز  یزیشود چ یر خدا نمکاد و ذیه در آن کزند یخ یبر م یه از مجلسک یسانکن چنی زند همیخ ینم

ان یه موجب ضرر و زک یگر اموریور شدن در گناهان و گشت و گذار در سخنان پوچ و باطل و د غوطه

 گردد.  یدشان نمیآورد، عا یرا به ارمغان م یمانیگردد، و حسرت و پش یدر آخرت م

ن یابد تا ایان یر خداوند و طلب بخشش او پاکاد و ذیه مجلس با کند ک یم ییراهنما امبر یسپس پ

و  یداده است، ترمذ یرو یه در آن مجلس از آدمکباشد  یزیآن چ یبرا یا فارهکر و طلب بخشش کذ

 است.  ] آن را صحیح دانسته۵۷۵۰شماره [» صحیح الجامع«در  /وآلبانی ،]۴۸۵۵سنن ابوداود شماره [ -١

 

                                                            



 جلد سوم –فقه ذکر و دعا      ٣٢٦

ند و سخنان یبنش یس در مجلسکهر«فرمود:  امبر یه پکاند  ردهکت یروا ره یابوداود از ابوهر

استن ش از برخیاد باشد و پیاو در آن مجلس ز ی ردن و خندهک یمورد و شوخ یب یو سر و صدا یمعن یب

 « ن دعا را بخواند:یاز آن مجلس ا
َ
هُمَّ وَ  کسُبْحَان

َّ
لل

َ
 کبِحَمْدِ ا

ُ
هَد

ْ
ش

َ
  ، أ

َ
نْ لا

َ
  أ

َّ
هَ إِلا

َ
فِرُ إِل

ْ
سْتَغ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 کأ

و وَ 
ُ
ت
َ
 أ

َ
ه معبود کدهم  یم یش تو مشغولم، گواهیتو و به ثنا و ستا یو منزه هست کخداوندا پا: کیبُ إِل

. تمام »مینما یگردم و توبه م یتو باز م یطلبم و به سو  یاز تو آمرزش م ست ویجز تو ن ینیراست

 یابوداود از ابوبرزه اسلم .١»شود یده میه در آن مجلس از او صادر شده است، بخشک یاشتباهات

فرمود:  یزد میخواست از مجلس بر خ یه مکان مجلس، هرگاه یدر پا امبر خدا یه: پکرده کت یروا

» 
َ
هُمَّ وَبِحَمْدِ  کسُبْحَان

َّ
لل

َ
 کا

ُ
هَد

ْ
ش

َ
  ، أ

َ
نْ لا

َ
  أ

َّ
هَ إِلا

َ
فِرُ إِل

ْ
سْتَغ

َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
و  کأ

ُ
ت
َ
 وَأ

َ
 .٢» کیبُ إِل

وضو  ایخاست  یبرم یهرگاه از مجلس  رسول اللهه: کرده کت یروا لاز عائشه ینسائ 

 امبر ید، پیسؤال پرس شان یلمات از اکن یا  ی آورد، عائشه درباره یرا بر زبان م یلماتکگرفت  یم

رده ک یامت و اگر گناهیگردند تا روز ق یآن مهر م یلمات براکن یگفته است ا کیاگر سخنان ن«فرمود: 

  ها هستند: نیلمات اکن یا ،ندگرد یاو م یبرا یا فارهکاست 
َ
هُمَّ وَبِحَمْدِ  کسُبْحَان

َّ
لل

َ
 کا

ُ
هَد

ْ
ش

َ
  ، أ

َ
نْ لا

َ
 أ

فِرُ 
ْ

سْتَغ
َ
، أ

َ
ت

ْ
ن
َ
 أ

َّ
هَ إِلا

َ
  کإِل

َ
وُبُ إِل

ُ
ت
َ
از مردم  یاریم آن بسیلت عظین دعا و فضیت ایبه رغم اهم ٣»کیوَأ

گردانند و در  یع میدر برندارد ضا یا دهیاهو و لهو و هر آنچه فایو ه ییگو اوهیشان را در  یها نشست

ه کن باورند یاز اهل علم بر ا یند. برخینما یم محروم میعظ ین دعایهمان حال خودشان را از گفتن ا

 د:یفرما یه مکن سخن خداوند یاست از ا یریر تعبکن ذیا

  .]۴۸الطور: [  ﴾٤٨وسََبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ حَِ� َ�قُومُ ﴿
 ».یح گویش پروردگارت تسبیبا ستا یزیخ یه بر مک یو هنگام«

 د:یفرما یه مکن سخن خداوند یدر خصوص ا از اهل علم یاز جماعت«د: یگو یم /ابن عبدالبر

اند از جمله  قرآن بوده ]ی هین آیا[ه قائل عمل به کت شده یروا ﴾٤٨وسََبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ حَِ� َ�قُومُ ﴿

بگو:  یزیخ یبر م یاند: هرگاه از مجلس نان گفتهیا ]یعنی[بن جعده،  ییحیمجاهد و أبوأحوص و 

د گناهان او در یرا بگو نیه اک یسکاند:  گفته »کیلإتوب أو  کاستغفر  کاللهم وبحمد  کسبحان«

] آن را ۱۵۱۶شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۳۴۳۳] و سنن ترمذی شماره [۴۸۵۸سنن ابوداود شماره [ -١

 صحیح دانسته است. 

 ] آن را صحیح دانسته است. ۱۵۱۷شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۴۸۵۹سنن ابوداود شماره [ -٢

 ] آن را صحیح دانسته است. ۱۵۱۸شماره [» صحیح الترغیب«در  /] و آلبانی۳/۷۱سنن النسائی [ -٣

 

                                                            



 ٣٢٧  ی مجلس کفاره -۱۷۵

ن یدر ا[عطاء گفته: اگر  ].قرآن عمل نموده است ی هین آیل به اکن شیو بد[شود  یده مین مجلس آمرزیا

 یا ب گناه شدهکو اگر مرت ییافزا یت میها یکیعا بر نن دیبا گفتن ا یا انجام داده کیار نک ]مجلس

  .١»گردد  یگناهت م ی فارهک

ن یرساند ا یان میاز مجالسش را با گفتن آن به پا یاریبس ه رسول الله ک یمیعظ یجمله دعاها از

ه کآمد  یش میم پکار یبس«ه: کاند  ردهکت یروا بگران از عبدالله بن عمر یو د یه ترمذکدعاست 

سپس بر [خواند  یارانش میخود و  ین دعاها را برایه اکزد، مگر آن یاز مجلس بر خ امبر خدا یپ

 « ]خاست یم
ْ

ش
َ

نَا مِنْ خ
َ
قسِمْ ل

ْ
هُمَّ ا

َّ
لل

َ
 بَ یمَا  کتِ یا

ُ
اعَتِ کینَ مَعَاصِ ینَنَا وَبَ یحُول

َ
نَا بِهِ  ک، وَمِنْ ط

ُ
غ

ِّ
بَل

ُ
مَا ت

تَ   یقی، وَمِنَ الکجَنَّ
َ
ونُ بِهِ عَل هِّ

ُ
 ینِ مَا ت

ْ
ن

ُّ
 ینَا مَصَائِبَ الد

َ
بْصَارِن

َ
سْمَاعِنَا، وَأ

َ
عْنَا بِأ تِنَا مَا ا، وَمَتِّ وَّ

ُ
ا، وَق

حْ 
َ
 تَنییأ

َ
ا عَل

َ
رَن

ْ
أ

َ
 ث

ْ
ا، وَاجْعَل  مِنَّ

َ
هُ الوَارِث

ْ
  یا، وَاجْعَل

َ
ا عَل

َ
صُرْن

ْ
مَنَا، وَان

َ
ل

َ
  یمَنْ ظ

ْ
جْعَل

َ
 ت

َ
ا، وَلا

َ
مَنْ عَادَان

 یدِ  یبَتنَا فِ یمُصِ 
َ

  نِنَا، وَلا
ْ
ن

ُّ
 الد

ِ
جْعَل

َ
 یت

َ
 کا أ

َ
 عَل

ْ
ط

ِّ
سَل

ُ
 ت

َ
مِنَا، وَلا

ْ
 عِل

َ
غ

َ
 مَبْل

َ
نَا وَلا  یبَرَ هَمِّ

َ
 :»رْحَمُنَاینَا مَنْ لا

از تو مانع شود، و آن اندازه از طاعت  یان ما و نافرمانیه مکب ما گردان یخداوندا! آن اندازه از ترست نص

ب ما ین را نصیقی، و آن مقدار از یله آن ما را به بهشتت برسانیه به وسکب ما گردان یت نصیو فرمانبردار

مان و یها ، خداوندا! ما را با گوشیا را بر ما آسان گردانیدن یها بتیله آن مصیه به وسکگردان 

مندگردان و از ما وارث  ، سود برسان و بهرهیدار یم ه ما را زندهک یمان، تا زمانیروهایمان و نیها یینایب

بت ما را یده، و مص یاریمان  ر، و ما را بر دشمنانیه بر ما ستم روا داشته، انتقام بگک یسکقرار بده، و از 

ه کرا  یسکت علم ما قرار مده، و یو هم و غم ما و نها ین دل مشغولیشتریا را بیمان مگردان، و دن نیدر د

  .٢»مگردان  رهیند، بر ما چک یبر ما رحم نم
 گرد آورده است. ]در خود[ا و آخرت را یدر دن یر و خوشبختیخ یها ه عرصهکاست  یین دعایا

هُمَّ «د: یگو یه مکن یا
َّ
لل

َ
 ا

ْ
ش

َ
نَا مِنْ خ

َ
سِمْ ل

ْ
 بَ حُ یمَا  کتِ یاق

ُ
بهره و  :یعنی »کنَ مَعَاصِیینَنَا وَبَ یول

ل و یه حاکما قرار بده  یرا برا -م و شناخت خدا استیه همان ترس همراه با تعظک- تتیاز خش یبینص

آن است ترس از خدا  یاین مطلب گویو خطاها گردد، ا یمانع ما از در افتادن در گناهان و معاص

 د:یفرما یاز در افتادن در گناهان است، خداوند م یآدم ی ن مانع و باز دارندهیتر بزرگ

َ إِ�َّمَا َ�َۡ� ﴿ ْۗ مِنۡ عِبَادِهِ  ٱ�َّ ؤُا   .]۲۸فاطر: [  ﴾ٱلۡعُلََ�ٰٓ
 ».م دارندیخته با تعظیتنها بندگان دانا و دانشمند، از خدا، ترس آم«

 ]. ۱/۵۳بهجة المجالس [ -١

 ] آن را حسن دانسته است.۱۲۶۸شماره [» صحیح الجامع«در  /] و علامه آلبانی۳۵۰۲سنن ترمذی شماره [ -٢
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به شده و بیشتر شتر یت او نسبت به خدا بیابد خشیش ینسبت به خدا افزا یهر چه شناخت آدم 

 رد.یگ یم یتش دوریآورده و از معص یطاعتش رو

اعَتِ «د: یگو یه مکن یا
َ

تَ  کوَمِنْ ط نَا بِهِ جَنَّ
ُ

غ
ِّ
بَل

ُ
ت را ی: آن اندازه از طاعت و فرمانبرداریعنی »کمَا ت

 یه براک یت گردد، بهشتتل به بهشیت و نیبه خشنود یابیه سبب دست کا گردان یمن آسان و مه یبرا

 . یا ردهکزگارت آماده یبندگان پره

 یقیال وَمِن«د: یگو یه مکن یا
َ
نُ بِهِ عَل هَوِّ

ُ
 ین مَا ت

ْ
ن

ُّ
مال به کهمان علم تمام و  نیقی »اینَا مَصَائِبَ الد

ه امور کن اوست یم و فرمان از آن خداست و اکن، حین و پس از ایش از ایه پکن مطلب است یا

د، ینما یم مکشان ح انیند مکه اراده کند و هر آن گونه ک یر میه بخواهد تدبکها را همان گونه  دهیآفر

گردد  یها و حوادث ناگوار بتیه سبب آسان گرداندن مصکب ما گردان ین را نصیقی: آن مقدار از یعنی

 ی زهیشود با انگ یتر گردد سبب م یقو ین در آدمیقید، هر چه یآ یم یا بر سر آدمین دنیه گاه در اک

ه هرآنچه را بدان مبتلا کن مطلب علم دارد ین بدیقی یرا شخص دارایند زکشه یبر بلا صبر پ یشتریب

 گردد.  یم میو تسل یجه بدان راضیخداوند است در نت ی هیاز ناح کش یشود ب یم

 « :دیگو یه مکن یا
َ
بْصَارِن

َ
عِنَا، وَأ

َ
سْما

َ
عْنَا بِأ حْ وَمَتِّ

َ
تِنَا مَا أ وَّ

ُ
ان گر درخواست از خداوند یب »تَنَاییا، وَق

مند  ش از آنها بهرهیبگذارد تا در طول زندگ یباقرا برایش ش یر قوایو سا یینایو ب ییه قدرت شنواکاست 

ا«د: یگو یه مکن یگردد. ا  مِنَّ
َ

هُ الوارِث
ْ
و مستمر بدار  یاز حواس و قوا را باق یریگ ن بهرهی: ایعنی »وَاجْعَل

 ح و سالم بماند.یه تا زمان مرگم صحکل کن شیبد

 «د: یگو یه مکن یا
َ
ا عَل

َ
أرَن

َ
 ث

ْ
مَنَا یوَاجْعَل

َ
ل

َ
ه بر ما ظلم ک یسانکاز  یریگ : ما را بر انتقامیعنی »مَنْ ظ

 م. یریر ستمگر انتقام بگیم و از غیگرد یه دچار تجاوز و تعدکآن  یاند مؤفق گردان، ب ردهک

 «د: یگو یم هکن یا
َ
ا عَل

َ
صَرْن

ْ
ا یوَان

َ
بر دشمنان مقدر بفرما.  یروزیو پ یاریما  ی: برایعنی »مَنْ عَادَان

جْعَل«د: یگو یه مکن یا
َ
 ت

َ
ن ما را ناقص یه دکن کدچار م یزی: ما را به چیعنی »انِنَ یدِ  یبَتَنَا فِ یمُصِ  وَلا

ا ی یدر فرمانبردار یوتاهکا یفاسد  یاعتقاد ]د آمدنیپد[همچون  یبتین ببرد مصیا آن را از بیرده و ک

هاست و  بتیمص ترین ن بزرگیبت در دیه گرفتار شدن به مصکن خاطر است ین بدیار حرام، و اکانجام 

 ا. یدر دن ]یدگید[بت یآن وجود ندارد، بر خلاف مص یبرا ینیعوض و جانش

ن«د: یگو یه مکن یا
ُّ

 الد
ِ

جْعَل
َ
 ت

َ
 یوَلا

َ
نَاکا ا ا ین هدف و اندوهمان را متوجه دنیشتریب :یعنی »بَرَ هَمِّ

 ی ن مطلب نشان دهندهین هدفش باشد از آخرت دور افتاده است، ایتر ا بزرگیه دنک یسکرا یمگردان ز

 ست، در آن رخصت داده شده است. یاز آن ن یزیه گرکدر امر معاش  که هم و غم اندکآن است 

 



 ٣٢٩  ی مجلس کفاره -۱۷۵

 «د: یگو یه مکن یا
َ

غ
َ
 مَبْل

َ
مِنَاوَلا

ْ
 .میشیندیا نیه جز به احوال دنکمگردان  یا :ما را به گونهیعنی »عِل

 «د: یگو یه مکن یا
َ
 عَل

ْ
ط

ِّ
سَل

ُ
 ت

َ
 یوَلا

َ
گان و ظالمان را بر  شهیفار و گناه پکاز  ی: افرادیعنی »رْحَمُنَای نَا مَنْ لا

 ن. کما مسلط ن

ه در کاست  یلماتکن دعا جزو یارسد،  یان میم به پایعظ ین دعایا ی ح سخن دربارهین توضیبا ا

 ناینب یالله وسلم عل یوصلو در معنا ژرف و پرمغزند و به عنوان حسن ختام آمده است،  ،کاند ،لفظ

 . نیصحبه أجمعو آله  یعلو 

ه در کد یآ یبخش چهارم م -الله ان شاء- افت و بدنبال آنیان یز پایتاب نکن بخش از یر خدا اکش

 است.  رم کجامع نقل شده از رسول ا یاز دعاها یخصوص شرح تعداد

 

 ش  ه ۱۸/۶/۱۳۹۲ان ترجمه: دوشنبه یپا

 موحدین فرهنگی علمی  گروه

www.mowahedin.com 
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